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|. APPROCHE DE L’EDUCATION THERAPEUTIQUE

DU PATIENT (ETP

I.1. Définition et historique de I’éducation thérapeutique du
patient

L’éducation thérapeutique du patient : ses enjeux, ses acteurs,
Ireps Pays de la Loire, 2018, 1min53 [Vidéo]
https://vimeo.com/290267171

[Vidéo] Education thérapeutique du patient : bénéfices pour les professionnels et les
patients, Ireps Pays de la Loire, 2018, 3min30
https://vimeo.com/290271338

BAUMANN Lorraine, BOHME Philip, CRITON Claire (et al.), L'ETP au fil des mots.
Glossaire en éducation thérapeutique du patient, Inist-CNRS, 2017, 34 p.
https://ethna.net/medias/fichiers ressources documentaires/53-cnrs-2017-glossaire-
etp/fichiers/cnrs-2017-glossaire-etp.pdf

L’histoire de I’éducation thérapeutique du patient par le professeur A.Grimaldi, Elsevier
Masson Blog, 2017-08-03
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/medecine/lhistoire-de-leducation-
therapeutigue-du-patient-par-le-professeur-a.grimaldi

L’éducation thérapeutique du patient en 15 questions — Réponses, HAS, INPES, 2007, 5
p.

https://www.has-

sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/questions reponses vvd .pdf

1.2. Cadre législatif

Titre VI : Education thérapeutique du patient (Articles L1161-1 a L1162-1)- Code de la santé
publique, 2023-05

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section |c/LEGITEXTO00006072665/LEGISCTA000020891754/
#LEGISCTA000020892073

Education thérapeutique du patient, Ministere de la santé et de la prévention, 2022
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/education-

therapeutique-du-patient/article/education-therapeutique-du-patient

Décret n° 2020-1832 du 31 décembre 2020 relatif aux programmes d'éducation thérapeutique du
patient, Légifrance, 2021

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042845656

Arrété du 30 décembre 2020 relatif au cahier des charges des programmes d'éducation
thérapeutique du patient et a la composition du dossier de déclaration et modifiant I'arrété du 2
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https://ethna.net/medias/fichiers_ressources_documentaires/53-cnrs-2017-glossaire-etp/fichiers/cnrs-2017-glossaire-etp.pdf
https://ethna.net/medias/fichiers_ressources_documentaires/53-cnrs-2017-glossaire-etp/fichiers/cnrs-2017-glossaire-etp.pdf
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/medecine/lhistoire-de-leducation-therapeutique-du-patient-par-le-professeur-a.grimaldi
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/medecine/lhistoire-de-leducation-therapeutique-du-patient-par-le-professeur-a.grimaldi
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/questions_reponses_vvd_.pdf
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/questions_reponses_vvd_.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000020891754/#LEGISCTA000020892073
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000020891754/#LEGISCTA000020892073
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/education-therapeutique-du-patient/article/education-therapeutique-du-patient
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/education-therapeutique-du-patient/article/education-therapeutique-du-patient
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042845656
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aolt 2010 modifié relatif aux compétences requises pour dispenser ou coordonner I'éducation
thérapeutique du patient. Journal Officiel du 2021-01-01
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042845767

Arrété du 30 décembre 2020 relatif au cahier des charges des programmes d'éducation
thérapeutique du patient et a la composition du dossier de déclaration et modifiant I'arrété du 2
aolit 2010 modifié relatif aux compétences requises pour dispenser ou coordonner I'éducation
thérapeutique du patient., 2020-11-18
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-

12/ETP_Ordonnance 2020 407 18 11 2020.pdf

Ordonnance n° 2020-1407 du 18 novembre 2020 relative aux missions des agences régionales de
santé.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042532916

Avis relatif a la mise en ceuvre de I'éducation thérapeutique du patient depuis la loi n°2009-879
du 21 juillet 2009 portant réforme de I'hopital et relative aux patients, a la santé et aux territoires
(HPST), HCSP, 2015-10, 43 p.
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20151012 educprogeductherap201

02014.pdf

Arrété du 31 mai 2013 modifiant I'arrété du 2 aolt 2010* relatif aux compétences
requises pour dispenser |I'éducation thérapeutique du patient.
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027482106&categorieLien=id

Arrété du 2 aoiit 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser I'éducation
thérapeutique du patient.
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022664581

Décret n°2013-449 du 31 mai 2013 relatif aux compétences requises pour dispenser ou
coordonner |'éducation thérapeutique du patient.
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027482083&categorieLien=id

Arrété du 2 aolit 2010 relatif au cahier des charges des programmes d'éducation thérapeutique du

x

patient et a la composition du dossier de demande de leur autorisation
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022664592

Décret n°2010-904 du 2 ao(it 2010 relatif aux conditions d’autorisation des programmes
d’éducation thérapeutique du patient.
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2010/8/2/SASP1007571D/jo/texte
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https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/system/files/2020-12/ETP_Ordonnance_2020_407_18_11_2020.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042532916
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20151012_educprogeductherap20102014.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20151012_educprogeductherap20102014.pdf
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027482106&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022664581
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000027482083&categorieLien=id
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000022664592
http://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2010/8/2/SASP1007571D/jo/texte
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1.3. Documents de référence

MARGAT Aurore, Comment mieux prendre en compte la littératie en santé des

== personnes en éducation thérapeutique ? Les fiches Synthep n°3, CRES Provence-Alpes-
Cote d'Azur, ARS Provence-Alpes-Céte d'Azur, 2021-12-01
https://www.cres-paca.org/actualites-du-cres/actualites-archivees/2022/comment-
mieux-prendre-en-compte-la-litteratie-en-sante-des-personnes-en-etp-nouvelle-fiche-

synthep

SZYMCZAK Viviane, DEFIEF Priscille, Contexte politique et juridique de I'ETP, Centre de
ressources et de formation a I'éducation du patient (CERFEP), maj 2021
https://cerfep.iseformsante.fr/contexte-politique-et-juridique-etp/

ETP a distance Grand Est. Guidances, Pédagogies et Sécurités (GPS) de mise en
ceuvre., Espace Ressources en ETP Grand Est, 2020-12-16
https://www.etp-grandest.org/guidances-pedagogies-et-securites-gps-de-mise-en-
oeuvre-de-letp-a-distance/

AUJOULAT Isabelle, SANDRIN Brigitte, Et si on pensait I’éducation thérapeutique
dans une logique de promotion de la santé...?, Santé Education, Vol.29, n°spécial
Congres, 2019, pp. 50-56.
https://www.afdet.net/wp-content/uploads/2019/12/isabelle-aujoulat-et-brigitte-
sandrin-et-si-on-pensait-lducation-thrapeutique.pdf

Guide pratique de I'Education Thérapeutique du Patient. Ensemble, construisons pour les
maladies rares ! Maj 2017, Alliance maladies rares, 2017-06, 58 p.
https://www.tete-cou.fr/medias/fichiers/guide pratique etp alliance maladies rares.pdf

Eléments pour élaborer une aide a la prise de décision partagée entre patient et
professionnels de santé. Fiche méthodologique, HAS, 2018-03, 5 p.
https://urlz.fr/8E3I

Evaluation des programmes d’éducation thérapeutique des patients 2010- 2014, HCSP, 2015-
10-12, 43 p.
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=528

Démarche centrée sur le patient. Information, conseil, éducation thérapeutique, suivi, HAS,
2015-05, 8 p.
https://urlz.fr/8E3R
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https://www.cres-paca.org/actualites-du-cres/actualites-archivees/2022/comment-mieux-prendre-en-compte-la-litteratie-en-sante-des-personnes-en-etp-nouvelle-fiche-synthep
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https://cerfep.iseformsante.fr/contexte-politique-et-juridique-etp/
https://www.etp-grandest.org/guidances-pedagogies-et-securites-gps-de-mise-en-oeuvre-de-letp-a-distance/
https://www.etp-grandest.org/guidances-pedagogies-et-securites-gps-de-mise-en-oeuvre-de-letp-a-distance/
https://www.afdet.net/wp-content/uploads/2019/12/isabelle-aujoulat-et-brigitte-sandrin-et-si-on-pensait-lducation-thrapeutique.pdf
https://www.afdet.net/wp-content/uploads/2019/12/isabelle-aujoulat-et-brigitte-sandrin-et-si-on-pensait-lducation-thrapeutique.pdf
https://www.tete-cou.fr/medias/fichiers/guide_pratique_etp_alliance_maladies_rares.pdf
https://urlz.fr/8E3l
http://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=528
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Guide d’engagement des intervenants dans les programmes d’ETP, Ministere chargé de la
santé - Direction générale de |'offre de soins, 2014-04, 17 p.
https://urlz.fr/8E3V

Education thérapeutique du patient (ETP). Dossier

H Zs S HAS, 2014-06-19
A Y

https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c 1241714 /fr/education-therapeutique-du-

HAUTE AUTORITE DE SANTE

patient-etp

Guide de recrutement de patients-intervenants
DGS, 2014-04, 23 p.
https://urlz.fr/8E3X

i

Référentiel de compétences pour dispenser I’éducation thérapeutique du patient dans
le cadre d’un programme. Document complémentaire a I'annexe 1 de I'arrété du 23 mai
2013 relatif aux compétences requises pour dispenser ou coordonner I’'éducation
thérapeutique du patient, Saint-Denis : INPES, 2013-06, 34 p.
https://www.santepubliguefrance.fr/docs/referentiel-de-competences-pour-dispenser-I-
education-therapeutique-du-patient-dans-le-cadre-d-un-programme.-document-
complementaire-a-l-annexe-n-1

Référentiel de compétences pour coordonner un programme d’éducation thérapeutique
du patient, Document complémentaire a I'annexe 2 de I'arrété du 23 mai 2013 relatif aux
compétences requises pour dispenser ou coordonner I'éducation thérapeutique du
patient, Saint-Denis : INPES, 2013-06, 33 p.
https://www.normandie.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-
03/Referentiel%20competences%20coordonner-ETP-INPES.pdf

FOUCAUD Jéréme, BURY Jacques A., BALCOU-DEBUSSCHE Maryvette (et al.), Education
thérapeutique du patient. Modeéles, pratiques et évaluation, Saint- Denis : INPES, 2010,
412 p. (Santé en action)

https://hal.univ-reunion.fr/hal-01226685/file/1302.pdf

L’éducation thérapeutique intégrée aux soins de premiers recours, HAS, novembre 2009,
38 p http://www.hcsp.fr/docspdf/avisrapports/hcspr20091112 edthsoprre.pdf
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Pour aller plus loin* :

TOURETTE-TURGIS Catherine, L’éducation thérapeutique du patient. La maladie comme
occasion d’apprentissage, Bruxelles : De Boeck, 2015, 166 p. (Education thérapeutique, soin
et formation)

Cet ouvrage porte un regard sur les malades chroniques et I’éducation thérapeutique du patient : en
posant la maladie comme une occasion d’apprentissage et de redéploiement personnel, I'ouvrage
définit les activités qu’un malade chronique doit déployer pour se maintenir en santé et en vie. L'auteure
décrit les compétences qu’un étre humain déploie tout au long de la trajectoire de la maladie et de ses
soins. En conséquence I’éducation thérapeutique proposée dans cet ouvrage s’inspire des courants les
plus innovants de la formation des adultes et I'auteur consacre la quatrieme partie de I'ouvrage a des
propositions pour faire évoluer les conceptions traditionnelles de I’éducation thérapeutique.

TRAYNARD Pierre-Yves, GAGNAYRE Rémi, Education thérapeutique du patient en ville et
sur le territoire, Paris : Maloine, 2013, 311 p. (Education du patient)

Cet ouvrage s'interroge sur la mise en ceuvre de I'éducation thérapeutique du patient en ville, aprés
avoir été expérimentée initialement et mise en place en milieu hospitalier. Des témoignages de
professionnels de santé impliqués dans I'éducation thérapeutique en ville et sur le territoire ont été
recueillis. L'ouvrage expose également des descriptions de pratiques individuelles ou collectives, des
expériences originales et des exposés sur I'état actuel des recherches. Les auteurs montrent comment
inscrire I'éducation thérapeutique dans le parcours de soin global du patient.

SIMON Dominique, TRAYNARD Pierre-Yves, BOURDILLON Frangois (et al.), Education
thérapeutique. Prévention et maladies chroniques. 3éme édition, Paris : Masson, 2013, 370
p. (Abrégés de médecine)

Cette 3eme édition propose de nouveaux articles sur la créativité, la pédagogie et les dimensions
psychosociales, comme |'empathie. L'ouvrage débute par la description des principes de I'éducation
thérapeutique, se poursuit par la question de I'annonce du diagnostic et le travail de deuil face a la
maladie, puis livre des réflexions sur l'importance de la qualité relationnelle soignant/soigné afin
d'amener le patient a bien observer son traitement. De nombreux exemples d'interventions éducatives
sont présentés et s'adaptent a diverses maladies chroniques. L'ouvrage se termine sur la problématique
de la gestion des équipes multidisciplinaires, sur le concept du patient expert et ressource de son propre
traitement, sur l'importance de I'évaluation des programmes en matiére d'éducation thérapeutique du
patient, ainsi que sur l'organisation et les enjeux de cette approche en France.
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TESSIER Stéphane, Les éducations en santé. Education pour la santé, éducation
thérapeutique, éducation a porter soins et secours, Paris : Maloine, 2012, 216 p. (Education
du patient)

Cet ouvrage traite des trois activités couvertes par I'éducation en santé : I'éducation pour la santé, qui
est l'action d'accompagner les personnes dans leurs choix de vie en leur apportant les connaissances
pour faire ces choix ; I'éducation thérapeutique du patient qui confére aux patients les compétences de
gestion de leur traitement ; I'éducation a porter soins et secours qui donne aux individus et aux familles
les capacités d'agir et de réagir face aux diverses situations ce la vie courante. Il décrit les méthodologies
appliquées a chacune d'elles, les institutions mobilisées et les relations d'aides

LACROIX Anne, ASSAL Jean-Philippe, L’éducation thérapeutique des patients. Accompagner
les patients avec une maladie chronique : nouvelles approches. 3eme édition, Paris :
Maloine, 2011, 220 p. (Education du patient)

Cette troisieme édition enrichie traduit la croissance et le développement de I'éducation thérapeutique
du patient pour toutes les maladies chroniques. L'éducation du patient fait I'objet de formations
continues universitaires a l'adresse des soignants. A partir de I'expérience du diabéte, cette derniere
édition démontre l'importance du travail interdisciplinaire, valorise I'expérience clinique et met en
évidence la transformation des domaines de compétence et des champs professionnels.

D’IVERNOIS Jean-Frangois, GAGNAYRE Rémi, Apprendre a éduquer le patient. Approche
pédagogique, Paris : Maloine, 2011, 160 p. (Education du patient)

Ce livre analyse les principes théoriques sur lesquels se fonde I'éducation du patient. Il présente une
approche et un ensemble de méthodes pédagogiques permettant de structurer des actions

et des programmes d'éducation thérapeutique. Cette nouvelle édition a pris en compte I'ensemble des
expériences et des pratiques qui se sont développées au cours des derniéres années.

GOLAY Alain, LAGGER Grégoire, GIORDAN André, Comment motiver le patient a changer ?
Paris : Maloine, 2009, 247 p. (Education du patient)

L'ouvrage présente cinq dimensions par lesquelles doit passer I'éducation du patient pour le motiver :
cognitive, émotionnelle, infracognitive, métacognitive, perceptive. A travers ces 5 dimensions est
proposée une évolution de I'entretien motivationnel. Des exemples d'ateliers sont décrits dans une
troisieme partie, pouvant aider les soignants pour leurs projets de formation.

* Ouvrages disponibles au centre de ressources régional de I'lreps Occitanie
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1.4. Ressources pour aller plus loin

Fiche 4. Le programme d'éducation thérapeutique du patient (ETP) de I'APF France
Handicap : "évoluer en confiance avec handicap moteur et troubles associés", In
Améliorer I'acces a la santé des personnes en situation de handicap : partageons des
actions concrétes ! Dossier de colloque, Secrétariat d'Etat aux personnes handicapées,
2022-02, pp. 24-26
https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2022-02/Dossier%20Colloque%20sant%C3%A9%20-
%2016%20f%C3%A9vrier%202022.pdfH#page=24

1ére rencontre nationale des centres de ressources en éducation thérapeutique du
patient, CRES Provence-Alpes-Cote d'Azur, ARS Provence-Alpes-Cote d'Azur, 2022-03, 66
p.

| https://www.cres-
paca.org/image/16439/12054?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&r
ealWidth=12408&realHeight=1240&force-inline

WALKER Philippe, GROSS Olivia, LAROCHE Sylvie (et al), Le consentement en éducation

thérapeutique vu par les utilisateurs. Pour réfléchir ensemble. Le consentement éclairé...

un risque dans la relation ?

BRSNS  Fabrick ta santé, 2022-04
https://media-expl.licdn.com/dms/document/C4E1FAQFzIQ8eflSSNw/feedshare-document-pdf-
analyzed/0/1649966757295?e=2147483647&v=beta&t=5rM5tMBOAC89fimGOBViWjAdik6WQw0jm

3kj59Van3k

Education thérapeutique du patient : les enseignements de la démarche d’e-ETP suite au
confinement. Stimulab, 2020-07
https://stimulab.fr/education-therapeutique-du-patient-et-numerique/

Les structures ressources en éducation thérapeutique du patient des régions de France, CRES
PACA, 2020-10
https://www.cres-

paca.org/image/15950/74027?size=1800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&re
alWidth=1240&realHeight=1754&force-inline

[Rubrique de site internet] Colloques, SEFor, s.d.

« 3 B| https://www.se-for.com/colloques/
5] N , .
L ™ Cette page rassemble les accés aux contenus de tous les colloques sur I'Education

Santé Education Formation
thérapeutique organisés par le SEFor.
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https://media-exp1.licdn.com/dms/document/C4E1FAQFzIQ8efl5SNw/feedshare-document-pdf-analyzed/0/1649966757295?e=2147483647&v=beta&t=5rM5tMBOAC89fjmG0BViWjAdjk6WQw0jm3kj59Van3k
https://media-exp1.licdn.com/dms/document/C4E1FAQFzIQ8efl5SNw/feedshare-document-pdf-analyzed/0/1649966757295?e=2147483647&v=beta&t=5rM5tMBOAC89fjmG0BViWjAdjk6WQw0jm3kj59Van3k
https://stimulab.fr/education-therapeutique-du-patient-et-numerique/
https://www.cres-paca.org/image/15950/7402?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/15950/7402?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/15950/7402?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.se-for.com/colloques/
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Santé éducation, n° 1, 2018-01, 40 p.
Santé Education, Numéro spécial Congres, 2019 https://www.afdet.net/journal/derniere-

publication/

Accompagner la construction d’un programme d’éducation thérapeutique : quel réle pour le
cadre de santé ? EGLIN Isabelle. Santé éducation, n° 3, 2017-09,

pp. 8-11

https://urlz.fr/8E4a

@D Agence Régionale de Sanlé

le-de-France

ETP : étude de I’évaluation quadriennale des programmes autorisés en fle-de-France (entre
2010 et début 2011), ARS lle-de-France, 2017-03-14 https://urlz.fr/8E4g

BARBIER Jean-Marie, ARCINIEGAS Martha, DENOUX Souad, Education du patient. Activité,
expérience, soin et éducation — Varia, Revue Education et socialisation, n°44, 2017
https://journals.openedition.org/edso/2056

De la pratique a la recherche en éducation thérapeutique du patient : aspects méthodologiques.
Actes de colloque, Iresp, 2015-04, 40 p.
https://www.iresp.net/wp-content/uploads/2019/01/Actes-colloque-ETP-janvier2015.pdf

Retour a

BARRIER Philippe, Education thérapeutique : approche centrée sur le patient. Une approche
philosophique de I’éducation thérapeutique du patient, Santé éducation, n°3, 2014-07, pp. 18-
21

https://www.afdet.net/wp-content/uploads/2016/12/journal-832.pdf#page=17

SANDRIN-BERTHON Brigitte, ZIMMERMANN Cécile, LACROIX Anne (et al.). Education
thérapeutique. Concepts et enjeux. Dossier, ADSP, n° 66, 2009-03,

pp. 9-59

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/adsp?clef=106
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Pour aller plus loin* :

Narration & Education thérapeutique du patient ? Santé publique, vol. 33 ; n°3, 2021
www.cairn.info/revue-sante-publique-2021-3.htm

FOURNIER Cécile, CITTEE Jacques, BRUGEROLLES Héléna (et al.), Améliorer la
complémentarité des offres d’éducation thérapeutique du patient : retour d’expérience et
recommandations, Santé publique, vol. 30, n°3, 2018-05, pp. 307-311

MARGAT Aurore, GAGNAYRE Rémi, LOMBRAIL Pierre (et al.), Interventions en littératie en
santé et éducation thérapeutique : une revue de littérature, Santé publique, vol. 29, n°6,
2017-11, pp. 811-820

GROSS Olivia, DE ANDRADE Vincent, GAGNAYRE Rémi, Pratiques et apport des recherches
communautaires en éducation thérapeutique : une revue de littérature, Santé publique,
vol. 29, n°4, 2017-04, pp. 551-562

GARBACZ Laure, JULLIERE Yves, ALLA Francgois (et al.), Impact de I’éducation thérapeutique
sur les habitudes de vie : perception des patients et de leurs proches, Santé Publique, Vol.
27, n°4, 2015-07, pp. 463-470

FOUCAUD Jéréme, OIRY Ewan, FLUCK Claude (et al.), Fonctions et compétences de
coordination en éducation thérapeutique, Santé publique, vol. 27, n° 1 supplément, 2015-

01, pp. 51-60

SANDRIN Brigitte, Education thérapeutique et promotion de la santé : quelle démarche
éducative ? Santé publique, vol. 25, suppl. 2, 2013, pp. s125-s135

* Articles disponibles en consultation au centre de ressources de I’lreps Occitanie
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2.1. Maladie chronique : définition

AGRUBUER Nelly, RAT Anne-Christine, Quelles définitions pour la maladie chronique, ADSP
[ltalique], n°72, 2010-09, pp. 12-14
https://www.etp29.fr/wp-content/uploads/2019/11/2010-09-adsp-n%C2%B072-maladies-
chroniques-et-ETP.pdf#page=2

Vivre avec une maladie chronique. Dossier, Ministere des Solidarités et de la Santé, s.d.
https://urlz.fr/8EiJ

Maladies chroniques. Dossier, OMS, s.d.
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

2.2. Documents de référence

.. . [Podcast] GISSOT Frédérique, Mieux vivre sa maladie chronique, 2023-01-26
ICI Egee https://www.francebleu.fr/emissions/le-mag-de-france-bleu-poitou/mieux-vivre-sa-
maladie-chronique-8801921

[Note de cadrage] Parcours de soins d'un patient douloureux chronique. Haute Autorité
de Santé, 2020-11-24.

https://www.has-sante.fr/jcms/p 3218057/fr/parcours-de-soins-d-un-patient-
douloureux-chronique-note-de-cadrage

SANTE CONJUGUEE
Maladies chroniques, tous concernés ! Dossier, Santé conjuguée, n°87, 2021-12
https://www.maisonmedicale.org/sante-conjuguee/maladies-chroniques-tous-concernes/

Comment améliorer la prise en compte des patients-tes dans les programmes d’ETP ?
Synthése des recommandations. Ireps Grand Est, 2020-12

https://www.ireps-

grandest.fr/images/Nos projets/Synth%C3%A8se Participation CRSA ETP.pdf

Quelle prise en charge pour les maladies chroniques ? La méthode scientifique, France Culture,
2017-04-24, 59 min. [Podcast]

'bculture

https://urlz.fr/8EAL
H A‘S Education thérapeutique du patient (ETP) : évaluation de I’efficacité et de I’efficience dans les
wrewontosswtt | maladies chroniques, HAS, 2018-06 (mise en ligne 2018-11)

|12
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https://urlz.fr/8EAT

MONBOUSSIN Sylvie, De I’expérience personnelle de malade a I’engagement collectif, Horizon
pluriel, n® 32, 2017-02, pp. 4-5
https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2020/05/hp-web-32.pdf#page=3

Prévention et dépistage du diabéte de type 2 et des maladies liées au diabéte. Actualisation du
référentiel de pratiques de I’examen périodiques de santé (EPS), Paris : HAS, 2014-10 (mis en ligne
le 2015-02-13), 98 p.

https://www.has-sante.fr/jcms/c _2012494/fr/prevention-et-depistage-du-diabete-de-type-2-et-
des-maladies-liees-au-diabete

Evaluation du plan pour I’'amélioration de la qualité de vie des personnes atteintes de maladies
chroniques 2007-2011, Paris : HCSP, 2013-05, 133 p. (Evaluation)
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=370

Structuration d’un programme d’éducation thérapeutique du patient dans le champ des
maladies chroniques. Guide méthodologique, Saint-Denis : HAS, INPES, 2007-06, 106 p.

https://www.has-sante.fr/jcms/c 601290/fr/structuration-d-un-programme-d-education-
therapeutigue-du-patient-dans-le-champ-des-maladies-chroniques

ADSP, n° 72, 2010-09,
pp. 17-60
#| https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Adsp?clef=112

Pour aller plus loin :

CZERNICHOW Pierre, BORGES DA SILVA Georges, PIKUS Anne-Claire (et al.), Maladies chroniques
et innovations. Dossier, Santé publique, vol. 27, n° 1 supplément, 2015-01, 225 p.

Disponible en consultation au Centre de ressources de I'lreps Occitanie

2.3. Focus sur ’empowerment

COURALET Delphine, Les jeux de langage de I'empowerment. Une analyse socio-historique
de ses usages dans le champ de la santé, 2022-02-29
https://theses.hal.science/tel-03771565/document
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CRES Provence-Alpes-Cote d'Azur, Comment favoriser I'empowerment en éducation
thérapeutique du patient ? Les fiches SYNTHEP, n°5, 2023-01
https://www.cres-paca.org/education-therapeutigue-du-patient-1/innovation-et-

communication/les-fiches-synthep-synthese-en-education-du-patient

Santé Education

Le pouvoir d’agir « empowerment » des patients questionne I’éducation thérapeutique et
ses acteurs, EHESP, 2018-01, 95 p.
https://www.omedit-idf.fr/wp-content/uploads/2019/09/DEF-MAR16H-INTEGRALE-
RESTITUTION-Se%CC%81minaire-de-recherche-action-.pdf

BARRIER Philippe, FAURE Jean-Baptiste, Les incontournables de la relation de soin favorisant

m I’empowerment du patient chronique, Santé Education, n°3, 2017-09, pp. 18-21

https://urlz.fr/8E5r

Al R
= b=

2.4. Focus sur le patient-expert / patient-aidant

IR3es

TROISOEUFS Aurélien, Patient.e-intervenant.e en éducation thérapeutique. Entre réle de
composition et improvisation, In Pratiques de coopération en santé. Regards sociologiques,
IRDES, 2022, pp. 151-163
https://www.irdes.fr/recherche/ouvrages/sociologie/008-pratiques-de-cooperation-en-sante-
regards-sociologiques.pdf#page=151

Santé Education
e e

DAIX Claude, LARTIGUET Patrick, RAGAIN-GIRE Fabienne, Accompagner la reconnaissance des
savoirs expérientiels des patients pour faire évoluer le systéme de santé, Santé Education,
n°3, 2017-09, pp. 12-17

https://urlz.fr/8E5x

INSTITUT
MONTAIGNE

®

« Les patients peuvent aider a soigner le soin ». Entretien avec Catherine Tourette-
Turgis, Institut Montagine,, 2018-05-29
https://www.institutmontaigne.org/blog/les-patients-peuvent-aider-soigner-le-soin-

entretien-avec-catherine-tourette-turgis

n° 16,

Recherches
Educations

GROSS Olivia, SANNIER Thomas, TRAYNARD Pierre-Yves (et al.),

« Scientifiser son malheur » : Discussion sur le caractére émancipatoire d’'une
formation de pairs-aidants dans I’éducation thérapeutique, Recherche & éducations,
2016-10, pp. 114-128

https://journals.openedition.org/rechercheseducations/3263

BESSON Audrey, CROS Rémi, DRILLAT Jean-Philippe (et al.), Le patient expert dans les
établissements de santé. Mémoire EHESP de Module Interprofessionnel (MIP), Rennes :
EHESP, 2013, 42 p.

http://fulltext.bdsp.ehesp.fr/Ehesp/Memoires/mip/2013/groupe 16.pdf
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Pour aller plus loin :

SAFON Marie-Odile, L’éducation thérapeutique du patient. La place des médecins
généralistes. Bibliographie thématique, Irdes, 2021-02.

: documentation/syntheses/|-education-therapeutique-du-patient-la-
place-des-medecins-generalistes.pdf

Education Thérapeutique du Patient : place et rdle du patient-pair dans les programmes.
Sélection de Ressources, Ireps Nouvelle-Aquitaine, 2020-09

pair-septembre-2020.pdf

Les savoirs expérientiels du patient. Bibliographie, Ascodocpsy, 2017-09. 6 p.
https://urlz.fr/8E50

2.5. Focus sur la littératie en éducation thérapeutique du patient

MARGAT Aurore, VAN DEN BROUCKE Stephan, Education thérapeutique et littératie en santé.,
Société d’Education Thérapeutique Européenne (SETE), e-Colloque 2020, interventions du 2020-10-
05

https://www.socsete.org/Colloque-SETE-2020

MARGAT Aurore., L’éducation thérapeutique du patient : une opportunité pour répondre aux
besoins en littératie en santé des patients illettrés. Proposition d'un modele d'intervention
pédagogique. Université Sorbonne Paris Cité, 2018, dépot HAL archives-ouvertes 2020-05-20.
https://theses.hal.science/tel-02613543/document

BALLET Delphine, CAROUPIN Jessica, BALCOU-DEBUSSCHE Maryvette. (et al), Comment questionner
la littératie en santé dans les séances d’éducation thérapeutique du patient, Toulouse, Congres de
la SETE, 2019
https://www.slideshare.net/SoniaTrop/sete-2019-comment-questionner-la-littrature-en-sant-dans-
les-sances-dducation-thrapeutigue-du-patient-delphine-ballet
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3. TEMOIGNAGES, REFLEXION ET EXEMPLES DE

MISES EN PLACE DE PROGRAMMES D’ETP

3.1. ...en milieu hospitalier

GERMAIN Lucie, VOYEN Madeline, MIRO Christine et al., R6le et organisation des unités
transversales d’éducation thérapeutique du patient dans les CHU et les CHR de France, Santé
publique vol. 34, 2022, p.507 a 516.
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-4-page-
507.htm#:~:text=Ce%20sont%20des%20structures%20d,'ETP%20%C3%A0%20I'h%C3%B4pital.

Santé
publigue

L’ETP maladies chroniques : faire plus pour les patients pluripathologiques, Priorité santé n°64,
2022-09 p.12
https://www.cres-

paca.org/image/16229/12537?size=1800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centr
e&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline#fpage=12

“"I:ff Comment évoquer le sujet de la sexualité au sein d’'une démarche ETP ?, Les fiches Synthep n°1,
2020-05

https://ethna.net/medias/fichiers ressources documentaires/99-fiche-synthep-sexualite-en-
etp-cres-paca-mai-2020/fichiers/synthep-sex_doc.pdf

ALBANO M G., GAGNAYRER., DE ANDRADE V. et al., L’éducation précédant la sortie de
I’hépital : nouvelle forme d’éducation thérapeutique. Critéres de qualité et perspectives
d’application a notre contexte, Recherche en soins infirmiers, vol. 141, n°2, 2020-06, p. 70-77
https://www.cairn.info/revue-recherche-en-soins-infirmiers-2020-2-page-
70.htm?contenu=article

ROBIN Anthony, De I'ETP au rétablissement. Une alliance thérapeutique au service du projet
de vie de l'usager, 2es rencontres soignantes en psychiatrie, 2016-09-16, 13 p.
https://rencontressoignantesenpsychiatrie.fr/wp-content/uploads/2016/09/ROBIN-V3.pdf

Créer un jardin thérapeutique, un acte pour accompagner le soin et aider le patient dans le
cadre d’'une démarche collective. Dossier, CRES Provence Alpes Cote d’Azur, Priorités Santé, n°
49, 2017-04
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/bulletin-priorites-sante/voir-les-precedents-
numeros-de-priorites-sante/priorites-sante-n49

LLAMBRICH Claire, POUTEAU Cécile, Les représentations et rdles des soignants au regard des
(o pratiques d’ETP, Revue Education et socialisation, n°44, 2017
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4. AGIR EN ETP A L’AIDE DE TECHNIQUES

D’ANIMATION ET D’OUTILS PEDAGOGIQUES

4.1. Outils pédagogiques transversaux
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patient-etp
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https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/01/FILTRE-TAMI-Vdef-UTEP-de-Saintonge-Janvier-2022.pdf
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2022/01/FILTRE-TAMI-Vdef-UTEP-de-Saintonge-Janvier-2022.pdf
https://educationsante.be/content/uploads/2022/09/es-392-br.pdf#page=14
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[Site internet] En patientant. CRES PACA, Région PACA, ARS PACA, 2018.
http://www.enpatientant.fr/

[Vidéos] ETP en scene : 9 films supports pour intervenir en éducation du patient, CRES Paca,
2017-10.

https://www.cres-paca.org/publications-2/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/etp-en-scene--9-films-

supports-pour-intervenir-en-education-du-patient

[Ouvrage] Guide parcours de santé des personnes malades chroniques. Guide crée par et a
I'usage des personnes concernées, [im]Patients, Chroniques et Associés, 2019, 69 p.
https://www.endofrance.org/wp-content/uploads/2019/10/guide-parcours-de-sante-des-

personnes-malades-chroniques-edition-2019.pdf

[mallette pédagogique] SAUGERON Benoit, SONNIER Pierre, MARCHAIS Stéphanie (et al.),
COMETE : pour développer les compétences psychosociales en éducation du patient, CRES

Paca, 2015-09.
http://www.cres-paca.org/a/288/comete-pour-developper-les-competences- psychosociales-en-

education-du-patient/

[Matériel de démonstration] Activator, IPCEM, 2013
Outil accessible au Centre de Ressources Documentaires Régional de I'lreps Occitanie

[Mallette pédagogique] Le Variator, IPCEM, 2009.
Outil accessible au Centre de Ressources Documentaires Régional de I'lreps Occitanie

[Site internet/DVD] Boite a outils interactive pour les formateurs en éducation du patient,

Saint- Denis : INPES, 2008
Outil accessible au Centre de Ressources Documentaires Régional de I'lreps Occitanie
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Pour aller plus loin :

Catalogue d’outils pédagogiques : support pour I’animation de groupe ou
I’'accompagnement individuel Education thérapeutique du patient, Ireps Nouvelle-
Aquitaine, 2022-07

Education thérapeutique du patient. Catalogue des outils de prévention. Seconde édition
2017, Ireps Pays de la Loire, 2017, 363 p.

Cette deuxiéme édition est réalisée par les centres de ressources documentaires de I'Instance
régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) des Pays de la Loire. Il est congu pour
accompagner le travail des professionnels de santé qui mettent en oeuvre des séances d'éducation
thérapeutique du patient. Plus de 300 outils sont répertoriés, identifiés sur un panel trés large de
maladies et thématiques. Le catalogue est découpé en plusieurs parties : mobiliser et développer les
compétences d'adaptation, améliorer I'environnement de vie et de santé, acquérir des compétences
d'autosoins. Un index des outils compléte le catalogue. [Résumé Bib-Bop]

http://www.irepspdl.org/ _docs/Fichier/2018/5-180410101732.pdf
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4.2. Outils pédagogiques ciblant des pathologies/maladies
chroniques spécifiques

[Application] Asthm’Activ, L’Assurance maladie, 2017.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sophia.asthme&hl=fr

[Outil pédagogique] CHEMINEAU Aline, THEVENIN Anastasia, BERTRAND Sabine, La magie du dome,
ed. Colore ma vie, 2019

Ce jeu est destiné aux jeunes diabétiques de type 1 dgés de 10 a 15 ans. Il porte sur le theme des
corrections des glycémies hors cible et des protocoles d'urgence. Elaboré en collaboration avec une
équipe de pédiatres franco-belges, il permet aux patients de développer des compétences
psychosociales et d’apprendre a avoir une bonne connaissance et maitrise de soi, avec des
conséquences bénéfiques sur le long terme. Coopératif et narratif, il se déroule dans un univers
fantasy permettant aux joueurs d’inventer les péripéties d’un héros diabétique doté de pouvoirs
magiques.

Outil accessible aux Centres de Ressources Documentaires Régional et Départemental de I'lreps
Occitanie

[Site internet] Renaloo, la ville du rein, Interaction Healthcare, 2017.
http://villedurein.renaloo.com/

[Chaine Youtube] Elise & Anne, Diab’Aide. https://www.youtube.com/user/diabaide

[Web-série] Julie et le psoriasis, Janssen France, septembre 2016, 5 épisodes.
https://www.youtube.com/watch?v=0syuOv-ETls

Découvrez davantage de ressources pédagogiques accessibles

en ligneici :

Portail des outils numériques, Ireps Occitanie

Vous trouverez ici, organisés par thématique puis par public, différents outils pédagogiques
(kits pédagogiques, vidéos, sites internet, serious games...) gratuit et disponibles et/ou
téléchargeables en ligne.
https://doccitanie-sante.fr/les-supports-pedagogiques/catalogues-doutils/
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5.1. Revues et newsletters spécialisées

Santé Education
AFDET
M Cette revue, éditée par I’Association Francaise pour le Développement de I'Education
. Thérapeutique, comprend des articles théoriques (de pédagogie, de santé publique, de
il == sciences humaines), la présentation et I'analyse de pratiques de terrain ainsi qu’une

bibliographie relative a I’éducation thérapeutique. Elle parait 4 fois par an, s’ajoute a cela un
numéro spécial publié au moment du congres.
https://www.afdet.net/journal/

Education thérapeutique du patient / Therapeutic patient education (ETP/TPE)

SETE

Cette revue électronique, éditée par la Société d’éducation thérapeutique européenne
(SETE), propose en libre acces des articles de fond dans le domaine de I’éducation
thérapeutique du patient. La revue est éditée de fagon bi-annuelle.

La Santé en Action

INPES

Entiérement consacrée a I'éducation pour la santé, cette revue est congue pour étre a la fois un
outil d’information, de réflexion et d’aide a I’action. Les articles sont rédigés par des
professionnels de I'’éducation pour la santé, infirmiéres, éducateurs de santé, acteurs de terrain,
membres d’associations et par des chercheurs spécialisés, sociologues, psychologues. Ces
auteurs témoignent de leurs pratiques et méthodes d’intervention. La revue consacre une rubrique
réguliere sur le theme de I'éducation pour la santé du patient.
https://www.santepubliguefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-decembre-2022-n-462-activite-physigue-
adaptee-promouvoir-la-sante-des-populations

Promotion de la santé et prévention des maladies chroniques au Canada : Recherche,
SR politiques et pratiques
Agence de la santé publique du Canada
Revue scientifique mensuelle en ligne de la Direction générale de la promotion de la santé et de
la prévention des maladies chroniques de I'Agence de la santé publique du Canada. Elle contient
des articles sur la prévention des maladies, la promotion de la santé et I'équité en santé dans les
domaines des maladies chroniques, des blessures et de la santé a toutes les étapes de la vie. Le
contenu inclut des travaux de recherche dans divers domaines, notamment la santé publique et
communautaire, I'épidémiologie, la biostatistique, les sciences comportementales et sociales, les

Promotion de la santé et

services de santé et I'économie.
http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/hpcdp-pspmc/index-fra.php
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Education du patient, e bulletin documentaire sur I’éducation thérapeutique du patient, COMET,
Ireps Bourgogne-Franche-Comté. Newsletter

http://comet-fc.fr/base-documentaire/fleur-de-sel

5.2. Organismes et sites Internet

Calendrier et actualités Education thérapeutique du patient :

Ethna est une plateforme visant a améliorer I'accompagnement vers I'autonomie
EDUCATION THERAPEUTIOUE DU
rsnrenouELEUTRE | deg personnes atteintes de maladies chronique. Elle relegue les actualités, les

programmes et plus précisément sur son LinkedIn, les événements liés a I’Education
thérapeutique du patient.

Site de I'organisme : https://ethna.net/
Calendrier : https://fr.linkedin.com/showcase/ethna-l-agenda-de-I-
etp/?trk=organization guest main-feed-card feed-actor-name

H ﬁ S Education thérapeutique du patient (ETP), Haute Autorité de Santé (HAS)
L Y

https://www.has-sante.fr/icms/c 1241714 /fr/education-therapeutique-du-patient-
IAUTE AUTORITE DE SANTE |  €tp

s © Annuaire Education thérapeutique du patient sur les maladies rares
2 J | https://etpmaladiesrares.com/par-filiere-de-sante/

Association frangaise pour le développement de I'Education thérapeutique (AFDET)
Afde t L'AFDET s’efforce de promouvoir une éducation thérapeutique intégrée aux soins et

fondée sur la qualité de la relation soignant/soigné. L’Afdet s’applique en

permanence a améliorer ses pratiques, au service des professionnels de santé et des personnes
malades.

http://www.afdet.net/

Centre Régional de ressources et de formation a I’éducation du patient (Cerfep)
Le Cerfep a pour mission de promouvoir la culture et les pratiques dans le domaine de
I’éducation du patient. Il accompagne les équipes soignantes pour les aider a mettre en

ceuvre et évaluer des projets en éducation du patient (formation action). Il propose un accés en ligne
a leur base de données bibliographiques.

https://cerfep.iseformsante.fr/

Carsat @

Nord - Picardie

EduSanté

Société ayant pour vocation de "contribuer au développement de I'éducation des patients
souffrant de maladies chroniques", conception et réalisation de programmes et d'outils
éducatifs destinés aux patients et aux soignants, formation et la supervision d'équipes soignantes,
mise en place et |'évaluation d'actions d'éducation en santé.

http://www.edusante.fr/

M EPHORA : actions d’éducation du patient en Rhone-Alpes
Outil au service des soignants investis dans des projets d’éducation du patient en région

Rhone-Alpes. Ce site contient le détail du projet Ephora, une base des actions menées a I’hdpital et
en ambulatoire et enfin une base documentaire avec des articles en ligne.
http://www.ephora.fr

ephorafr
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IPCEM

L'IPCEM est une structure de formation des soignants a I’éducation thérapeutique des
patients atteints des maladies chroniques. Ce site propose une sélection de textes en
version intégrale et de sites Internet en éducation thérapeutique du patient, des
bibliographies et un catalogue des outils d’apprentissage disponibles.

http://www.ipcem.org/

[~ [ | |Société d’Education Thérapeutique Européenne (sete)

H o HH Elle a pour but : De développer, diffuser et valoriser la recherche interdisciplinaire
m" en éducation thérapeutique et en stratégies de suivi de maladies aigués et

chroniques ; De favoriser les échanges d'expériences sur les pratiques d'éducation thérapeutique et

leur évaluation ; D'étre un interlocuteur et un partenaire des organisations et instances nationales et

internationales pour ce qui concerne I'éducation thérapeutique et la formation des soignants a

I'éducation thérapeutique ; De contribuer au développement d'une véritable citoyenneté de santé,

promouvant la responsabilité et la dignité des patients

http://www.socsete.org/

Mon-etp.fr — SETSO

Ce site internet lancé par SETSO en partenariat avec I’ARS Occitanie permet aux
personnes atteintes de maladies chroniques de repérer les programmes d’éducation
thérapeutique prés de chez eux.

http://www.mon-etp.fr/
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