
La	Journée	d'Echanges	Régionale	2023
accessible	en	replay
Pour	démarrer	cette	nouvelle	année,
nous	vous	proposons	de	voir	ou
revoir	les	interventions	et	débats	qui
ont	eu	lieu	le	17	novembre	2022
lors	de	la	Journée	d’Echanges
Régionale	(JER)	2022	
«	Promouvoir	la	santé	mentale
des	adolescents	dans	une
société	en
crise	».
	Le	replay	ainsi	que	toutes	les
ressources	complémentaires	sont
accessibles	sur	cette	page	:	

Voir	la	JER	2023

Vous	pouvez	compléter	ce	visionnage	par	:
	

La	lecture	du	dossier	de	connaissance	associé	à	la	JER,	réalisé	par
Émilie	BEC,	documentaliste	au	sein	du	CREAI-ORS	

	
Le	visionnage	de	la	Matinale	de	la	recherche	du	Drapps	du	7	novembre
2022
«	Santé	mentale	des	jeunes	:	l’affaire	de	tous	!	Éléments
d’analyse	et	présentation	du	programme	de	Premiers	Secours
en	Santé	Mentale,	PSSM	jeunes	»

En	2022	le	Drapps	vous	a	proposé	un	cycle	de	5
Matinales	de	la	Recherche,	consacré	aux	enjeux
de	 la	 santé	 environnementale	 en
prévention	et	promotion	de	la	santé	:

Les	Inégalités	environnementales	et
sociales	de	santé	et	l’éducation	à	la
santé	;
Le	concept	One	Health	;

Les	Matinales	de	2022

Voir	la	version	en	ligne

https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-evenements/
https://drive.google.com/file/d/1ti-0V4NjElpuQFf_x-pz4pMh_1T1Hb_c/view
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sante-mentale-des-jeunes-pssm-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-inegalites-sociales-de-sante-et-education-a-la-sante-environnement/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-one-health-quesaco/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Les	évaluations	d’impact	sur	la	santé
(EIS)	;
Les	leviers	permettant	d’Influencer	le
changement	alimentaire​	;
Les	liens	entre	santé
environnementale	et	santé	mental

Consulter	le	cycle	de	Matinales

En	lien	avec	la	dernière	Matinale	de	ce	cycle	où	est	intervenue	Mme	Gladys
Barragan-Jason,	chercheuse	en	psychologie	environnementale	à	la	Station
d’Écologie	Théorique	et	Expérimentale	(SETE)	du	CNRS	de	Moulis,	vous
pouvez	participer	à	l’enquête	qu’elle	mène	actuellement	sur	l’impact
de	l’environnement	sur	la	santé	humaine.	Pour	ce	faire,	merci	de
bien	vouloir	remplir	le	questionnaire	accessible	via	ce	lien	et	de	le
diffuser	largement	à	vos	contacts	!
	

8	autres	Matinales	ont	été	par	ailleurs	réalisées	dont	les	thèmes	portaient
sur	:	:	

	

Les	enjeux	de	Genre
en	prévention	et
promotion	de	la

santé
Revoir	la
Matinale

Les	violences	faites
aux	femmes
Revoir	la
Matinale

Le	bien-être	des
enfants	victimes	de

violence
Revoir	la
Matinale

Le	programme	«	un
chez-soi	d’abord-

jeune	»
Revoir	la
Matinale

La	santé	mentale	des
adolescents	et	le
programme	de

premiers	secours	en
santé	mentale,

Revoir	la
Matinale

La	sexualité	des
adolescents	et	les
usages	d’internet

Revoir	la
Matinale

Le	rôle	de	l’activité
physique	dans	la
lutte	contre	les

inégalités	sociales
de	santé,
Revoir	la
Matinale

La	littératie	en	santé
Revoir	la
Matinale

L’ensemble	 des	 replays	 ainsi	 que	 toutes	 les	 ressources
complémentaires	 sont	 accessibles	 sur	 cette	 page	 :	 https://drapps-
occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-
precedentes-matinales/

Retrouvez	également	sur	le	site	les
Les	Bibliographies	sélectives

https://drapps-occitanie.fr/matinale-en-visioconference-evaluation-impact-sante-eis/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-influencer-le-changement-alimentaire%E2%80%8B/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-penser-liens-sante-environnement-sante-mentale/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/cycle-de-visioconferences-%E2%80%89mieux-comprendre-les-enjeux-de-sante-environnementale-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxN6CCilAAX5RUkqir0_xhnmdBXGygW0MKoj2otmiT-rObcQ/viewform
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-genre-participation-et-promotion-de-la-sante/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-violences-faites-aux-femmes-enquete-virage-observatoire-31/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-la-sante-et-le-bien-etre-des-enfants-victimes-de-violences-intrafamiliales/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-un-chez-soi-dabord-jeune/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sante-mentale-des-jeunes-pssm-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sexualite-et-usages-dinternet-chez-les-jeunes-elements-danalyse-et-pistes-dintervention/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sport-sante-activite-physique-et-reduction-des-inegalites-sociales-de-sante/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-litteratie-en-sante/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/


bibliographies	thématiques	détaillées	et
commentées	produites	par	le	Drapps	en
collaboration	avec	le	CREAI-ORS	:

L’évaluation	d’Impact	en	santé
La	prévention	du	risque
prostitutionnel	et	préprostitutionnel
des	mineur·e·s
La	littératie	en	santé
Les	dynamiques	participatives	dans
les	projets	favorables	à	la	santé	et	au
bien-être
One	Health,	une	seule	terre,	une	seule
santé

Consulter	les	bibliographies	

Le	 Drapps,	 c’est	 aussi	 un	 dispositif	 qui
s’adresse	 à	 l’ensemble	 des	 professionnels
de	la	région	et	et	pour	 lequel	 l'ARS	prend	en
charge	les	frais	pédagogiques.
Le	 programme	 est	 défini	 en	 concertation	 avec
l’ensemble	 des	 acteurs	 et	 professionnels	 de	 la
Région	Occitanie	et	s’appuie	sur	un	recueil	des
besoins	effectués	tous	les	deux	ans.
En	2022,	un	questionnaire	a	donc	été	diffusé	auprès	des	professionnels	de	la
Région.	Les	résultats	de	la	consultation	en	ligne	laissent	notamment
apparaître	des	besoins	axés	sur	4	thématiques	et	le	renforcement	de
certaines	compétences	essentielles.
Sur	la	base	de	ces	résultats	et	en	concertation	avec	l’ARS	au	niveau	régional
et	départemental,	les	formations	disponibles	dans	le	catalogue	en	2023
portent	donc	sur	:

La	méthodologie	de	projet	en	prévention	et	promotion	de	la
santé	(réussir	son	projet	en	PPS,	techniques	et	outils	à	mobiliser,	savoir
évaluer,	répondre	à	un	appel	à	projet)
Les	thématiques	identifiées	comme	prioritaires	dont
l’alimentation	des	jeunes	et	des	ados,	les	pratiques	numériques	des
jeunes	et	des	ados	(réseaux	sociaux,	internet…),	les	compétences
psychosociales	des	jeunes	et	des	ados,	la	nutrition	et	la	précarité,	la
prévention	de	la	violence	chez	les	jeunes.

A	noter	qu’en	2023,	certaines	formations	thématiques	sur	l’alimentation,	les
pratiques	numériques	et	les	compétences	psychosociales	des	ados	et	des
jeunes,	seront	complétées	par	des	Ateliers-ressources	:	passer	à	l’action
!	qui	proposeront	aux	professionnels	intéressés,	d’échanger	sur	leurs
projets	en	cours	ou	à	venir,	de	s’appuyer	sur	des	exemples	d’actions
probantes	ou	prometteuses	menées	par	ailleurs	et	de	découvrir	des
outils	et	techniques	d’intervention	efficaces	(jeux,	mallettes
pédagogiques,	supports	de	prévention,	techniques	d’animation…).

L’ensemble	du	programme	de	formation	est	accessible	sur	le	site	du
Drapps,	grâce	au	lien	ci-dessous.	Les	inscriptions	sont	ouvertes	pour

les	formations	se	tenant	au	premier	semestre	2023.

Contact	-	Service	Formation	:
05	61	77	87	11	/	06	95	40	51	54	-	formation@ireps-occitanie.fr

En	2023,	le	Drapps	entame	un	nouveau	programme	de	travail	pour	la	période
2023-2027,	nous	ne	manquerons	pas	de	vous	tenir	informé·e·s	des
nouveautés	qui	seront	mises	en	place.
Enfin,	 l’équipe	 du	 Drapps	 souhaite
remercier	 Marie	 DONIUS	 qui	 a
coordonné	 le	 dispositif	 ces	 5

Consulter	la	programmation	2023

https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/bibliographie-selective-evaluer-son-projet-en-sante-eis/
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/bibliographie-selective-prevenir-le-risque-prostitutionnel-et-les-conduites-preprostitutionnelles-des-mineur%C2%B7e%C2%B7s/
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/bibliographie-selective-litteratie-en-sante/
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/bibliographie-selective-dynamiques-participatives-dans-les-projets-favorables-a-la-sante-et-au-bien-etre/
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/bibliographie-selective-one-health/
https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/
http://formation@ireps-occitanie.fr/
https://drapps-occitanie.fr/accueil-2-colonnes/les-formations/les-formations-continues/


dernières	années	et	qui	s’envole	vers
de	nouveaux	horizons	professionnels.
La	 coordination	 sera	 à	 présent
assurée	 par	 Laure	 HATCHER-
SEGUY	 en	 continuité	 des	 missions
qu’elle	assure	depuis	février	2022.

Pour	tout	renseignement	contacter	:	drapps@ireps-occitanie.fr

Coordinatrice	du	Drapps	:
	
Laure	HATCHER-SÉGUY	:	07	66	07	62	18	/	lhatcher@ireps-occitanie.fr
	

Ireps	Occitanie
Cité	de	la	santé,
Hôpital	La	Grave,	Place	Lange
TSA	60033	31059	Toulouse	Cedex	9
drapps@ireps-occitanie.fr

	

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	IREPS	Occitanie.
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