
Retrouvez	dans	cette	newsletter	l’ensemble	des	productions
Drapps	Occitanie	du	premier	semestre	2023	ainsi	que	le
programme	des	événements	et	publications	à	venir	à	la

rentrée.

Nous	avons	démarré	en	avril	2023	un	cycle	des
Matinales	du	Drapps	sur	la	promotion	de	la
santé	 des	 jeunes	 (préadolescents,
adolescents	 et	 jeunes	 adultes).	 Lors	 de	 ce
cycle,	 nous	 abordons	 différentes	 thématiques
dont	 la	 santé	 mentale	 des	 étudiants,	 la
prévention	des	addictions,	la	sexualité	et	la
prévention	des	risques	entre	pairs	et	enfin
la	 promotion	 de	 l’activité	 physique	 et	 la
prévention	de	la	sédentarité.

Consulter	le	cycle	de	Matinales

Protéger	la	santé	mentale
des	étudiants	et	des	jeunes	:

Éléments	de	cadrage,
savoirs	d’intervention	et

présentation	d’un	projet	de
terrain,	l’action	Suricate

Dispensée	le	6	avril	2023

Prévenir	les	conduites
addictives	chez	les	jeunes	:
Présentations	du	projet	de
recherche	PATTERN	et	du

dispositif	d’aide	à	l’arrêt	du
tabac	en	lycée	professionnel

TABADO

Voir	la	version	en	ligne

Retrouvez	en	replay	ci-dessous	les	Matinales	passées
:	

https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/cycle-de-visioconferences-sante-des-jeunes/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Accéder	au	replay Dispensée	le	9	mai	2023

Accéder	au	replay

Vie	affective	et	sexuelle	des
jeunes	:	Prévenir	les	risques
et	promouvoir	des	pratiques

positives
Programmée	le	18	septembre	2023

S'inscrire	à	la	Matinale

Prévenir	la	sédentarité	et
promouvoir	l'activité

physique	:	Grand	Défi	Vivez
Bougez

Programmée	le	12	octobre	2023

S'inscrire	à	la	Matinale

Ce	 cycle	 prolonge	 les	 différents	 évènements	 organisés	 sur	 la	 santé	 des
jeunes	en	2022	 et	 que	 vous	 pouvez	 retrouver	en	 replay	 sur	 le	 site	du
Drapps	:
	

La	santé	et	le	bien-
être	des	enfants

victimes	de	violences
intrafamiliales		
Diffusée	le	20	mai

2022
Revoir	la
Matinale

Un	chez	soi	d'abord	-
jeune

Diffusée	le	22	avril
2022

Revoir	la
Matinale

Santé	mentale
des	jeunes	:

l'affaire	de	tous	!	
Diffusée	le	7

novembre	2022
Revoir	la
Matinale

Sexualité	et	usages
d'internet	chez
les	jeunes	

Diffusée	le	3	juin	2022
Revoir	la
Matinale

JER	:	Promouvoir	la
santé	mentale	des
adolescents	dans

une	société	en	crise
Diffusée	le	17

novembre	2022
Revoir	la	JER

2022

Dossier	de
connaissance	:	Santé

mentale	des
adolescents	dans

une	société	en	crise

Consulter	le
dossier	de

connaissances

Inscrivez-vous	aux	Matinales	prévues	pour	cet
automne	:	

Le	cycle	se	terminera	par	une	Journée	d’échanges
Régionale	intitulée	«	Jeunes,	éco-anxiété	et	promotion
de	la	santé	:	comprendre	et	agir	»	qui	se	tiendra	le	jeudi
21	novembre	de	9h	à	17h	à	l’Hôtel	de	Région	situé	à

Toulouse.
	

https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/proteger-sante-mentale-etudiants-et-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-de-la-recherche-2023-prevenir-les-conduites-addictives-chez-les-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/vie-affective-et-sexuelle-jeunes-prevenir-risques-promouvoir-pratiques-positives/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/prevenir-sedentarite-promouvoir-activite-physique-jeunes-defi-vivez-bougez/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-la-sante-et-le-bien-etre-des-enfants-victimes-de-violences-intrafamiliales/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-un-chez-soi-dabord-jeune/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sante-mentale-des-jeunes-pssm-jeunes/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/retour-sur-les-precedentes-matinales/matinale-en-visioconference-sexualite-et-usages-dinternet-chez-les-jeunes-elements-danalyse-et-pistes-dintervention/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-journees-dechanges-regionales/jer-2022-promouvoir-la-sante-mentale-des-adolescents-dans-une-societe-en-crise/
https://drive.google.com/file/d/1ti-0V4NjElpuQFf_x-pz4pMh_1T1Hb_c/view


En	préparation	de	cette	journée,	retrouvez	dès	à
présent	la	bibliographie	thématique	«	Les	jeunes
face	à	l’éco-anxiété	et	autres	émotions	liées	au
dérèglement	climatique	»,	réalisée	avec	le
CREAI-ORS.

Consulter	la	bibliographie	commentée

Bibliographie	commentée	:	Les
jeunes	face	à	l'éco-anxiété	et
autres	émotions	liées	au
dérèglement	climatique

En	complément	de	cette	journée,	dans	le	cadre
du	PRSE,	le	Réseau	Régional	Éduquer	en
Santé-Environnement	(R²ESE)	met	en	place
un	cycle	thématique	"Pratiques	éducatives
et	éco-anxiété"	qui	se	déroulera	sur	deux
journées	:

Le	lundi	9	octobre	:	une	journée	de
Rencontres	Régionales,	pour
comprendre	le	sujet
Le	mardi	10	octobre	:	une	journée	de
formation,	pour	aller	plus	loin	et	analyser
ses	pratiques	professionnelles	

Ces	deux	journées	auront	lieu	au	Hameau	de	l’Étoile	-	Route	de	Frouzet,
34380	SAINT-MARTIN-DE-LONDRES

Deux	autres	Matinales	sont	prévues	hors	cycle	«
Santé	des	jeunes	»	en	novembre	et	décembre	:

23	novembre	2023	:	«	e.CARE,	Dispositif
d’appui,	d’accompagnement	et	de
coordination	de	parcours	de	soins
complexes	pour	les	patients	en
situation	de	précarité	»	
S’inscrire
Décembre	2023	:	Santé	des	séniors.	Titre
et	date	à	venir.

Le	Drapps,	c’est	aussi	un	dispositif	de	 formation
continue	 qui	 s’adresse	 à	 l’ensemble	 des
professionnels	 de	 la	 région	 et	 pour	 lequel	 l’ARS
prend	 en	 charge	 les	 frais	 pédagogiques.	 Les
formations	 disponibles	 dans	 le	 catalogue	 cette
année	portent	sur	:

La	 méthodologie	 de	 projet	 en
prévention	 et	 promotion	 de	 la	 santé
(réussir	 son	 projet	 en	 PPS,	 techniques	 et
outils	à	mobiliser,	 savoir	évaluer,	 répondre
à	un	appel	à	projet)
Les	 thématiques	 identifiées	 comme
prioritaires	dont	l’alimentation	des	jeunes
et	des	ados,	 les	pratiques	numériques	des
jeunes	 et	 des	 ados	 (réseaux	 sociaux,
internet…),	 les	 compétences
psychosociales	 des	 jeunes	 et	 des	 ados,
l’alimentation	saine	et	durable,	 la	nutrition
et	la	précarité,	la	prévention	de	la	violence
chez	les	jeunes.

Consulter	la	programmation	2023

https://drapps-occitanie.fr/les-dossiers-du-drapps/bibliographies-thematiques/bibliographie-commentee-les-jeunes-face-a-leco-anxiete-et-autres-emotions-liees-au-dereglement-climatique/
https://www.occitanie.prse.fr/
https://agir-ese.org/le-reseau-regional-eduquer-en-sante-environnement-r2ese
https://agir-ese.org/le-reseau-regional-eduquer-en-sante-environnement-r2ese
https://www.hameaudeletoile.com/
https://drapps-occitanie.fr/les-rencontres/les-matinales-du-drapps/inscription-aux-prochaines-matinales/ecare-coordination-parcours-soins-complexes-patients-precarite/
https://drapps-occitanie.fr/accueil-2-colonnes/les-formations/les-formations-continues/


La	formation	«	Promouvoir	l’activité	physique	pour	tous
dans	sa	pratique	»	revient	en	2023	!

A	Toulouse	:	les	26	et	27	septembre	2023	et	12	et	13	octobre
2023

Elle	sera	cette	année	dans	un	format
formation-action	afin	d’inscrire	activement
les	participants	dans	une	démarche	de
projet	tout	au	long	de	leur	montée	en
compétence.

Cette	formation	s’adresse	aux	professionnels	qui
souhaitent	améliorer	leurs	accompagnements	et
prises	en	charge	et	envisager	l’activité	physique
comme	une	ressource	pour	la	santé	de	tous	les
publics	et	plus	précisément	:

Renforcer	une	démarche	de	promotion	de
la	santé	dans	sa	pratique	;
Identifier	l’activité	physique	comme
ressource	pour	la	santé	de	tous	les	publics	;
Mettre	en	place	des	actions	pour	soutenir	la
remise	en	mouvement	des	publics
accompagnés	;
Découvrir	des	ressources	existantes.

Détails	et	inscription	

Cette	 année,	 certaines	 formations	 thématiques
sur	l’alimentation,	les	pratiques	numériques
et	 les	 compétences	 psychosociales	 des
ados	 et	 des	 jeunes,	 sont	 complétées	 par	 des
Ateliers-ressources	 :	 passer	à	 l’action	 !	 qui
proposent	 aux	 professionnels	 intéressés
d’échanger	sur	leurs	projets	en	cours	ou	à	venir,
de	 s’appuyer	 sur	 des	 exemples	 d’actions
probantes	ou	prometteuses	menées	par	ailleurs,
et	 de	 découvrir	 des	 outils	 et	 techniques
d’intervention	 efficaces	 (jeux,	 mallettes
pédagogiques,	 supports	 de	 prévention,
techniques	d’animation…).

L’ensemble	du	programme	de	formation	est	accessible	sur	le	site	du	Drapps
en	suivant	ce	lien	:	https://drapps-occitanie.fr/accueil-2-colonnes/les-
formations/	et	les	inscriptions	sont	ouvertes	pour	les	formations	se
tenant	au	second	semestre	2023.

Renseignements	:	formation@ireps-occitanie.fr

Toute	l’équipe	du	Drapps	vous	souhaite	un	bel	été	2023	!	

Pour	tout	renseignement	contacter	:	drapps@ireps-occitanie.fr

Coordinatrice	du	Drapps	:
Laure	HATCHER-SÉGUY	:	07	66	07	62	18	/	lhatcher@ireps-occitanie.fr

Coordinatrice	pédagogique	:
Géraldine	TISSERANT	:	06	78	07	92	82	/	gtisserant@ireps-occitanie.fr

Référente	handicap	:
Michèle	OLIVAN	:	06	95	40	51	54	/	molivan@ireps-occitanie.fr
	
	

https://drapps-occitanie.fr/fiche-formation-universitaire-agir-en-promotion-de-la-sante/
https://drapps-occitanie.fr/accueil-2-colonnes/les-formations/
mailto:formation@ireps-occitanie.fr
mailto:drapps@ireps-occitanie.fr
mailto:lhatcher@ireps-occitanie.fr
mailto:gtisserant@ireps-occitanie.fr
mailto:molivan@ireps-occitanie.fr


Ireps	Occitanie
Cité	de	la	santé,
Hôpital	La	Grave,	Place	Lange
TSA	60033	31059	Toulouse	Cedex	9
drapps@ireps-occitanie.fr

	

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}.
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	IREPS	Occitanie.

	
Se	désinscrire
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