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PLAN DE LA PRÉSENTATION



De la prosocialité au pro-environnement



Exposition aux écrans récréatifs 
supérieure à 1h/jour

Santé physique- -
Intégration sociale

Impact négatif des écrans récréatifs sur la santé mentale 
et physique

Neophytou, E., Manwell, L. A., & Eikelboom, R. (2021).



Impact négatif d’une exposition aux écrans récréatif 
sur la créativité 



Exposition aux écrans récréatifs 
supérieure à 1h/jour

Santé physique- -

+

Exposition à la nature 
(dès 20 minutes/jour)

+

Intégration sociale

Les activités de pleine nature, un antidote aux écrans 
récréatifs?

+ de 300 études expérimentales publiées (Barragan-Jason et al., 2023)

+ biodiversité
+ niveau d’attention



Effet positif de l’environnement naturel 
sur la mémorisation des enfants

4762 élèves entre 7 et 12 ans, Espagne
Dadvand et al., 2015

PARTIE I



De la prosocialité au pro-environnement



Déconnexion humain-nature : une relation délétère?

Impacts négatifs sur les écosystèmes naturels et la santé humaine



(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation 
durable?



- Animisme enfantin/biophilie (Piaget, 1929;
Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak., 2002; Cohen & Horm-
Wingerg, 1993; Dutcher et al. 2007; Wilks et al., 2020)

Wilks et al., Psychological Science (2021)
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- Animisme & totémisme des sociétés
traditionnelles (Descola, 2013; Atran et al., 2002)

- Animisme enfantin/biophilie (Piaget, 1929;
Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak., 2002; Cohen & Horm-
Wingerg, 1993; Dutcher et al. 2007; Wilks et al., 2020)

(Re)connexion humain-nature: clé d’une 
relation durable?



- Animisme & totémisme des sociétés
traditionnelles (Descola, 2013; Atran et al., 2002)

- Animisme enfantin/biophilie (Piaget, 1929;
Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak., 2002; Cohen & Horm-
Wingerg, 1993; Dutcher et al. 2007; Wilks et al., 2020)

- Nouvelles découvertes
scientifiques

Emotions animales (de Waal, 2011; Demuru et al., 2014; Genty
et al., 2009), intentionalité animale (de Waal, 1992; ; Demuru
et al., 2014; Genty et al., 2009), communication et intelligence
des plantes (Marder, 2012;2013; Mancuso: The Roots of Plant
Intelligence)

(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation 
durable?



Díaz et al. Science (2019)

« the challenges posed by biodiversity loss, climate change, and
achieving a good quality of life for all are deeply interconnected »

« interdependence … between humans and the non-human world …
as an organising principle for enduring transformation to sustainability »

GIEC, AR6 WGIII, Avril 2022

(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation 
durable?



Reconnecter l’humain à la nature…
oui, mais comment? 

CAUSES

RELATION DURABLE

=Percevoir la nature comme
faisant partie de soi ou
l’humain comme faisant
partie de la nature
(interdépendance,
similarités)

Mesures quantitatives validées
• New Environmental paradigm (NEP)
• Inclusion of Nature in Self (INS)
• Environmental identity scale (EID)
• Connectedness to Nature Scale (CNS)
• Nature relatedness scale  (NR)

Barragan‐Jason et al. (2022). Conservation Letters



Comment reconnecter l’humain à la nature?

57 ETUDES EXPERIMENTALES
(91 tailles d’effet; 6734 participants)

148 ETUDES CORRELATIONNELLES
(986 tailles d’effet; 63 897 participants)



Comment maintenir la connexion humain-nature 
au cours de la vie ?

Objectif 3: Développement d’outils et de 
supports pédagogiques pour promouvoir 

la connexion humain-nature

Objectif 1: 
Variations culturelles et développementales 

de la connexion humain-nature

Objectif 2: Impact des interventions 
sur la connexion humain-nature 

de l’enfant et de l’adulte

RECONNECT



Etude nationale de la connexion humain nature 
en 2021-2023



Entretien et questionnaire en ligne



Entretien et questionnaire en ligne



Entretien et questionnaire en ligne



Etude nationale de la connexion humain nature 
en 2021-2023

N = 1413 participants (821 femmes)

268 enfants 
(3-8 ans)  

564 ado
(9-17)

470 adultes 
(18-49)

109  seniors 
(50 et +) 



Développement de la connexion humain-nature 
en fonction de l’âge 

La connexion humain-nature diminue fortement à l’adolescence



Connexion humain-nature et protection de la nature

La connexion humain-nature est liée aux comportements en faveur 
de l’environnement.



Connexion humain-nature et bien-être

La connexion humain-nature est liée au bien-être et à la santé, en 
particulier chez l’enfant et l’adolescent.



Lien entre état de l’environnement et connexion 
humain-nature

Proportion d’urbanisation 
dans une zone de 20 km 

autour de la ville de résidence

Proportion de forêts dans 
une zone de 20 km autour 

de la ville de résidence

La connexion humain-nature diminue avec
le taux d’urbanisation de la ville de
résidence, en particulier chez l’enfant et
l’adolescent.

La connexion humain-nature augmente
avec le couvert forestier de la ville de
résidence, en particulier chez l’enfant et
l’adolescent.



Développement de l’éco-anxiété en France

L’écoanxiété augmente entre 10 et 25 ans… … en milieu rural comme en milieu urbain



Qu’est-ce qu’on retient?

La connexion humain-nature diminue avec l’âge (en
particulier à l’adolescence) et avec l’urbanisation.

Dessins: Julien Vergne, ANA-CEN



Que faire ?

• Évaluer et promouvoir les interventions efficaces auprès des organisations 
gouvernementales et non-gouvernementales

• Former les enseignants, éducateurs et parents aux bienfaits de la nature 
sur leur santé

• Augmenter les « opportunités de contact direct avec la nature » 
• (re)végetaliser les cours des établissements scolaires
• (re)végétaliser les centres urbains
• “végétaliser” les salles de classes et les bureaux
• pratiquer l’éducation du dehors



On essaye?

http://drive.google.com/file/d/1XP-aC_M7UX84-VsZKriOcqiLidxAEncH/view


Merci…

Anne Tison
Julien Vergne
Xavier Pasquier
Fanny Barbe
Jocelyn Bordeneuve
Isabelle Ottria
…

Camille Parmesan
Mike Singer

Sébastien Janin 
Mélanie, Océane
Lliory Orengo
Jean-louis Orengo 
Cathy Orengo
…

Jean-Luc Duret (DASEN)
Jean-Marc Maupomé (IEN) 
Wadia Perez
Véronique Noureau  
Muriel Rougean
Julien Garric
Olivier Buisson
Sandrine Dardenne
Adeline Courthier 
Sophie Capella

Orlane Buttard
Myriam
Margaux
Sabine Dedieu
Jean-Christophe
Christelle
ATSEM et AVS
…

Chercheurs, étudiants Enseignants, inspecteurs, 
Conseillers pédagogiques

Animateurs, associations

Enfants et parents

Claire de Mazancourt 
Michel Loreau
Sarah Vidal, M2
Jérôme Billon, L1
Margaux Mirouse, L1
Camille Preynet, M1
Elodie Peyrard, M1



Merci pour votre attention!

Barragan-Jason et al., 2022, 2023 vulgarisé en français dans  Le Courrier de la Nature n°336 - MARS 2023.

https://www.snpn.com/produit/le-courrier-de-la-nature-n336-mars-2023/


Annexes



L’omniprésence des écrans récréatifs en quelques 
chiffres



Effet négatif de la présence d’un smartphone sur la 
mémorisation et le raisonnement

520 étudiants, USA- Ward, A. F., Duke, K., Gneezy, A., & Bos, M. W. (2017)



Que faire?



Mais malheureusement insuffisant…



Plusieurs stratégies de conservation 



Une déconnexion est observée en milieu urbain et 
en milieu rural

Faible urbanisation

Forte urbanisation



Lien entre état de l’environnement et connexion 
humain-nature: urbanisation 

La connexion humain-nature diminue avec l’urbanisation 

Proportion de zones 
impactées dans une zone 

de 20 km autour de la ville 
de résidence



Politiques publiques

Objectif 3: Développement d’outils et de 
supports pédagogiques pour promouvoir 

la connexion humain-nature
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Santé
Politique

Projet RECONNECT
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Investigations régionales et nationales

Pédagogie
Conservation
Psychologie
Education
Santé

Objectif 1: 
Variations culturelles et développementales 

de la connexion humain-nature

Objectif 2: Impact des interventions 
sur la connexion humain-nature 

de l’enfant et de l’adulte
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Développement de la connexion humain-nature
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PARTIE III



Evaluation à plus large échelle et sur le long terme

7

Réseau EEDD 09
Réseau Pyrénées vivantes

OCCE 09 et OCCE 31

PARTIE III



Zoom sur deux programmes en cours d’évaluation

http://drive.google.com/file/d/1sxPeRxCA7SCGMzgYZwl-cBDS_xUuFwEJ/view


Zoom sur deux programmes en cours d’évaluation

http://drive.google.com/file/d/1sxPeRxCA7SCGMzgYZwl-cBDS_xUuFwEJ/view
http://drive.google.com/file/d/1FzdTG7E85NJAM9qHZeviP6fCU1owIkmF/view
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