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Renforcer la connexion humain-nature,
un levier pour atteindre un futur durable
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Station d’Ecologie Théorique et Expérimentale (SETE), Moulis
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De la prosocialité au pro-environnement
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Impact négatif des écrans récréatifs sur la santé mentale
et physique

Exposition aux écrans récréatifs
supérieure a 1h/jour
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Neophytou, E., Manwell, L. A., & Eikelboom, R. (2021).




Impact négatif d’'une exposition aux écrans récréatif
sur la créativité

Faible exposition (<1h/jour)

Forte exposition (>3h/jour)

1894 dessins d’enfants de 5 ans (Allemagne)
Winterstein & Jungwirth, 2006



Les activités de pleine nature, un antidote aux écrans
récréatifs?

Exposition aux écrans récréatifs
supérieure a 1h/jour

Santé mentale Santé physique

Troubles du
comport_gment
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+ +
Exposition a la nature + biodiversité
(dés 20 minutes/jour) + niveau d’attention

+ de 300 études expérimentales publiées (Barragan-Jason et al., 2023)




PARTIE |

Effet positif de I’environnement naturel
sur la mémorisation des enfants
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4762 éleves entre 7 et 12 ans, Espagne
Dadvand et al., 2015



De la prosocialité au pro-environnement
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Déconnexion humain-nature : une relation délétere?

/' Déconnexion psychologique/philosophique

Animal-machine
(Descartes)

Domination des
non-humains

(Kant)

Déconnexion physique

55% population ; 68% en 2050
Distance lieu de vie/zone naturelle: 10 km
Allemagne : 22 km
France: 16 km

Cazalis, Loreau & Barragan-Jason (2022)




(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation
durable?



(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation
durable?

- Animisme enfantin/biophilie (riaget, 1929;
Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak., 2002; Cohen & Horm-
Wingerg, 1993; Dutcher et al. 2007; Wilks et al., 2020)
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Wilks et al., Psychological Science (2021)



(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation
durable?

- Animisme enfantin/biophilie (Piaget, 1929; Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak.,
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(Re)connexion humain-nature: clé d’une
relation durable?

- Animisme enfantin/biophilie (riaget, 1929;
Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak., 2002; Cohen & Horm-
Wingerg, 1993; Dutcher et al. 2007; Wilks et al., 2020)

- Animisme & totémisme des sociétés
traditionnelles (Descola, 2013; Atran et al., 2002)




(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation

durable?

- Animisme enfantin/biophilie (riaget, 1929;
Moore & Marcus, 2008; Desouza & Czerniak., 2002; Cohen & Horm-
Wingerg, 1993; Dutcher et al. 2007; Wilks et al., 2020)

- Animisme & totémisme des sociétés
traditionnelles (Descola, 2013; Atran et al., 2002)

- Nouvelles découvertes
scientifiques

Emotions animales (de Waal, 2011; Demuru et al., 2014; Genty
et al., 2009), intentionalité animale (de Waal, 1992; ; Demuru
et al., 2014; Genty et al., 2009), communication et intelligence
des plantes (Marder, 2012;2013; Mancuso: The Roots of Plant
Intelligence)




(Re)connexion humain-nature: clé d’une relation

durable?
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« the challenges posed by biodiversity loss, climate change, and

achieving a good quality of life for all are deeply interconnected »
Diaz et al. Science (2019) o

Multi actor interventions

LEVE RAGE POINTS

* Embrace diverse visions of a
good life

* Unlensh values and actien

« interdependence ... between humans and the non-human world ...

as an organising principle for enduring transformation to sustainability »
GIEC, AR6 WGlII, Avril 2022




Reconnecter ’lhumain a la nature...

Mesures quantitatives validées
New Environmental paradigm (NEP)
Inclusion of Nature in Self (INS)
Environmental identity scale (EID)
Connectedness to Nature Scale (CNS)
Nature relatedness scale (NR)

oui, mais comment?

CAUSES

RELATION DURABLE

=Percevoir la nature comme
faisant partie de soi ou
I’'humain  comme faisant
partie de la nature
(interdépendance,
similarités)

Barragan-Jason et al. (2022). Conservation Letters



Comment reconnecter ’humain a la nature?

Contact direct avec la

nature
Education a

I'environnement

(cours magistral)
Pleine conscience

Contact avec la nature + éducation a
'environnement
Contact avec la nature +

) i Nature virtuelle
pleine conscience

”~ .
:!;!JU’ ’ - Pas d’effet
X o ®
Veo—T. ' ; 57 ETUDES EXPERIMENTALES
OOO ’"i g o é\\‘} (91 tailles d’effet; 6734 participants)

/ \ 148 ETUDES CORRELATIONNELLES

Relation
durable

Bien-étre et santé humaine Conservation de la nature



Comment maintenir la connexion humain-nature

au cours de la vie ?

/ Comment se développe \

la connexion humain-nature?

:

Nombre de participants
dans la méta-analyse
- = &
§ 8 8 8

m connexion humain-nature est-elle Iié}
au niveau de préservation de I'écosysteme?

RECONNECT |.~

Objectif 1:
Variations culturelles et développementales

de la connexion humain-nature

Objectif 2: Impact des interventions
sur la connexion humain-nature
de I’enfant et de I'adulte

Objectif 3: Développement d’outils et de

supports pédagogiques pour promouvoir
la connexion humain-nature




Etude nationale de la connexion humain nature
en 2021-2023

Enquéte scientifique: Environnement et bien-étre
Gladys Barragan-Jason et Camille Parmesan, chevcheuses 3 la Station de recherche CNRS
de Mauls, qutae en ligne sur el i

humain

stnciement confidentielies.

La décision positive ou négative naw pas dimpact sur Néude et nengendrera aucun
risque ou béniéfice pour bes participants.

Lanorymat sera assuné de la fagon suivarte: Les chercheuses uliliseront des rumsros:
pour classer et archiver les z (2

de létude seront stockes dans des et L

les chercheurs garderont les données pendant 10 ans. Ces données seront stockées su
Isboratcire CNRS SETE & Moulis.

L icipation & Etude basée surlo porti
aucun risque. Vous dtes liben de quitter cette enquite § tout moment. de refuser de.
participer, ou de refuser de répondre aux questions. 51 vous décidez de quitter étude, les

L donnbes seront détnates.

Fille ] Gargon[] Cette recherche est financée par fagence Nationale pour ka Recherche (ANR).

Fhabite enville|] J'habite i la campagne/montagne | |

i u et compris Le formulaire el powr participerd  *

Fal une jardin ] Je n'ai pas de jardin | | Vencptte.




Entretien et questionnaire en ligne

INSTRUCTIONS
Voici une série de dessins qui représente a quel point tu te sens comme faisant partie de la nature.
Tu vois que deux cercles sont représentés a chaque fois :
-le cercle contenant une silhouette te représente (« Moi »)
-le cercle contenant un paysage représente la nature (« Nature »).

Tu peux voir que les cercles se recouvrent plus ou moins en fonction du lien que tu as avec la nature :
-par exemple, si tu choisis 1, cela veut dire que tu penses qu’il n'y a aucun lien entre toi et la nature.
-Au contraire si tu choisis 7, cela veut dire que tu penses que tu fais complétement partie de la nature.

Entoure LE CHIFFRE qui décrit le mieux ton lien avec la nature.
A quel point te sens-tu connecté a la nature ?

Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.




Entretien et questionnaire en ligne

Jamais Parfois | Souvent | Presgue
taujaurs.
1 Est-ce que tu es de bonne humeur ? OO0 [ Tale)] 'Y 1= 'T1]
L Est-ce que tu trouves que c'est Fatigant de faire tes
sty 2 ooo | eco | eec | see

1 Est-ce que tu penses gue tes parents sont feers e toi 7 L) -0 [ T 1% [T 1]

4. Est-ce quiil t'arrive d'apprendre des choses & I'extérieur

de I'écobe [en faisant par exemaple des sorties QoD [ I=ls] [ T 1= E L1 ]
I"aqueasrium cu aw musée) 7

5 Est-ceque tues triste ? ooD | 800 | e ane
G Est-ce que tu t'amuses bien quand tu es avec ta

iy " ooo | 800 | eec | see
7. Est-ce que tu es contertt quand tu es avec tes amis S [ Tale] 'Y Is 'T1]

& Est-ce que tu as 'occasion d'aler 'amuser dans des
endraits que tu aimes ¥

Do | eO0 | e8| a8e

5. Est-ce que tu es content de Fendroét ob tu vis 7 ta
Q00 L el L 1 1= LIl

maizan] ?
10. Est-ce qu'étre dans |a nature te abme ? Qoo [ Il L T I= L1 1]
11. Est-ce qu'il £'arme d'étre malade 7 oo [ Ielel [ L 1= L L 1 ]

12. Est-ce qu'il t'arrive de faire des cauchemars & cause des

problemes de [a planéte [exemple : disparition des OO0 | @O0 | sed L1 1]
animaux, changement cimatique| ¥

13, Est-ce que tu participes & des activités pour protéger la
niature ?

QOC | ®DC | BEO "ee

14. Est-ce que tu utilises Ie moins d'eau possible quand tu

prends ton bain ou ta douche 7 oo "0 80 e

15. & |'école, est-ce gue tu dis aux avbres enfants que cest

impartant de protéger la nature ? Beg oo W an

16. A la maison, est-ce que tu aides & trier les déchets ? OG0 sl "1 Is} 'T1]

17. Est-ce que tu éteins [a lemiére guand tu sors de ta o000 [ Tel=t -l [T 1]




Entretien et questionnaire en ligne

Jamais Pasfoes Souvent Presgue
taujaurs:
1 Est-ce que tu es de bonne humeur ? OO0 [ Tale)] 'Y 1= 'T1]
1 Est-ce que tu trouves que c'est fatigant de faire tes
sty 2 000 | 800 | eec | eee
woirs 7
1 Est-ce que tu penses gue tes parents sont feers e toi 7 Do [ Tals] T 18 ane
4. Est-ce quiil t'arrive d'apprendre des choses & I'extérieur
de I'écobe [en faisant par exemaple des sorties QoD [ I=ls] [ T 1= E L1 ]
I"aquasrium cu au musée) ?
5 Est-ceque tues triste ? ooD | 800 | e ane
G Est-ce que tu t'amuses bien quand tu es avec ta
iy " oo | e0o | eec | see
7. Est-ce que tu es contertt quand tu es avec tes amis S [ Tale] 'Y Is 'T1]
& Est-ce que tu as 'occasion d'aler 'amuser dans des
endraits que tu aimes ¥ el Lasle " "
S Est-ce que tu es content de Fendroét ob tu vis 7 (ta
iabgr] ? slale] L iele] L L 1= LE 1]
10. Est-ce qu'étre dans la nature te abme ? nlals) [ el [ I W aee
11. Ext-ce au’il H'arreee d'étre malsde ? alels] [ lalal LT 1g [T T

P

12. Est-ce qu'il t'arrive de faire des cauchemars a cause des
problémes de la planéte (exemple : disparition des
animaux, changement climatique) ?

Q00

eo O

L L 1®

nr:rads-lun bain ou ta douche ¥ oo 800 *e0 e
15. & |'école, est-ce gue tu dis aux avbres enfants que cest

impartant de protéger la nature ? Beg oo W an
16. A la maison, est-ce que tu aides & trier les déchets ? o000 [ Islsl [ 1 ]s LIl
17. Est-ce que tu éteins [a lemiére guand tu sors de ta o000 [ Tel=t -l [T 1]




Etude nationale de la connexion humain nature

Ak

268 enfants 564 ado 470 adultes 109 seniors
(3-8 ans) (9-17) (18-49) (50 et +)

N = 1413 participants (821 femmes)



Développement de la connexion humain-nature
en fonction de I'age
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La connexion humain-nature diminue fortement a I’adolescence



Connexion humain-nature et protection de la nature
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Pro-environnement

La connexion humain-nature est liee aux comportements en faveur
de I'environnement.



Connexion humain-nature et bien-étre
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Connexion humain-nature
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1 2 3 4
Bien-étre et santé humaine

it

La connexion humain-nature est liee au bien-étre et a la santé, en
particulier chez I’enfant et I'adolescent.



Lien entre état de I’environnement et connexion
humain-nature
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Connexion humain-nature
Connexion humain-nature

Taux d'urbanisation Taux de couverture forestiére
Proportion d’urbanisation Proportion de foréts dans
dans une zone de 20 km une zone de 20 km autour
autour de la ville de résidence de la ville de résidence
La connexion humain-nature diminue avec La connexion humain-nature augmente
le taux d’urbanisation de la ville de avec le couvert forestier de la ville de
résidence, en particulier chez I'enfant et résidence, en particulier chez I’enfant et

I’adolescent. I’adolescent.



Développement de I’éco-anxiété en France

Eco-anxiété

Age

L’écoanxiété augmente entre 10 et 25 ans...



Qu’est-ce qu’on retient?

CONTACT DIRECT AVEC LA NATURE CONTACT INDIRECT AVEC LA NATURE

La connexion humain-nature est

Nature virtuelle influencée positivement par:

A
Pleine conscience

. La pratique de la pleine conscience
en milieu naturel

. Le contact direct avec les milieux
naturels

y . Education 3 I'environnement

en intérieur

A

La connexion humain-nature est liée
positivement au bien-étre humain et
a la préservation des écosystemes
naturels

o Comportements et valeurs en faveur de
Santé physique I'environnement

Santé sociale
Dessins: Julien Vergne, ANA-CEN

La connexion humain-nature diminue avec I'age (en
particulier a 'adolescence) et avec |'urbanisation.




Que faire ?

« Evaluer et promouvoir les interventions efficaces auprés des organisations
gouvernementales et non-gouvernementales

 Former les enseignants, éducateurs et parents aux bienfaits de la nature
sur leur santé

 Augmenter les « opportunités de contact direct avec la nature »
* (re)végetaliser les cours des établissements scolaires

* (re)végétaliser les centres urbains

o “végetaliser” les salles de classes et les bureaux

e pratiquer I'éd

©'Julien Vergne



On essaye?



http://drive.google.com/file/d/1XP-aC_M7UX84-VsZKriOcqiLidxAEncH/view

Chercheurs, étudiants Mercl... Enseignants, inspecteurs,

o iﬁ% Conseillers pédagogiques
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_ o Sophie Capella
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Barragan-Jason et al., 2022, 2023 vulgarisé en francais dans Le Courrier de la Nature n°336 - MARS 2023.



https://www.snpn.com/produit/le-courrier-de-la-nature-n336-mars-2023/

Annexes



L’'omniprésence des écrans récréatifs en quelques
chiffres

* 10 écrans/ foyer

* Exposition massive

A

s &

L ] : J

1
3h /jour en 2020 (2h en 2017) 6h45 /jour en 2020 (4h30 en 2017)




Effet négatif de la présence d’'un smartphone sur la
mémorisation et le raisonnement

8.4

33 8.2

32 8.0

7.8 1

OSpan Score

31

30 - 7.6

Correctly Solved Matrices (out of 10)

29 74 -

T~
Desk Pocket/Bag Other Room Desk Pocket/Bag Other Room

28 -

Phone Location Phone Location

520 étudiants, USA- Ward, A. F., Duke, K., Gneezy, A., & Bos, M. W. (2017)



Que faire?

* 4 petits pas; Sabine Duflo; Psychologue

P,
B,
?"

* 3-6-9-12: Serge Tisseron, psychiatre

Pas d’écran avant 3 ans

Pas de console de jeu personnelle avant 6 ans
Pas d’internet non-accompagné avant 9 ans
Pas de réseaux sociaux avant 12 ans

leanFrangos Boch. Diver Houde
e Léna et Serge Thseron

L'enfant
!e’r
les ecrans

B
43"" Acatdmia des wosnces

P —

2013: 90 références

Serge Tisseron

-~

==y

Apprivoiser
les ecrans
et grandir

2013: 45 références



Mais malheureusement insuffisant...

M
DESMURGET

LA FABRIQUE
U RETIN DIGITAE

MANFRED SPITZER

RAVAGES

2015; traduction en frangais en 2019

2019: 560 références
1844 références



Plusieurs stratégies de conservation

Nature pour elle-méme Nature malgré les humains Nature pour les humains Humains et nature

;‘ 4r & L _. }‘f—- | lhu-_ e E

Stratégie de
conservation

Echelle
temporelle
Especes menacées, perte Services écosystémiques Changements
Aires et espéces protégées o . . :
Idées clefs S d’habitat, pollution, valeurs économiques, environnementaux,
surexploitation écosystéemes résilience, systéme socio-
écologiques
D'_Sc'p_l' r'es Ecologie des espéces et Biologie des populations, Fonctions écosystémiques, Interdisciplinarité,
scientifiques dos habita gestion des ressources économie sciences sociales,

naturelles environnementale

écologie

Connexion
humain-nature



Une déconnexion est observée en milieu urbain et

en milieu rural
‘ Faible urbanisation

%% Forte urbanisation
/i

(23]

Connexion humain-nature

20 40 60
Age



Lien entre état de ’environnement et connexion
humain-nature: urbanisation
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Taux d'urbanisation

Proportion de zones
impactées dans une zone
de 20 km autour de la ville
de résidence

La connexion humain-nature diminue avec l'urbanisation



Projet RECONNECT

Investigations globales

Psychologie _ Objectif 1:

Anthropologie Variations culturelles et développementales
Stois b § de la connexion humain-nature
Philosophie S

Ecologie du paysage ——

Conservation

Investigations régionales et nationales

podagons Objectif 2: Impact des interventions
gs;cs:gy:;;zn sur la cc’)nnexion hum’ain-nature
Education de I'enfant et de I’adulte

Santé

Politiques publiques

Conservation

S Objectif 3: Développement d’outils et de
Sm’;’fgt’on ' supports pédagogiques pour promouvoir
e 4 A \ ' la connexion humain-nature

TIRIS

Toulouse Initiative
for Research's Impact on Society




Projet RECONNECT

Investigations globales

Psychologie Objectif 1:

Anthropologie { Variations culturelles et développementales
Sante el s de la connexion humain-nature
Philosophie %\

Ecologie du paysage

Conservation

15 chercheurs, 1 association, 20 pays, 6 populations traditionnelles



Développement de la connexion humain-nature



PARTIE Il

Projet RECONNECT

Investigations globales

Psychologie Objectif 1:

Anthropologie Variations culturelles et développementales
Sante el § de la connexion humain-nature
Philosophie %\

Ecologie du paysage ——

Conservation

Investigations régionales et nationales

Pédagogie Objectif 2: Impact des interventions
gO”S:r )’at’_on sur la connexion humain-nature
sycnologie
JEnl de I’enfant et de I'adulte
Education

Santé




PARTIE Il

Evaluation a plus large échelle et sur le long terme

Réseau EEDD 09
Réseau Pyrénées vivantes
OCCE 09 et OCCE 31



Zoom sur deux programmes en cours d’évaluation

@ 7 classes -séance toujours a I'extérieur
> scol -pleine conscience
.8 B 1 ecole -contenu: interdépendance
oo .5 séances santé humaine, santé des
écosystemes

N=108 -longue durée: m0|

Age:4a 12 ans



http://drive.google.com/file/d/1sxPeRxCA7SCGMzgYZwl-cBDS_xUuFwEJ/view

Zoom sur deux programmes en cours d’évaluation

.1 école
7 5 séances

@ 7 classes

N=108

-séance toujours a I'extérieur

-pleine conscience
-contenu: interdépendance
santé humaine, santé des
écosystemes

-longue durée: 4 mois

Age:4a 12 ans

Ana Les Aires éducatives

¥ ‘i Conservatoire
c‘-‘-"J d'espaces naturels
Ariege

o "
inistaff g | E;% 2%
L ﬁ AIRES EDUCATIVES
tiond y

5 classes
5 écoles
10 séances

N=112

. Age:7al2ans

-prise  de décision et
activités choisies par les
enfants

-séances en intérieur et en
extérieur

-observation, inventaires
-contact direct avec |la
nature

-longue durée: 9 mois



http://drive.google.com/file/d/1sxPeRxCA7SCGMzgYZwl-cBDS_xUuFwEJ/view
http://drive.google.com/file/d/1FzdTG7E85NJAM9qHZeviP6fCU1owIkmF/view

PARTIE Il

Projet RECONNECT

Investigations globales

Psychologie _ Objectif 1:

Anthropologie Variations culturelles et développementales
Sante e de la connexion humain-nature
Philosophie S

Ecologie du paysage ——
Conservation

Investigations régionales et nationales

podagons Objectif 2: Impact des interventions
gs;cs:gy:;;zn sur la cc’)nnexion hum’ain-nature
Education de I’enfant et de I’adulte

Santé

Politiques publiques

Conservation

S Objectif 3: Développement d’outils et de
Sm’;’fgt’on ' supports pédagogiques pour promouvoir
e 4 A \ ' la connexion humain-nature
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