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Les éco-émotions des enfants et adolescents



Adolescents

 70% pensent que le réchauffement climatique nuira à leur génération

 Les minorités ethniques sont plus inquiètes

 80% se disent anxieux

 > 46% anxieux au moins une fois par semaine

 > 17% troubles du sommeil

 20% prévoient d’avoir moins ou pas d’enfants

 Colère (52%) > Culpabilité (42%)

ReachOut. New survey by ReachOut and Student Edge reveals number of students anxious about climate change (September 30, 2019). 
Washington Post-Kaiser Family Foundation. Poll conducted July 9–Aug. 5, 2019
Triodos Bank. How is the environmental emergency making us feel? https://www.triodos.co.uk/articles/2019/how-is-the-environmental-crisis-making-us-feel (July 8, 2019).
Swell Investing. "Nearly Three in Four Millennials Experience ‘Ecoanxiety". https://www.prnewswire.com/news-releases/nearly-three-in-four-millennials-experience-ecoanxiety-300630657.html (April 17, 2018).





Et pourtant… il est difficile de passer à l’action

• < 50% ont engagé des actions pour réduire leur empreinte carbone

• >54% : ne parlent que rarement ou jamais du climat à leurs amis et famille

• 14%: pensent qu’ils ont « beaucoup » appris à l’école sur le climat

ReachOut. New survey by ReachOut and Student Edge reveals number of students anxious about climate change (September 30, 2019). 
Washington Post-Kaiser Family Foundation. Poll conducted July 9–Aug. 5, 2019
Triodos Bank. How is the environmental emergency making us feel? https://www.triodos.co.uk/articles/2019/how-is-the-environmental-crisis-making-us-feel (July 8, 2019).
Swell Investing. "Nearly Three in Four Millennials Experience ‘Ecoanxiety". https://www.prnewswire.com/news-releases/nearly-three-in-four-millennials-experience-ecoanxiety-300630657.html (April 17, 2018).



De l’éco-anxiété à l’éco-action



• La peur, surtout associée à la culpabilité, peut induire une paralysie

• Méchanismes de défense (distraction, dissociation, culpabilité) inutiles

• La clé: accepter le sentiment de perte

Accueillir les éco-émotions est un défi



Deuil environnemental

• Accepter le sentiment de perte

• “Rather than see these feelings as something to be 'fixed' or 'cured',

we see them as healthy human reactions that empathize directly

with the planet.”

• Les enfants ont de l’empathie pour le monde qui les entoure

• Les enfants résolvent mieux les dilemmes moraux que les adultes

• Les adultes ont advantage de dissonance cognitive

• Les jeunes demandent de la clarté morale

Carolyn Hickman



Per Espen Stoknes

• Psychologue
• Député des « Verts » en Norvège
• Etude des réactions humaines face aux campagnes de 

sensibilisation pour le climat*
• Décennies de communication gâchée
• Action individuelle et collective

Eviter la paralysie émotionnelle

Stoknes, What we think about when we try not to think about climate change (2015)







Développer des outils concrets pour aider à transformer l’éco-anxiété en éco-action



U.S. & France: 74 participants (7-18 ans)

Isaiah ThomasLaelia Benoit Andrés MartinAntoine Wicker



Brazil: 52 participants (7-18 ans)

Debora Tseng Chou Emilio Abelama Neto

• Portugais
• Inégalités sociales
• Inégalités ethniques

Laelia Benoit

Climate awareness, anxiety, and actions among youth: a qualitative study 
in a middle-income country. (2023) 
Chou et al. Brazilian Journal of Psychiatry



Itaparica

Salvador 



São Paulo 



Inquiétudes mais sans 
impact sur la santé 

mentale

Les enfants veulent aider 
la planète en menant des 

éco-actions

Les enfants ne 
comprennent pas les 

raisons des éco-actions de 
leurs parents si celles-ci ne 
leurs sont pas expliquées

La colère des adolescents 
émerge en partie d’un 

manque de 
communication inter-

générationnel

Résultats



U.S.
Engagement dans des 

projets - Agentivité

Liberté alimentaire

Transports, et villes 
pensées pour la voiture

Société de 
consommation: 

American Way of Life

France
Excellent niveau de 

connaissance

Sobriété inter-
générationnelle

Traditions de la cuisine 
française

Manque d’actions 
collectives

Méfiance vis-à-vis des 
décideurs publics

Brazil

Une élite consciente et instruite

Communautés pauvres: pollution 
« visible »

Education de base

Consommation de viande



1. Parlez. Prenez
l’initiative

d’aborder le 
sujet

2. Pas de rôles
symboliques.

3. Accompagner
ET soutenir.

4. Réduire
l’impact carbone

de sa
communauté.

5. Valoriser le 
travail accompli.

6. Notre culture 
compte: 

améliorons-la

Que faire?



OUTILS



Un préalable aux outils: être à l’aise avec ses 
émotions

L’importance de 
l’alphabétisation 
émotionnelle dès le 
plus jeune âge.

Pour plus de détails:



Outil #1 – Coffre à outils 



…. 1980                      1990                       2000                         2010                          2020 ….

Eco-emotions

Climate Awareness

Climate Actions

Supports / Barriers

Outil #2 – La ligne de vie



Compétences 
émotionnelles

Structure: 
calendrier, 
échéances

Créer un espace 
bienveillant pour 

le groupe

Pragmatisme: 
choisir un projet 

réaliste

S’inspirer: acteurs 
du climat, experts, 

exemples 
d’actions

Compétences 
administratives: 

formulaires, 
demandes 

d’autorisation

Direction d’équipe: 
définir les rôles, 

répartir les tâches

Outil #3 – La roue des compétences



earth_emotions

Amber Acquaye Nealie Ngo
Yale School of Medicine

Outil #4 – Réseaux sociaux



Outil #5 – Ma Petite Planète
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