Journée d’Echanges Régionale
ECO-ANXIETE, jeunes

et promotion de la santé :
COMPRENDRE ET AGIR

AMENAGEMENT ET VEGETALISATION DE LA
COUR
Projet des éco-délégués de la cité scolaire

du couserans
Mme Sylvie Castello, professeur de technologie




Projet de végétalisation et

ECO-ANXIETE, jeunes
ef promotion de la santé :

d’aménagement de Ia Cour ]lg COMPRENDRE ET AGIR

Les éleves de la cité scolaire du Couserans ont proposé de rendre la
permeéabilité aux sols en faisant une nouvelle place au monde
végetal au sein de la cour du college.

* Le réve d’une cour intelligente
-Pour faire face aux épisodes de chaleur ou d'intempéries
-Pour mettre en pratique les compétences disciplinaires

* Leréve d’une cour vertueuse
-Pour mieux vivre ensemble a I'école

-Pour mieux apprendre
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* Selon les dernieres études scientifiques, le contact avec les éléments
de la nature permet a 'esprit de vagabonder, d’éveiller les cing sens
grace aux odeurs par exemple, de calmer instantanément par le biais
des stimuli naturels relaxants.

* Faire émerger les pensées positives par ses contours irréguliers ou sa
palette de couleurs.

* Stimuler la créativité, d’améliorer l'attention, la mémoire par la
marche, etc.

°*La cour végétalisée et aménagée harmonieusement la cour
deviendrait vertueuse en compensant les stress multiples auxquels
font face les adolescents dans leur quotidien.
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Comprendre état des lieux

Remonter le temps (cliquer sur le lien)

« L'espace géographique de notre cité scolaire en 1953, son
évolution aujourd’hui.



https://remonterletemps.ign.fr/comparer/basic?x=1.148942&y=42.982414&z=16&layer1=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS.1950-1965&layer2=ORTHOIMAGERY.ORTHOPHOTOS&mode=vSlider

Pour faire face aux épisodes de >
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chaleur ou d'intempéries
nH iﬁlﬁl _ E
il s
'air chaud et sec est en partie lié aux revétements des
sols et aux matériaux de construction qui
emmagasinent
et renvoient le rayonnement solaire directement dans
I'atmosphere.
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Un projet participatif accompagneé par le CAUE de I'Ariege

Végétaliser flots de fraicheur
Protections Utiliser les ressources
Eduquer

Acces
Bien-étre

Développement Durable dans la cité scolaire en particulier celui de 'Article 11 (cf. 17 Objectifs
de Développement Durable).
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Conseil d’architecture, d'urbanisme
et de l'environnement

21/11/2023

. . ~¢Drapps .

A e " -
AR hz--':é’) e 2 ICPS Journée d'Echanges Régionale 2023 7
E o oo toe, w3 = Gccivanie



Journée d’Echanges Régionale

ECO-ANXIETE, jeunes
et promotion de la santé :
COMPRENDRE ET AGIR

METHODOLOGIE

21/11/2023 t R llOCCITA Shed Journée d'Echanges Régionale 2023 8




RESULTATS DU QUESTIONNAIRE AMENAGEMENT DE LA COUR COLLEGE MONT VALIER 2023

METHODOLOGIE

Taux de participation
des collégiens

Ont au niveau du réfectoire -
n
répondu
22% sous le préau -

- danstacour [ NGEN
répondu

78% sur les espaces verts lorsque le _

terrain est ouvert entre 13H...

1. Dans quel(s) endroit(s) de la cour vous

— |

1! [

;gi/

sentez-vous le mieux ?

0 20 40 60 80 100

2. Dans quel(s) endroit(s) de la cour vous

sentez-vous le moins bien ?

sur les espaces verts lorsque le -
terrain est ouvert entre 13H et...

dans la cour -
au niveau du réfectoire  [E6SH
sous le préau [ENEan

0 20 40 60 80 100

3.Dans quel(s) endroit(s) de la cour vous abritez-vous en cas de pluie ou de
grosse chaleur ?

Sous le préau du gymnase

Tables couvertes

Sur le terrain de sport

Dans la cour

Sous le préau salle des professeurs

Sous le préau du réfectoire
Toilettes

Refectoire

Sous les avants-toits le long des classes ou allées couvertes

Sous les arbres

Foyer collégien
CDI

Sous le préau

21/11/2023
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11
12
12

Je nesais4.Seriez-vous favorable a plus d’espace
vert dans la cour ?

pas
11%

Non
6%

AMENAGEMENT
DE LA COUR
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5. Pensez-vous que végétaliser la 6. Désirez-vous plus de 7. Pensez-vous que le nombre de 8. Etes-vous sensible au
cour la rendrait plus agréable ? mobilier dans la cour ? poubelles dans la cour est adapté ? développement durable ?

9. Comment pourrions-nous a la fois embellir la cour et préserver notre planéte ?

"FAIRE UN POTAGER" "MOINS DE DECHETS"

"EN PLANTANT DES ARBRES QUI S'ADAPTENT A "EN RECYCLANT TOUS LES DECHETS"

L'ENVIRONNEMENT"

"VEGETALISER LA COUR SANS POUR AUTANT UTILISER
D'ENGRAIS CHIMIQUES"

"METTRE DES POUBELLES PLUS GRANDES"

. o "AJOUTER DES POUBELLES"
"CREER DES MURS VEGETAUX"
"METTRE UN COMPOSTEUR"

"EN PLANTANT DES ARBRES, DES ARBUSTES"
"METTRE DES COUVERCLE SUR LES POUBELLES"

"PLUS DE POUBELLES, LES DECORER POUR LES RENDRE
PLUS ATTRACTIVES"
"EN METTANT PLUS DE POUBELLES NOTAMMENT DE
TRI, DE RECYCLAGE"
"NE PAS JETER, NE PAS LAISSER LES DECHETS PAR

"ESPACES AVEC DU GAZON, DES ESPACES VERTS"
"EN VEGETALISANT LA COUR"

"EN PLANTANT DES FLEURS, PLANTES"

TERRE"
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
"UTILISER DES MATERIAUX QUI NE POLLUENT PAS"
"AJOUTER DES TABLES COUVERTES ECO-RESPONSABLES"
"INSATALLER DES BANCS FABRIQUES A PARTIR DE MATERIAUX RECYCLES" AM ENAG EM E NT
21/11/2023 "PLUS DE MOBILIER EN BOIS, TABLES, BANCS" D E LA COU R
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Les éco-délegués avec l'aide du CAUE ont fait des
propositions d’'aménagement et de végetalisation de
la cour
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Des colleges en transition
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Dessin individuel ou en petit groupe
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Plan collectif

S ' | Sreps Journée d'Echanges Régionale 2023 16

21/11/2023




ECO-ANXIETE, jeunes

ﬁﬁ Journée d’Echanges Régionale

et promotion de la santé :

METHODOLOGIE *
IJJY% COMPRENDRE ET AGIR

Plan de synthese
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Expérimentation des nouveaux équilibres de la cour 1 QJ/ COMPRENDRE ET AGIR

Année 2023/2024 Dans le cadre de la collaboration du CAUE pendant le premier semestre
2023,

L'embellissement de la cour va de pair avec I'ouverture des sols et I'adaptation au sol de plantes
sélectionnées.

Des tests a I'education au tri et au respect des espaces propres (poubelles, bacs a compost selon
mobilité, design, couleur) .

Un jardin participatif
Une pergola dans le prolongement du CDI a I'extérieur avec une cabane a livre.
Un kiosque pour faire la classe a I'extérieur.

Un hétel a insectes
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AMENAGEMENT ET VEGETALISATION DE LA
COUR

Merci a tous les éco-délégués et a nos partenaires
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