
Les	 formations	 catalogues	 sont	 des	 formations	 programmées	 dans	 un
département	de	la	région	Occitanie	et	dispensées	par	les	chargé.e.s	de
projets,	 formateurs	et	 formatrices	de	 l’Ireps	Occitanie	et	expert.e.s
thématiques.	 Les	 formations	proposées	couvrent	à	 la	 fois	 les	champs	de
l’éducation	 et	 de	 la	 promotion	 de	 la	 santé,	 l’éducation
thérapeutique,	 la	politique	de	santé	et	 la	démarche	de	projet,	mais
aussi	des	thèmes	complémentaires	en	réponse	aux	besoins	identifiés	dans	la
région	 Occitanie,	 tels	 que	 les	 compétences	 psychosociales,	 la
littératie...

Conception	et	animation	d’un
programme	d’Education
Thérapeutique	du	Patient

(ETP)
À	Toulouse	les	:

12	et	13	octobre	2023	;
9	et	10	novembre	2023	;
7	et	8	décembre	2023

Voir	le	contenu	et	s'inscrire	

S’approprier	les	informations
pour	sa	santé	:	Les	enjeux	de

la	littératie
À	Toulouse	les	:

17	et	18	avril	2023

Voir	le	contenu	et	s'inscrire

Pour	le	mois	de	mars,	la	mairie	de	Condom	s’est	volontiers	investie
pour	 permettre	 qu’une	 journée	 santé	 solidarité	 soit	 proposée	 aux
habitants	avec	le	soutien	de	nombreux	partenaires.
Des	 espaces	 d’information,	 de	 prévention	 et	 de
consultation	gratuits	concernant	le	dépistage	des
cancers	 et	 l’adoption	 de	 comportements
favorables	 à	 la	 santé	 seront	 proposés	 tout	 au
long	de	la	journée.

Deux	sages-femmes	seront	présentes	et	pourront
proposer	 la	 réalisation	 d’un	 frottis	 dans	 un
espace	dédié	et	en	toute	confidentialité.
Sur	rendez-vous	au	05	81	67	11	71.
	
Cette	 journée	 sera	 également	 l’occasion	 de
bénéficier	 d’initiations	 aux	 gestes	 de	 premiers
secours	 et	 d’informations	 sur	 la	 maladie
d’Alzheimer.
En	savoir	plus

Voir	la	version	en	ligne

Formations	2023	à	venir	:	Inscrivez-vous	dès	à
présent	!

Journée	Santé	Solidarité	:	le	25	mars	2023	à
Condom

https://www.ireps-occitanie.fr/formation-education-therapeutique-du-patient-etp/
https://www.ireps-occitanie.fr/formation-sinformer-savoir-et-comprendre-les-enjeux-de-la-litteratie-en-sante/
https://www.ireps-occitanie.fr/journee-sante-solidarite-25-mars-condom/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


Du	 13	 février	 au	 31	 mars	 2023,	 pour	 la
première	 fois,	 l’Agence	 régionale	 de	 santé
Occitanie	 invite	 les	6	millions	d’habitants	de
notre	région	à	s’exprimer	sur	leur	santé.

A	 l’écoute	des	besoins	des	habitants
de	 chacun	 de	 nos	 territoires,	 cette
consultation	citoyenne	vise	aussi
à	 recueillir	 leurs	 idées	 et
propositions	 de	 solutions	 pour
améliorer	la	santé.
	
Elle	 contribuera	 ainsi	 à
l’élaboration	 des	 priorités	 de
notre	 politique	 régionale	 de
santé	 en	 Occitanie,	 en	 lien	 avec
l’ensemble	 de	 nos	 instances	 de
démocratie	 sanitaire	 régionales	 et
territoriales.

En	 pratique,	 cette	 consultation
citoyenne	 est	 ouverte	 à	 tous	 sur	 le
site	 internet
jeparticipe.occitanie.ars.sante.fr.
Ce	questionnaire	en	ligne	est	structuré	autour	de	3	parties	:

Comment	va	la	santé	?	(les	ressentis)
Et	pour	votre	santé	:	quelles	priorités	?	(les	besoins	prioritaires)
Ensemble,	 faisons	 bouger	 la	 santé	 !	 (les	 évolutions	 attendues	 et
propositions)

Répondre	au	questionnaire

La	 20ème	Université	 d’été	 francophone	 en
santé	 publique	 aura	 lieu	 à	 Besançon	 du	 2
au	7	juillet	2023.
	
Au	 cours	 de	 cette	 édition,	 15	 modules
d'enseignement	 seront	 proposés,	 dont	 5
portent	sur	de	nouveaux	thèmes	par	rapport
à	l'édition	2022	:

Lutter	contre	les	inégalités	sociales	de
santé	:
3	défis	pour	promouvoir	l’équité	en	santé
Données	probantes	en	promotion	de	la
santé	:
de	leur	production	à	leur	utilisation
Stéréotypes	et	représentations	sociales	:
interroger	les	pratiques	dans	une	approche
d’universalisme	proportionné
1000	jours	pour	promouvoir	la	santé	en
périnatalité	et	accompagner	les	parents
La	promotion	de	la	santé	:	un	levier	de
l’action	éducative	à	destination	des	enfants
protégés	(aide	sociale	à	l’enfance	/
protection	judiciaire	de	la	jeunesse)

	
La	promotion	de	la	santé	reste	le	fil	conducteur	de	cette	manifestation	qui	est
destinée	 prioritairement	 à	 des	 professionnels	 en	 activité,	 élus	 et	 citoyens
œuvrant	 au	 sein	 d'institutions	 ou	 d'associations	 des	 champs	 sanitaires,
sociaux	 ou	 éducatifs.	 Les	 intervenants	 sont	 des	 universitaires	 et
professionnels	venant	de	pays	francophones.
	
Le	 programme	 complet	 de	 la	 20e	 Université	 d'été	 francophone	 en
santé	publique	vient	de	paraître	:

Consulter	le	programme

Consultation	citoyenne	en	ligne	:	«	je	participe	!
»

20ème	Université	d’été	Besançon	:	Sortie	du
programme

https://jeparticipe.occitanie.ars.sante.fr/
https://jeparticipe.occitanie.ars.sante.fr/questionnaire/1402/votre-sante-cest-le-moment-den-parler
https://www.pole-federatif-sante-publique-bfc.org/sites/default/files/2023-03/uni-ete-besancon-prog-complet-2023-vdef.pdf


Pour	 toutes	 informations	 complémentaires	 et	 demande	 d'inscription,
n'hésitez	pas	à	contacter	Lara	Destaing	:
Lara	 Destaing,	 Coordinatrice	 de	 l'Université	 d'été	 francophone	 en	 santé
publique
Pôle	fédératif	de	recherche	et	formation	en	santé	publique	BFC,	UFR	Santé,
19	rue	Ambroise	Paré	-	CS	71806	-	25030	Besançon	CEDEX
Tél	:	03.81.66.55.75	(Absente	le	vendredi)

Le	Dispositif	d’Appui	à	la	Promotion	et	la
Prévention	 de	 la	 Santé	 (Drapps)
Occitanie	 a	 permis	 d’initier	 les
implantations	de	 ce	programme	dans	 la
région	 de	 2021	 à	 2022.	Depuis	 2023,
le	dispositif	a	changé	de	portage	et
est	 dorénavant	 proposé	 à	 tous	 les
départements	par	l’Ireps	Occitanie.
La	 mise	 en	 œuvre	 de	 ce	 dispositif	 sur	 la	 région	 expose	 tout	 l’enjeu	 de
valoriser	des	actions	en	promotion	de	 la	santé	auprès	des	professionnels.	 Il
s’agit	à	 la	 fois	d’une	action	en	promotion	de	la	santé	mais	aussi	d’un
programme	 probant	 dont	 les	 impacts	 en	 santé	 sont	 démontrés,
déployé	 au	 plus	 près	 des	 territoires	 et	 co-construit	 avec	 les
collectivités.

Le	dispositif	 répond	également	à	des	priorités	de	santé	publique,	 à
savoir	un	accompagnement	de	la	parentalité	par	le	développement	et
le	renforcement	des	compétences	psychosociales	(CPS)	tout	en	utilisant
une	démarche	participative	auprès	des	familles.

En	savoir	plus	sur	le	programme	PSFP

Pour	plus	d’informations	concernant	le	déploiement	du	programme	PSFP	dans
la	région	Occitanie,	vous	pouvez	contacter	:

Cathy	JARROUX,	Directrice	de	l’Ireps	Occitanie
cjarroux@ireps-occitanie.fr	/	07	68	44	82	57

Claire	MASSON,	Chargée	de	projet	/	Référente	territoriale	48
Référente	du	Programme	de	Soutien	aux	Familles	et	à	la	Parentalité	(PSFP)
cmasson@ireps-occitanie.fr	/	07	67	15	63	59

Sirena	 CPS	 est	 le	 site	 ressource	 national	 à
destination	de	celles	et	ceux	qui	souhaitent
renforcer	 les	 compétences	 psychosociales
de	leurs	publics	dans	tous	les	milieux	de	vie.	

Initié	 en	 2021,	 Sirena	 est	un	 projet	 porté	 par	 la	 Fédération	 nationale
d’éducation	 et	 de	 promotion	 de	 la	 santé	 (Fnes)	 et	 financé	 par	 la
Caisse	nationale	d’assurance	maladie	(Cnam)	dans	le	cadre	du	Fonds	de
lutte	contre	les	addictions	pour	3	ans.

L’objectifs	du	projet	:
Améliorer	la	compréhension	du	concept	de	CPS
Mettre	 à	 disposition	 des	 outils	 pédagogiques	 et	 des	 supports
d’intervention	validés	autour	des	CPS
Faciliter	 l’accès	 à	 une	 formation	 ou	 un	 accompagnement	 adapté	 au
niveau	régional	et	local
Partager	et	mutualiser	des	connaissances	et	des	savoir-faire	autour	des
CPS

Actuellement	 le	 site	 web	 est	 encore	 en	 cours	 de	 développement,	 sa
construction,	étalée	sur	3	ans,	s’achèvera	le	31	décembre	2023	avec	la	mise
en	ligne	totale	du	site.
Pour	rester	informé,	inscrivez-vous	à	la	newsletter	:

Consulter	le	site	et	s’inscrire

Le	Programme	de	Soutien	aux	Familles	et	à	la
Parentalité	(PSFP)	:	Nouveau	portage	en

Occitanie	

Sirena	CPS	:	Un	site	ressource	national	sur	les
compétences	psychosociales

https://clefsparentalite-psfp.com/psfp/
mailto:cjarroux@ireps-occitanie.fr
mailto:cmasson@ireps-occitanie.fr
https://www.sirena-cps.fr/


Les	documentalistes	de	 l’Ireps	Occitanie
effectuent	 une	 veille	 documentaire
permanente	 dans	 les	 champs	 de	 la
promotion	 de	 la	 santé,	 de	 la
prévention	 et	 de	 l’éducation	 pour	 la
santé,	 en	 lien	 avec	 des	 thématiques	 de
santé	diverses.	
Pour	 rappel,	 vous	 pouvez	 accéder	 à	 la	 veille	 documentaire	numéro	53,
couvrant	les	mois	de	novembre	et	décembre	2022.

Consulter	la	veille	documentaire	régionale

Ireps	Occitanie
Cité	de	la	Santé	-	Hôpital	La	Grave
Place	Lange	-	TSA	60033
31059	Toulouse	Cedex	9
siege@ireps-occitanie.fr

La	veille	documentaire	régionale	n°53

	

	
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Actus	-	Ireps	Occitanie.
	

Se	désinscrire
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