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Le SIMPPS

• Service Interuniversitaire de Médecine Préventive et Promotion de la 
Santé (équivalent Service de Santé Etudiante: SSE) 

• A Toulouse 3 centres de santé : Capitole, Jean Jaurès et Paul Sabatier :  
équipe pluridisciplinaire

• Campus de plus de 100 000 étudiants à Toulouse, Albi, Castres, Auch, 
Tarbes…



Plan 
• Le Simpps
• Consultations de sexologie
• Actions de prévention des VSS : PKK, Interventions de rentrées, etc.
• Forum de santé sexuelle
• Les ERS (étudiants relais santé)
• Cafés sexos
• Partage de compétences : 

• (In)Formation des collègues
• Service sanitaire, soutien de mémoire, etc

• Podcasts
• Quelques outils
• En résumé 



Consultations de sexologie

• Motifs :  questions autour de l’anatomie, prises en charge après 
violences sexuelles, troubles de l’excitation, troubles du désir,

• 2 questions à TOUT le MONDE: « avez-vous été victime ou témoin de 
violences physiques et/ou sexuelles? » « avez-vous des questions en 
lien avec la sexualité? »

• Les outils: clitoris en 3D, le petit manuel de Sex education, posts de 
comptes Instagram, livres…





Actions de prévention des VSS

• Outil : Vidéo « Tasse de thé et consentement » systématique

• Présentation systématique en amphi de rentrée

• Participation au Procès de King Kong (Théâtre participatif)





Forum de santé sexuelle

Village associatif 
distribution gratuites
de protections périodiques
dépistage IST/ conférences                         
théâtre participatif

Multipartenarial
Accès au dépistage
Animations
Distributions





ERS: étudiants relai santé

• 17 étudiants
• Santé mentale
• Santé sexuelle
• Prévention IST, addictions…



« Cafés sexos »

• Moments d’échange autour 
des thèmes suivants : consentement/
identité de genre /orientation sexuelle/ 

bases anatomiques et physiologie en sexologie/ les 
stéréotypes



II. Vie affective et sexuelle

Résultats Cafés Sexo

12

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

NSP Non Plutôt Non Plutôt Oui Oui

Taux de réponse : 20% (33/161).

Suite à votre participation au Café Sexo, 
entre 0 et 10 le conseillerez-vous à un.e 
ami.e ? 
- Moyenne : 9/10
- Mode : 10/10 (15/33)

Suite à votre participation au Café Sexo avez-vous 
appris des choses sur la notion de consentement ? 



Podcasts sur Campus FM



Partage de compétences

(In)Formation des collègues médecins, psychologues, infirmiers
A l’accueil infirmier, en consultation médicale ou avec la psychologue:
Service sanitaire en santé
Participation aux jurys de mémoires d’étudiants



Quelques outils
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Stratégie Simpps

Consultation 
sexologue (5)

Accès à des CS à 
distance (5)

Groupe ERS (3)

Communication offre du Simpps et partenaires aux étudiants et 
enseignants (3, 4 )

Obligation de mettre en place des cellules harcèlement (1)

Décret du Simpps : Santé sexuelle comme priorité (1)

Participation des établissements au Plan de santé du Simpps (1)

Forums Santé sexuelle (3)

In-Formation aux soignants, futurs soignants  (5)

Podcast Sex Appel (3)

Webinaires et formations VSS 
(2,3,4)

Formation 
Soirée Réussie 
aux BDE (2, 3, 4)
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Théâtre participatif (3)

Cellules harcèlement 
des établissements (5)
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