
Conception et animation d’un programme
d’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP)

L a démarche en Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) repose 
sur les savoirs et les pratiques de chaque patient (son vécu, 

son expérience, ses ressentis avec la maladie et son entourage) 
et s’intègre pleinement à la démarche de soins et se trouve 
à la charnière de l’éducation pour la santé et des pratiques 
soignantes (Bury et Foucaud, 2009 ; Foucaud et Balcou-
Debussche, 2008). Au coeur de la pratique de l’ETP se trouve 
la relation soignant/patient qui devient partenariale et 
collaborative en impliquant une équipe pluridisciplinaire 
et un travail de coordination.
Éduquer un patient ne peut se limiter à conseiller, 
enseigner ou à promouvoir des activités ou des projets. 
L’ETP ne se réduit pas non plus à l’observance d’un 
traitement, elle conduit à permettre à la personne de 
reconstruire un parcours de vie, une identité. Cette 
formation s’appuie sur le référentiel de compétences 
établi par l’INPES en juin 2013 et s’inscrit dans le cadre légal 
et réglementaire actuel (arrêté du 2 août 2020).

Objectif et compétences visées
Pouvoir mettre en place et animer des programmes d’Éducation 
Thérapeutique du Patient (ETP).

• Mettre en oeuvre une démarche d’ETP en équipe

• Construire une relation collaborative avec le patient

• Concevoir et animer des séances individuelles et collectives 
permettant aux patients le développement de leurs compétences 
d’auto-soin et d’adaptation psychosociale

• Appliquer une démarche évaluative (objectifs éducatifs en fin 
de programme, auto-évaluation annuelle et quadriennale d’un 
programme d’éducation thérapeutique du patient)

Mise à jour : 02/04/2024

* Conformément au cadre légal défini par l’arrêté du 2 août 2020
N°OF : 73310004531 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État)
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MODALITÉS

PRÉREQUIS :
Aucun pré-requis

DURÉE :
Formation de 42 heures*
6 journées (6 x7 heures)

PRIX :
1290 € / stagiaire 
Les repas et les déplacements 
sont à la charge du participant. 
Demandez-nous conseil sur 
les possibilités de financement 
(DPC, France Travail, Fifpl, 
OPCO…).

FORMATION

Formulaire d’inscription

Prochaines sessions et inscription
Pour vous inscrire à l’une des prochaines sessions, cliquez sur le 
bouton ci-dessous :

Public
Tous professionnels, bénévoles, personnes vivant avec une ou des 
pathologie(s) chronique(s) souhaitant intervenir, mettre en place ou 
participer à un programme d’ETP (professionnels de santé, professionnels 
du secteur social et médico-social, artistique, secrétaires, activité 
physique, …).

https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-promotion_sante_occitanie-16-10.html


Intervenant
Chargés de projet et formateurs de Promotion 
Santé Occitanie, experts thématiques et patients 
partenaires.

Méthodologie pédagogique  
• Formation en présentiel 

• Alternance d’apports théoriques, échanges et 
travaux de groupe

• Démarche pédagogique active favorisant la 
participation des personnes en formation lors de 
séances de travail en petits groupes, témoignages 
et interventions d’experts (professionnels, 
patients…)
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FORMATION

Adaptez la formation à vos besoins
La formation proposée ne répond pas à vos besoins ? Vous souhaitez former vos équipes sur une 
thématique ? Sollicitez notre équipe pour construire une formation personnalisée !

Consulter le catalogue de formation

En savoir plus sur les formations personnalisées

Les formations de Promotion Santé Occitanie
Les formations proposées par Promotion Santé Occitanie ont pour spécificité de vous accompagner dans 
la mise en œuvre de vos projets. L’offre de formation couvre l’ensemble de la région Occitanie et répond 
aux particularités de ses différents territoires.

Handicap
Nous nous assurons que les locaux sont adaptés à 
recevoir des personnes à mobilité réduite.
Si vous êtes en  situation de handicap ou si vous 
avez des besoins particuliers, merci de nous 
contacter afin de vérifier ensemble les possibilités 
d’aménagements. Pour cela, contactez notre 
référente handicap, Michèle Olivan :

  06 95 40 51 54
  molivan@promotion-sante-occitanie.org

Contact
05 61 77 87 11
formation@promotion-sante-occitanie.org
www.promotion-sante-occitanie.org

Modalités d’évaluation  
1. En amont de la formation : Questionnaire de recueil 

des attentes et Quiz T0 (état des connaissances)

2. Pendant la formation : Observation des activités 
mises en place, des travaux de groupes, synthèse 
de fin de journée

3. En fin de formation :  Quiz T1 (état des 
connaissances) pour évaluer les acquis de la 
formation ; questionnaire de satisfaction

4. En post-formation à distance (6 mois) : 
Questionnaire d’évaluation du transfert des 
acquis en milieu professionnels...)

https://promotion-sante-occitanie.org/vous-former/nos-formations/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-former/formations-personnalisees/
https://www.promotion-sante-occitanie.org

