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Il peut être bon de refaire la même activité deux fois 

de suite (à une semaine ou deux d’intervalle):  

• La première fois, il découvre le jeu 

• La seconde, il approfondit .  

Introduction 



AGE : à partir de 18 mois 

Atelier sensoriel par la 

vue  Fiche 1 



AGE:  à partir de 18 mois 

Fiche 2 
Atelier sensoriel par le 

toucher  



Ça a quel goût ? 

AGE: à partir de 24 mois 

Fiche 3 



AGE:  à partir de  24 mois 

Qui es-tu ? 

Fiche 4 



AGE : à partir de 24 mois 

Dégustation par les 5 sens 

Fiche 5 



AGE : à partir de 18 mois 

 

Qui a quoi ? 
Fiche 6 



AGE : à partir de 18 mois 

 

Ateliers cuisine 

Fiche 7 



AGE  : à partir de 24 mois 

Fiche 8 

Les saveurs acide/amer/

sucré/salé 



AGE : à partir de 24 mois 

Découverte sensorielle par 

les odeurs 

Fiche 9 



Les bonhommes/ 

les formes 

AGE  : à partir de 24 mois 

Fiche 10 



AGE : à partir de 24 mois 

Alim' coloriage 

Fiche 11 



AGE:  à partir de 18 mois 

 

Mon jardin potager 
Fiche 12 



AGE: à partir de 18 mois 

Le marché des saveurs 

Fiche 13 




