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Introduction

OBJECTIFs DE CEs FICHES

Permet ayyx enfants de S€ resservir seuls

Si des parents partjcj
amont I'objectjf de |’
gouter avec I’enfant
importantes .

pent, leyr expliquer en
atelier pyjs les inviter a
car leyrs réactions sont

ivité fois
| peut étre bon de refaire la méme’.actl\r/\ll;(;:l)(?ux
o uite (2 une semaine ou deux d |rrte
?Ie S La premiere fois, il découfvre le jeu
. La seconde, il approfondit .




Atelier sensoriel par la

[ Fiche 1
vue

OBJECTIFs

Stimuler la vye

Vert et rouge

Une table OU nappe ay sg|

3 paniers

DEROULEMENT

1. Découverte des 6

fruits et légumes :

OBSERVATIONS
Durée : 15,20 min

AGE : a partir de 18 mois




Atelier sensoriel par le Fiche 2

toucher

OBJECTIF

Développer les Sensations tactiles

MATERIE|
o

8 fruits et légumes de saison de
préférence

SOrtir un fryjt ou légume
Le nommer et le décrire
L’éducateyr les qualifie

rond, allongg, poilu, gra

nuleux...)
4,

Les fajre déguster aux e

nfants en les NOMmant yne fois Coupés

OBSERVATIONS
Durée - 15/20 min

AGE: a partir de 18 mois




Ca a quel gOl’,\It ?

Fiche 3

OBJECTIFs

Stimuler |e godt

8 fruits et légume
Une table Ou napp
Nécessaijre pour [g

S de sajson de préférence
€ au so|

tablier, torchons

Nécessaijre ala dégustation: assiettes, Serviettes

DEROULEMENT

I, Les Nommer

OBSERVATIONS
Durée - 15/20 min

AGE: a partir de 24 mois




Qui es-tu ?

OBJECTIF

Distinguer les différents types de
fruits et des légumes

MATERIEL

8 fruits et légumes de saison de
préférence

4.

OBSERVATION
Durée: 15/20 min

AGE: a partir de 24 mois




Dégustation par les 5 sens

Faire découvrir ou redécouvrir aux enfants

des fruits
e aleurs g Sens

@ - légumes grac

8 fruits et légumes de s

aison de préférence
ol
Nécessaijre pour |3 Préparatio

Une table OU nappe ay s

N> un point d’eay pour le Nettoyage, yn
Couteau, yne planche 3 découper, un tablier, torchons

OBSERVATION

Durée: 40 min

AGE : a partir de 24 mois




. - ' 6

Des fryits de saison de préférence
Une table OU nappe ay sg|

Nécessaijre ala dégustation » assiettes, Serviettes

DEROULEM ENT

OBSERVATION

Durée: 30 min

AGE : a partir de 18 mois




Ateliers cuisine

OBJECTIFs

OBSERVATION

AGE : a partir de 18 mois




' Les saveurs acide/amer/

sucré/salé

OBJECTIFs Fiche 8

OBSERVAT'ON
Durée: 15/20 min

AGE : a partir de 24 mois




Découverte sensorielle par

les odeurs

OBJECTIFs

Stimuler I'odorat

Eveiller la Curiosité des enfants

6 petits Contenan

ts avec éxtraits oy arémes
Une Nappe ou yne table

DEROULEM ENT

S, fleur d’oranger, péche, ail, chocolat,
). Les enfants ne savent pas ce qui se troyyve dans chaque
petit Contenant.

Vinaigre

OBSERVATION
Durée: 15/20 min

AGE : a partir de 24 mois




Les bonhommes/

Fiche 10
les formes

OBJECTIFS

Connaitre OU reconnajtre les fruits
et les légumes

Développer I'esprit de Créativité

‘ . Stimuler les sens des enfants

MATERIEL

Fruits et légumes (de Saison)

Une table OU nappe ay sg|

Nécessaijre pour |a Préparatio :

Un couteauy, une planche 3 dé
Nécessaijre ala dégustation: a

DEROULEMENT

que les fryits.

OBSERVATION
Durée: 40 min

AGE : a partir de 24 mois




Alim' coloriage

OBJECTIFS

Développer la Créativité

Stimuler le sens de Ia vue

Stimuler les Capacités deg enfants 3 réconnaitre |es aliments (couleur,
forme, taille, etc.)

MATERIEL

®
Feuilles de Papier blanc
Ciseaux

Crayon 3 papier

OBSERVATION

Durée: 20 min

AGE : a partir de 24 mois




Mon jardin potager

OBJECTIFS

Courgettes, ...), petits fruits ( fraj
Outils de jardinage

DEROULEMENT
1.

2.
3.
4.
5.

OBSERVATION
Durée- une matinée

AGE: a partir de 18 mois




Le marché des saveurs

OBJECTIFS

Stimuler les 5 sens

MATERIEL

Fruits et légumes de saison

o
. Nécessaijre pour | Préparation - uUn point ¢ €au pour Je nettoyage
un couteau, une planche 3 découper, un tablier, torchons
. Nécessaijre ala dégustation: assiettes Serviettes
DEROULEMENT
1. Proposer aux enfants (e S€ rendre gy marché poyr y découvrir les
stands de fruits et légumes de sajson
2. Les faire NomMmer |eg fruits, Sentir sur [eg Stands
3. De retour dans |3 Structure demander aux enfants de Nommer |eg
fruits et légumes achetés
4. Les preparer (decoupe Ou ateljer Cuisine)
5. Les faire déguster aux enfants
OBSERVATION

Durée: yne Mmatinée

AGE: a partir de 18 mois






