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Introduction

OBJECTIFs DE CEs FICHES

Vous accompagner dans
développer chez |es enfants:
. la P€rception dy

La Coordination
Le souffle

Le lien social
La relation

La Préhensijon

ie de l’appliquer (ex: parcours)
En vert, des activités « Proposées », I'adulte met 3 disposition
des €léments 3 I’enfant qui les utiljse coOmme j| |e Souhaite,

Dans [es > cas, I'adulte accompagne,

. s is
& ité deux fo
t étre bon de refaire la méme activ
Il peu

’intervalle):
ite (2 une semaine ou deux d’int
e sui el e
i La premiere fois, il découvre le j
La seconde, il approfondit .




La chasse au tresor

3 bancs/ 2 tapis

/ Quilles (5 ou 6)/ Gro
échelle et tobogg

S ballon (603100 cm) /
an/piscine 3 balles (o

U caisse 3 balles)
DEROULEMENT

une mare pleine de poi

Ssons)
ésor peut étre |e godter

/ des joyets , des balles/ . Etc.

.




Fiche 2
Le ballon suspendu

OBJECTIF

Acquérir I’équih’bre, les réflexes

MATERIEL

Un ballon de
[

plage gonflable (d’environ | %
50 cm de dia

métre, une corde élastique.

DEROULEMENT




Jouer avec ses pieds

» 'enfant vVa attraper seg pieds

AGE: a partir de 6 mois




Les contenants

OBJECTIFs

Découvrir les objets

MATERIEL

Développer Sa motricjté fine




La riviere aux crocodiles

OBJECTIFS

Développer I’équilibre
Stimuler l’imaginaire

Constityer Un parcouyrs

en hauteur en variant |es hauteyrs »par exemple:
1. Marcher SUr un banc

2. Passer de Chaises en Chaises
3 Marcher Sur des plots

4. Escalader une petite taple

AGE : a partir de 2 ans




Le matelas a eau

Fiche 6




Le jeu des animaux

OBJECTIFs

Développer I'éq
Stimuler l’imag,'

uilibre et la Coordination
Naire

DEROULEMENT

AGE: a partir de 18 mois




Les mobiles musicaux

OBJECTIFS

Eveiller |e plaisir d’étre en Position

position assise

Accompagner le passa

ge de I3 Position
assise 3 |3 Position de

bout

DEROULEMENT :

Fixer ces Objets avec d

le son le moins possible,




L’aventurier

Fiche 9

OBJECTIFS
. Développer les S€nsations
tactiles (avec les mains et les

(moquette épaisse,

» €1C.) (« le so de la forét) »
Grimper syr un banc poyr Sauter (accompagné par un adulte) (« yn
gros rocher »)
Passer dans une Suite de bacs Ccontenant - papier/ tissus/
Papiers quj Crissent (accompagné par un adulte) («
Mares »)
Marcher dans des Ceérceaux («

AGE: dés qu’ils se déplacent




Les cerceaux au sol

Fiche 10
OBJECTIFS

Prendre conscience de son
corps

Favoriser la coordination
de ses gestes

MATERIEL

Du tuyay d’arrosage, des bouchons.

DEROULEMENT




Le jeu du rouleau

OBJECTIFs

Préparer le quatre pattes
Muscler les bras et le dos

MATERIEL

® Un rouleay €t un objet pour ’enfant.

DEROULEMENT

devant lui.

Le tenir par les geng

ux,
rouler doucement.

L’enfant Sent ains;j [e

Mouvement qui luj
Permettra d’arteindre

I"objet.

iti sise
AGE : des qu’ils tiennent la position as




o

Le bac a graines

OBJECTIFs

Prendre Conscience de SON corps

Explorer les objets

® MATERIEL

Un grand bac.

DEROULEM ENT
1.

2.
3.

Disposer un bac rem

pli de petites graines,
Donner 3 Ienfant dy

matérij




Le labyrinthe

3 tables/6 chaises /1 corde et deyy plots /4 plots oy dalles/1 Couverture/3
Caisses/ 1 bureau/ 1 tapis

DEROULEMENT

Ramper SOus la table
Passer syr des chaj

Ramper sur deuyx

Passer SOUs une corde

Marcher sur des plots (ou des dalles)
Ramper SOuUs une Couvertyre
Marcher sy des cajsses

Grimper sur le bureay

Passer soys les chaises

Rouler syr le c6té gy matelas

AGE : des qu’ils se déplacent




Les mobiles a suspendre

Fiche 14
OBJECTIFS

Aider enfant 3 prendre

Conscience de I'espace (appel
vers le haut)

. Favoriser I’é uilibre
‘ q

Stimuler |e plaisir dy toucher

MATERIEL
Cordes élastiques

Pelotes de laines

DEROULEM ENT




Le funambule au sol

Fiche 15

OBJECTIF

Développer l'équilibre de
O I’enfant

MATERIEL

Ruban adhésif de Couleuyr

DEROULEMENT

1. Tracer sur le so| un

et des tracés variés:
de constituer des

de suivre l’adulte, €ntrainé par ses

s’engage Sur cette ligne et devient 3
Usol »

AGE : a partir de 2 ans




Les cachettes

Fiche 16

OBJECTIF

Développer

l’imaginaire des
enfants

MATERIEL

Plein de cartons de

tailles différentes

DEROULEMENT




n
La danse du cerceau, du ballon,

du foulard

OBJECTIFS

. Stimuler l’imaginaire
. Développer la Coordination des Mouvements
MATERIEL

1 Cerceau, foulard oy ballon Par enfant

DEROULEMENT

OBSERVATlONS

L’enfant Peut lancer SOn objet gy dessus de lui.

AGE : a partirde 1 an




Le mobile a plumes

7 Fiche 18
OBJECTIF

. Apprendre a
réconnaitre et
Maitriser son
Souffle

MATERIEL

Crayon, fj de nylon, plumes

DEROULEMENT

fixer syr un crayon
2.

Demander aux enfants de Souffler syr le mobile

OBSERVATIONS




Le bébé perdu ( Fiche 19

OBJECTIFS

Développer la Perception
d’une Partie de |

€ur corps -
leur dos

ap (une « grotte ») oy se
€mi-toyr




Le labyrinthe sonore

Fiche 20

OBJECTIFS

Développer I"équilibre
Stimuler |’ ouie
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