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Une pratique physique plébiscitée mais …

Source :  https://groupebpce.com/le-groupe-et-le-sport/acteur-de-l-economie-du-sport/notre-etude-sur-la-filiere-
sport/bpcelobservatoire_economiedusport

https://groupebpce.com/le-groupe-et-le-sport/acteur-de-l-economie-du-sport/notre-etude-sur-la-filiere-sport/bpcelobservatoire_economiedusport
https://groupebpce.com/le-groupe-et-le-sport/acteur-de-l-economie-du-sport/notre-etude-sur-la-filiere-sport/bpcelobservatoire_economiedusport


« Mais « la marche est encore un peu le “parent 
pauvre”, alors que c’est la pratique physique la 
plus accessible, regrette Thibault 
Deschamps. Cela permet de reconnecter les 
citoyens avec leur corps, leurs sensations ». 

Elle ne comporte d’ailleurs aucune contre-
indication médicale. Cardiaques, respiratoires… 
ses effets sur la santé physique et mentale sont 
nombreux. Entre autres, elle stimule les capacités 
cognitives, la mémoire, la créativité, aide à 
combattre l’anxiété et la dépression. »
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… Le « parent pauvre » de l’activité physique

Source : Article « Marcher plus et plus vite, une façon simple de se faire du bien » paru dans le Monde du 27 mars 2024



« Les facteurs individuels qui 
conditionnent la pratique 
d’activité physique ne peuvent 
plus être considérés de façon 
isolée mais doivent être intégrés 
dans un réseau complexe de 
facteurs intrapersonnels, 
interpersonnels et 
environnementaux. » 
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Les déterminants de l’activité physique

Source : Rostan F., Simon C., Ulmer Z. dir. Promouvoir l’activité 
physique des jeunes. Élaborer et développer un projet de type 
Icaps. Saint-Denis : Inpes, coll. Santé en action, 2011 : 188 pages.
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Quelles sont les politiques publiques volontaristes? 

 Santé publique 
 Sport
 Transport
 Urbanisme
 Tourisme
 Développement durable
 Environnement
 Etc…



• Implanter une politique nationale avec son plan d’action

• Proposer des politiques qui soutiennent l’activité physique

• Revoir l’offre de service et de financement pour prioriser 
l’activité physique : éducation, transport – aménagement, 
urbanisme – environnement, milieu de travail, sports, 
parcs, loisirs, santé

 Promotion de l’activité physique = mise en œuvre d’une 
approche socio-écologique / écosystémique

 Congrès de l’ISPAH, 28 au 31 octobre à Paris : 
https://congress2024.ispah.org/fr/ 
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Charte de Toronto (ISPAH, 2010)

Source : https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/charte_de_toronto_pour_l_activite_physique.pdf

https://congress2024.ispah.org/fr/
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/charte_de_toronto_pour_l_activite_physique.pdf


Plan de l’OMS Monde (2018-2030), 4 objectifs :
• Créer des sociétés actives : agir sur les normes et attitudes 

sociales
• Créer des environnements actifs : rendre les lieux accessibles
• Rendre les personnes actives : agir sur les programmes/ 

opportunités
• Créer des systèmes actifs : agir sur tous les niveaux des 

écosystèmes

Plan de l’OMS Europe (2016-2025), 5 domaines d’action dont : 
3 – Promouvoir l’activité physique chez les adultes dans le cadre 
de leur vie quotidienne, notamment lors des déplacements, 
pendant les loisirs, sur les lieux de travail et par l’intermédiaire du 
système de soins de santé
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Plans d’action de l’OMS Monde et OMS Europe

Sources : https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/327168/9789242514186-fre.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/283807/65wd09f_PhysicalActivityStrategy_150474_withCover.pdf

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/327168/9789242514186-fre.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/283807/65wd09f_PhysicalActivityStrategy_150474_withCover.pdf


• 2008 : PNAPS : prévention par les APS
• 2010-2013 : Plan obésité, axe 2 : mobiliser les partenaires de la prévention, agir sur 

l’environnement et promouvoir l’AP
• 2011-2015 : PNNS 3, axe 2 : développer les APS et limiter la sédentarité
• 2012 : Instruction des Ministère des Sports et de la Santé : décliner au niveau 

régional un plan «sport santé bien-être» (pilotage ARS/ DRJSCS)

• 2014-2019 : Plan cancer : 
 Action 8.6 : Promouvoir chez les patients atteints de cancer l’AP et les 

comportements nutritionnels adaptés.
 Action 11.7 : Faciliter pour tous et à tout âge la pratique de l’AP au quotidien

• 2016 : Décret : conditions de dispensation de l’APA prescrite par le médecin 
traitant à des patients atteints d'une ALD
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Plans nationaux de santé publique de 2008 à 2018



4 axes, 24 actions dont : 

Action 8. Favoriser les mobilités actives pour les déplacements au 
quotidien notamment dans les espaces publics 

Modifier de manière durable les comportements des Français quant à 
leurs habitudes et choix de modalités de transport est un enjeu majeur 
auquel essaiera de répondre la loi d’orientation des mobilités (LOM), 
dont le projet a été présenté à l’automne 2018. Elle devrait proposer un 
cadre qui favorisera le développement d’infrastructures et le 
changement de comportement des usagers.
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Stratégie Nationale Sport Santé (2019-2024)

Source : https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85

Indicateurs : 
 Nombre d’accords de branche intégrant la dimension APS au travail ; 
 Part modale du vélo et de la marche ; 
 Nombre de salariés couverts par la mesure « forfait mobilités durables » ; 
 Nombre de territoires, villes et administrations engagées. 

https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85


Objectifs : 
 acculturer les professionnels de terrain aux 

conséquences et impacts des transports et de la 
mobilité sur la santé physique-mentale-sociale, 
l’environnement et l’urbanisme de manière à faciliter 
le dialogue entre ces acteurs

 identifier l’éventail des actions possibles et 
recommander des outils ou méthodes innovants 
intégrant une dimension santé environnement.
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4e Plan national santé environnement (2021-2025)

Source : https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/210526_PNSE%202021_BAT2.pdf

Action 17 : renforcer la sensibilisation des urbanistes et aménageurs 
des territoires pour mieux prendre en compte la santé environnement

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/210526_PNSE%202021_BAT2.pdf


• 3 ambitions : 
 Rendre le vélo accessible à toutes et tous, dès le plus jeune 

âge et tout au long de la vie.
 Faire du vélo et de la marche une alternative attractive à la 

voiture individuelle pour les déplacements de proximité
 Faire du vélo un levier pour notre économie en accompagnant 

les acteurs français de la filière.
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Plan vélo et marche (2023-2027)

Source : https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23100_DP-Plan-velo-2023.pdf 

• Mesures phares : 
 1,5 milliard d’euros pour développer les infrastructures cyclables partout en 

France et ainsi doubler notre réseau cyclable d’ici 2030. 
 Prolongation des aides à l’achat jusqu’à la fin du plan vélo et marche, en 

2027, ainsi que l’ouverture de ces aides aux vélos d’occasion vendus par 
des professionnels.

 Formation de l’ensemble d’une classe d’âge au « Savoir Rouler à Vélo », soit 
850 000 enfants en 2027.

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/23100_DP-Plan-velo-2023.pdf


• 3 axes : 
 Soutenir les études stratégiques des territoires en faveur de 

l'intégration de la mobilité piétonne dans leurs politiques publiques.
 Soutenir la mise en place d’aménagements légers de l’espace 

public en faveur de la marche.
 Soutenir l'animation et la communication de politiques de mobilité 

piétonne.

• Eligibilité : communes, EPCI
• Date limite : 3/06/2024
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Appel à projet « Marche au quotidien » de l’ADEME

Source : https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-financieres/20240129/marche-quotidien

https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/aides-financieres/20240129/marche-quotidien
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