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‘e parcours thématique
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Services et Incitations aux mobilités actives en mileu rural
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Q Convaincre, concerter, collaborer

Des fondamentaux de la participation citoyenne aux techniques de plaidoyer et de collaboration, les différents ouils présentés dans ce parcours ont pour ambition
de vous guider vers faction

Atelier participatif
Collaborer - Assodations et Collectivités
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‘séourisant, inclusif et agréable & vivre.
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Session 1 1325 e
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qu Voirie cyclable et marchable

Des choix de conception aux contrain!

Les formations

Volrle cyclable et marchable : comment choisir ?

Prevoquis - Aux

Voirle cyclable et marchable : quels principes de conception ?
Ourée- 13 heures fon e P

Prévecuss 1«

Voirle cyclable et marchable : comment mettre en csuvre un projet partenarial ?

A découvrir ici

les différentes formations

‘Objectis : Morteren compétenoes su les sujes: e s mobilné pétonne 1 iderifier férentes pistes.
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- Transversalité et coopération pour développar k moblfté piétonna
1:9med 2024
développar son réseou phéton ?
Session 1 10julles 2024
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‘Session 117 septambre 2024

Formation territorialisée a la demande

Lo diversité des stratégles et actions en faveur de la marche
118 hevres sekon vos bessis (an clsse présenle)
e donner ek s hersid des dispesitfs en faveur des

Préseaqas  Corsstuer L roupe e 10 persceres rvlle sur n mime semRoie

de ce parcours vous permettent de développer votre expertise sur la mise en p

Formation territorialisée
alademande

Voirie cyclable et marchable: quals aménagements
sur votre territolre ?
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Depuis 1980 — bientét 45 ans'!

DR,
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~Switzerland’

Actions pro-vélo
» Concertation entre usagers et collectivités

« Programmes CEE : Génération Vélo, Alvéole+, N P o @ ‘ a8 :2.'
OEPV, etc. . , 2=
* Conseils et tests: sécurité, matériel I T AN ATy
nl)(_ixbrr -~ } )<
W) Q¢ ~Bilbag
Rendez-vous vélo i | S
* Maia Velo 510 associations et antennes adhérentes

« Campagnes : Cyclistes, Brillez !
« Barometre des villes et villages cyclables


https://www.fub.fr/
https://www.fub.fr/membres

Qui sommes-nous ?

Nicolas Notin Fannie Bélanger-Lemay
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1. Préalable : un développement important de la OO\ it
pratique et des investissements en faveur du vélo

/D’aprés la plateforme nation& '
, - Plan Marshall Vélo
(Vélo &

des fréquentations 2,5 milliards d'euros
Territoire), la pratique du vélo e
aurait augmenté de 39% au
niveau national entre 2019 et 20109 | oo
2022. yo 100
o
« En paralléle, deux plans vélos ’
ont été lancés au niveau
national en 2018 et 2022, avec e wal e =Eiiy
des budgets dédiés en
constante augmentation. Source : FUB, 2022.
Les projections au-dela de 2023 sont une
\ / revendication des associations d’usagers.

Source : Vélo & Territoires, plateforme nationale des fréquentations, 2022.




1. Préalable : le « tout voiture », un systeme de mobilités en
France qui impacte I'état de santé des populations

Risque accru de la pollution atmosphérique (Nox, PM) a proximité
des grands axes de circulation automobile. Auquel, nous pourrions
également ajouter les nuisances sonores.

Pollution de l'air

UNE POLLUTION ROUTIERE MEURTRIERE
Le dioxyde d'azote (NO,), irritant pour les bronches, est produit en Europe a 47 % par le secteur routier.
Mise en regard de la quantité de NO, dans I'air et du nombre de morts évitables si les seuils fixés par I'OMS en 2021* avaient été respectés

NO,

(moye

3500

7 wx@f&xwxx FIIEFIEf PSS ITT

“Lavaleur de 10 g/ I i protéger le public des effets du dioxyde d'azote gazeux sur la santé. .

Morts évitables

nne annuelle) (Seuils OMS 2021)
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En 2019, 94 % des déces liés a des collisions sur la route ou
dans I'espace public en France auraient impliqué des
personnes conduisant des deux-roues motorisés, voitures et

oids lourd. : w
P Accidentalité

Faiblesse de I'activité
physique

En lle-de-France, les personnes utilisatrices d'une voiture, d'une moto ou d'un scooter
ne réalisent en moyenne que 8 minutes d’'activité physique (a pied généralement)

o dans le cadre de ce déplacement. Contre 47 minutes pour les utilisateurs du vélo.

. I (INSERM - NEMESIS, 2016)
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https://presse.inserm.fr/franciliens-transports-en-commun-champions-de-lactivite-physique-au-quotidien/25105/
https://presse.inserm.fr/franciliens-transports-en-commun-champions-de-lactivite-physique-au-quotidien/25105/

1. Préalable : la santé, au coeur des motivations des Francgais

pour le vélo

&blLa santé serait I'un des principaux
facteurs motivationnels expliquant le
choix du vélo en France.

&»C'est de loin la premiere raison
avancée par les usagers de 35 a 54
ans.

Source : Etude nationale « France a vélo » (2022) ;
Modélisation : FUB

* -

Santé \/, ( Couts evnes
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2. Mobilités actives et santé

A. Une balance bénéfices-risques en faveur des modes actifs :

LES BIENFAITS DES MOBILITES ACTIVES
Schéma récapitulatif de la diversité des atouts sanitaires des mobilités actives (marche et vélo)

A Qualité du sommeil Mortalité prématurée |~ 309%

Risque de maladies cardio-vasculaires
(hypertension artérielle, accidents vasculaires
cérébraux, infarctus du myocarde)

N
30%

N Troubles anxieux

A Capacités cognitives

w 407 Risque de maladie d'Alzheimer

Risque de cancer du colon ~ 2
Risque de cancerdusein i 25¢

Risque de cancer de I'endomeétre

Risque de cancers du poumeon, .
vessie, ;esophage, rein, estomac

~ 2524 35%

Activité physique
réguliére

Fonctions cardiaques, respiratoires,
endurance, force et tonus
musculaire, souplesse, équilibre

A Force, endurance, souplesse

N Troubles musculo-squelettiques

Prévention du risque de chutes

Risque de diabéte

Contréle du poids

Risque de fracture ostéoporotique

~ 10%

Source : ONAPS (Observatoire National de I'Activité Physique et de la Sédentarité), 2021

Balance bénéfice-risque pour la santé
Du vélo (et de la marche)

Risques
- Exposition polluants Benefices

— Accidentologie
-» Activité physigue (santé
physique et mentale)

— Bénéfices environnementaux
{bruit, pollution de Iair)

— Accidentologie évitée

Etudes spécifiques sur les impacts sanitaires liés a I'utilisation du vélo
dans les déplacements domicile-travail (Celis-Morales et al., 2017)
- mémes ordres de grandeur



https://onaps.fr/transports-actifs-et-collectivites-territoriales/
https://onaps.fr/transports-actifs-et-collectivites-territoriales/

2. Mobilités actives et santé

B. La diversité des déterminants de la santé et des enjeux liés a la
pratique des mobilités actives

Sante
environnement

Activité physique et
sédentarité

Accidentologie

Inégalités de santé

Santé mentale

X/ adma
OS\FZ\



Activite physique et

2. Mobilités actives et santé sédentarité

C. Activité physique : une vigilance particuliere sur la pratique d’activité physique
des enfants et les adolescents

ENFANTS @ ADOLESGENTS @ ADULTES
ANS
S (Une chute de D

»@~@‘ - pratique d'activité
L S ' physique
o Eennan g 41 | 2 \P quotidienne  chez

les jeunes enfants.

D'ACTIVITE
PHYSIQUE « Une vulnérabilité
spécifique des
monere @
e \ adolescentes. /
ENFANTS /5 ADOLESCENTS /3 ADULTE /3 SENIOR/3

LES LES LES
UNE ACTIVITE PHYSIQUE RECOMMANDATIONS RECOMMANDATIONS RECOMMANDATIONS
QUOTIDIENNE

Filles (74%) >
Garcgons (61%)
Augmentation avec

v O
<7 adma
OUY\ tcssirieses, .,

Source : Onaps, d’apres les données de I'Anses, Etude INCA3, 2014-2015




C. Activité physique : une vulnérabilité spécifique des
territoires ruraux et périurbains

Part d’utilisation du vélo et de la marche dans I'ensemble des déplacements (en %)
(Enquéte mobilité des personnes 2019)

45
40
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20 343 35,5
15
10
5
0 ) 4,0
oo&&" 00@6‘" 00&6‘" oo&é"' Q&Q&"

Dépenses des collectivités sur les politiques cyclables : :>

8€/an/habitant &> 1 a 2 €/an/habitant en milieu rural

Espérance de vie a la naissance chez les hommes
(AMRF 2020)

81
80
79

78

~
~

Espérance de vie
)
o

Activité physique et
sédentarité

~J
w

74

Inégalités de santé

73

72
1990 2000 20170 2019
Année de naissance

@ Hyperrural @ Rural composite @ Urbain @ Hyperurbain @ Drom

Attention a ne pas accroitre
les inégalités de santé territoriales
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2. Mobilités actives et santé

Accidentologie

D. Accidentologie: les mobilités actives et le principe de sécurité par le

nombre

Une surexposition des piétons de 0-24 ans au risque

accidentogéne, notamment chez les hommes

HOMME En agglomération B 2020 [ 2010

Tués Blessés

+ 2020

2% 2019 | s
r . Wan

E 2020 I [l

P 019 7

b4

o

=3

ans

2 L
2020 | —

2018 | [
2020
2019
2020
2018 |
2020 |
2019 |

2020 |
2% 2019

et+ | ans | ans

7

E
g
(=]

el+ | ans | ans

0 500 1000 1500 2000 3500

Source : ONISR - données définitives jusquen 2020 (séries labellisées)
Données relatives aux accidents corporels enregistrés par les forces de l'ordre, en France métropolitaine

La « sécurité par le nombre » dans les pays ou la

pratique du vélo est le plus répandue chez les
enfants

Plus de cyclistes, moins d'accidents mortels

Pratique du vélo et risque associé dans une sélection de pays de I'OCDE"

@ Trajet annuel parcouru A vélo par habitant (km)
B Cyclistes tués par milliard de km parcourus a vélo

ohmm  Sowce:0DE statista%

OCDE (2018) Cycling Safety Summary and Conclusions

Mobilités Actives

A/ adma



2. Mobilites actives et santé
D. Accidentologie: les mobilités actives et la vulnérabilité des territoires ruraux

Cela peut étre contre-intuitif, mais ce n’est pas en milieu urbain qu’un cycliste est le plus en danger.
Par exemple, si 'on regarde la situation parisienne, on dénombre seulement un déces a Paris,
en 2022.

&dC’est plutodt hors agglomération que se concentre le danger, comme l'expliquait déja

I’ONISR en 2021 : « La mortalité en agglomération (+ 7 %) augmente quatre fois moins vite
gge;/()) la pratique, hors agglomération [la hausse de la mortalité] est beaucoup plus marquée (+
o). »

dbLes seniors en sortie de loisir sont les plus exposés. En 2022, 38 % des cyclistes tués ont plus de
55 ans et ont perdu la vie sur une route de campagne. La principale augmentation de mortalité
concerne les 75 ans et plus, toujours hors agglomeération, le mercredi.

dbParmi les différentes explications possibles, I'allure deux a trois fois plus élevee des voitures par
rapport aux vélos — a fortiori dans les départements ou la limite de vitesse autorisée a ete relevee
a 90 kilometres/heure, seuls départements ol la mortalité sur les routes a progressé en 2022.

§/ adma
OUP\ issieisizins 18



3. Mobilités actives et politiques publiques de
promotion de la santé

Démarches et

Plans et directives Coordinations locales actions locales
nationales en promotion de la

santé

(villes ;

Programme National intercommunalités)
Nutrition Santé (PNNS)

Plan National Santé

Environnement 3 et 4

Plans Régionaux Santé
Environnement (PRSE)

- V) °‘ a d ma
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3. Mobilités actives et politiques publiques de promotion de la santé :
Zoom sur les plans régionaux de santé et prévention primaire

Trophées des mobilités actives du Grand Est

Valoriser les aménagements et démarches en faveur
de la pratique des modes actifs de déplacements

Trophées mobilités actives/santé
4éme édition d'un trophée des mobilités actives recompensant chaque
année des initiatives exemplaires d'aménagement et d'action en faveur de
la marche et du vélo dans le Grand Est —

PRSE Grand Est

Sensibiliser les seniors Evaluer les bénéfices en santé des
a la pratique des mobilités actives

et au développement de nouvelles mobilités actives grace a [loutil
solutions de mobilités individuelles HEAT:

Etude mobilités actives et santé -

Action de sensibilisation sur les outils et Outil OMS d'évaluation du nombre de vies évitées

leviers a disposition des seniors pour du fait du développement des mobilités actives
pratiquer la marche ou le vélo au quotidien dans 3 métropoles du Sud de la France
PRSE Bourgogne Franche Comté (Aix-Marseille ; Toulon et Nice) —

PRSE PACA

- V) °‘ a d ma
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3. Mobilités actives et politiques publiques de promotion de la santé :
Zoom sur les plans régionaux de santé 4 (2023-2028)

Deux mesures consacrées aux mobilités actives dans
le PRSE 4 en Occitanie

Mesure 2.2.1 Favoriser le développement des aménagements

sécurisés et des services associés dans I'espace public

Mesure 2.2.2 Sensibiliser et communiquer sur l'impact favorable
des mobilités actives sur la santé et sur I'environnement..

PRSE 4 Occitanie

+ Développement de stratégies et d’infrastructures en faveur des
mobilités actives

+ Actions de sensibilisation des jeunes a la pratique du vélo hors
SRAV [l

» Création d'un répertoire des outils et dispositifs utiles pour les
déplacements a vélo (ex : applications mobiles, les forfaits
mobilité durable des employeurs, formations pour les cyclistes,
label Ecomobilité, dispositif AVELO I1...)

Actions de communication (affiches ou sur les réseaux sociaux)




3. Mobilités actives et politiques publiques de
promotion de la santé

Plans et directives Coordinations locales en Démarches et
nationales promotion de la santé actions locales
(villes ; intercommunalités)

Programme National Contrats locaux de
Nutrition Santé (PNNS) Santé
Plan National Santé Ateliers Sante Ville

Environnement 3 et 4

Plans Régionaux Santé
Environnement (PRSE)

- V) °‘ a d ma
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3. Mobilités actives et politiques publiques de promotion de la
santé : les CLS et la prévention primaire

Atelier Santé Ville -
Strasbourg
Mise en place d’actions de
promotion et
d’apprentissage de la
mobilité a vélo dans les
QPV

Contrat Local de Santé
(CLS) — Marseille
Mise en place d’'une
boucle sécurisée de 30km
pour piétons et vélos avec
itinéraire balisé

- V) °‘ a d ma
OS}_Z\ Acaddmie desiiy



Démarches et

3. Mobilités actives et politiques publiques de actions locales
promotion de la santé
Actions locales
Plans et directives « mobilités actives et
nationales Coordinations locales en santé environnement » *

promotion de la santé

. . s Démarches de
(villes ; intercommunalités)

sensibilisation et
prévention sur santé et
modes actifs

Programme National

Nutrition Santé (PNNS) e ————
Plan National Santé Sante

Environnement 3 et 4 Ateliers Santée Ville

Maisons Sports Santé et
Sport-Santé sur
Ordonnance (SSO)

ICAPS
et démarches locales
sur l'activité physique**

** Pour la santé je bouge dans mon quartier » (Saint
Denis) ; « Capas-cité « (Pau) ; PRECAPSS (Saint Malo)
; Onyva (Pays de La Loire)

Plans Régionaux Santé
Environnement (PRSE)

- V) °‘ a d ma
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Batir des ponts entre sport-santé et mobilités actives

La prescription d'activité physique ou « sport sur ordonnance »
(SSO) : c'est quoi ?
® La prescription d’APS entre dans le cadre légal en 2016 et élargie en 2022 a I'ensemble des pathologies chronique

(obésité, diabete, cancers, maladies cardiovasculaires) et des facteurs de risques (surpoids notamment). Elle pourrait
potentiellement concernée 20 millions de frangais (Le Monde, 2022).

b Pour appuyer au développement de cette prescription d’APS, plus de 573 Maisons Sport-santé (MSS) ont été labelisées
(voire créées) a travers la France, avec une activité importante des éducateurs et enseignants APA — Activité Physique
Adaptée.

De premieres incursions des acteurs du sport-santé sur la
promotion du vélo et de la marche

Initiative 1 - CREPS Vichy/AURA et ’ONAPS : les seniors

® Initiatives « Roulez Seniors » pour inciter les + de 60 ans a utiliser le vélo a
assistance électrique (VAE) en lien avec des professionnels du pble médical
sportif du CREPS Vichy/AURA et 'ONAPS en 2018-19, dans le Puy-de-Dome et le
Cantal.

Académie des
Mobilités Actives




Activité physique et

Batir des ponts entre sport-santé
et mobilités actives

sédentarité

Inégalités de santé

Initiative 2 - Le vélo au sein de 'Agence Ecomobilité Mont-Blanc pour prévenir
I'obésité et promouvoir la santé

AGENCE

obilite

SAVOIE MONT-BLANC

® Apprentissage du vélo pour prévenir I'obésité : actions menées depuis p \ /
2018 en Savoie, avec un financement des agglomérations du Grand e CO a7,
Chambéry et de Grand Lac.

%

o Une diversité de publics accompagnés : séniors, enfants et adolescents
en surpoids/obeses, malades chroniques, avec jusqu’a 10 a 12 personnes
par session.

® Une professionnelle de I'activité physique adaptée (APA), salariée de
I’Agence d’écomobilité, dispense les actions d’accompagnement a
destination d’adolescent.es. et les adultes.

4 a 6 séances d’1h30 — un cycle annuel (2 groupes de 5-6 enfants).

® Programme d’accompagnement pour les adolescents aupres et avec le
REPPOP 73 (Réseau de Prévention et de Prise en charge de l'obésité
pédiatrique)

- V) °‘ a d ma
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Batir des ponts entre sport-santé et
mobilités actives

Activite physique et
sédentarite

Inégalités de santé

Initiative 3 - Utiliser le vélo pour limiter et diminuer les facteurs de risque
chez les malades chroniques a Strasbourg

Sport Santé Sur Ordonnance : Mis en place depuis novembre 2012.

Bénéficiaires : habitants de STRASBOURG (adultes) ; 4000 personnes concernées
depuis le début et une file active de 900 personnes.

Pathologies stabilisées : diabéte, maladies cardio-vasculaires, obésité, cancer
(seins et colon) hypertension artérielle, personnes vivant avec le VIH et les
séniors de plus de 55 ans, personnes en COVID-longs, personnes ayant des
troubles psychiatriques stabilisés

Réseau ouvert de médecins généralistes strasbourgeois

Partenariat avec Vélhop depuis le démarrage : mise a disposition gratuite de 100
bons Velhop annuels pour les bénéficiaires

1 « école du Vélo adulte » toutes les semaines (6 a 8 personnes par session) :

2 créneaux hebdomadaires (1h) : apprendre /se déplacer a vélo

1 créneau hebdomadaire (2h) : se déplacer en situation réelle

[ &

Strasbourg

cTs

X/ adma
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Batir des ponts entre sport-santé
et mobilités actives

Initiative 4 - Une étude de I'ADMA en 2023 pour
approfondir les liens et les leviers d'actions entre acteurs
de la santé, du sport et des mobilités actives.

MARCHE, VELO _
ET SPORT-SANTE :

vers de nouvelles alliances
dans les territoires

L'ambition de cette étude est d'identifier des leviers pour
renforcer la promotion de la marche et du vélo dans les
dispositifs de prescription d'activité physique.

Ce document s’adresse aux acteurs du monde sanitaire

qui souhaitent en savoir davantage sur les actions de promotion

de la marche et du vélo portées par des acteurs associatifs et sportifs,
ainsi qu'aux associations de promotion des mobilités actives désireuses
de s'investir plus amplement aupres des malades chroniques

et des publics avec des facteurs de risque sanitaires

adma

Académie des
Mobilités Actives




Etude mobilités actives et sport-santé (2023)
=> Collaboration ADMA — Onaps (Observatoire national de I'activité T D)
physique et de la sédentarité)

Acteur associatifindépendant - 35%

1) Méthodologie
 Questionnaires pour maisons sport-santé (224 MSS) Eiabtvmment da sorad - 205

 Questionnaires pour vélo-écoles FUB (122 vélo-écoles) i e s o T

Collectivité - 20 % Autres - 8%

« 20 entretiens auprés de personnes issues :
 Du sport-santé (MSS, fédérations sportives)
- De la promotion des mobilités actives (associations) Répartition (%) des Maisons Sport-Santé interrogées

- De la formation des professionnel-les de I'apprentissage parmi les différentes typologies de porteurs
du vélo et de 'APA

X/ adma
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Etude mobilités actives et sport-santé (2023)

2) Un role central de la place de la marche et du vélo dans I'activité des MSS

Une place centrale de la pratique de la marche

® oui 223
utilitaire dans les activités des maisons sport-santé ¢ ... -
(94%)

Un intérét et un développement d’'actions autour ¢ .. 145
de I'apprentissage du vélo a conforter (61%) ® Non 01

- V) °‘ a d ma
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Etude mobilités actives et sport-santé (2023) :
3) les actions spécifiques sur le vélo des MSS

+ 50% des MSS sondées abordent le sujet « vélo utilitaire » avec leurs patients ﬁ
(52% pour le vélo loisir et 20% pour la pratique sportive).

+ 30% des MSS réalisent une action d'initiation et/ou d'apprentissage a la
pratique du vélo.

+ 63% des intervenants mobilisés sur ces actions d'apprentissage ne disposent |~I
pas d'une formation certifiante sur I'apprentissage du vélo.

adma

Académie des
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MARCHE, VELO
ET SPORT-SANTE :

vers de nouvelles alliances
dans les territoires

L'ambition de cette étude est d'identifier des leviers pour
renforcer la promotion de la marche et du vélo dans les
dispositifs de prescription d'activité physique.

Ce document s'adresse aux acteurs du monde sanitaire
qui souhaitent en savoir davantage sur les actions de promotion
de la marche et du vélo portées par des acteurs associatifs et sportifs,

ainsi qu'aux associations de promotion des mobilités actives désireuses
de s'investir plus amplement auprés des malades chroniques
et des publics avec des facteurs de risque sanitaires

M 3 certificats
BUB - (JROZO @ﬁm

Découvrir ci-contre I'étude de [I'ADMA et
'ensemble des 16 recommandations a destination
des collectivités, des législateurs, de I'Etat mais
aussi des professionnels du sport-santé et des
mobilités

» Former et sensibiliser aux bienfaits de la marche et du vélo, les
professionnel-les de la santé, les réseaux de santé et les
coordinations territoriales impliqués dans la promotion et la
conduite d'actions d’APA

» Faire émerger des services de location ou de prét de vélos
adaptés aux personnes ne pouvant pas utiliser un vélo
classique, a I'échelle d'intercommunalités ou de départements

* Inciter les collectivités territoriales a accompagner et renforcer
leur soutien aux actions d'apprentissage du vélo a destination
des publics vulnérables

« Aider a la diffusion des formations « vélo santé », « rando santé
» et « D-marche » auprés des fédérations sportives et
associations locales

» Mettre en place un dispositif national pour financer plus
largement la prescription d'activité physique, avec une
attention spécifique sur les activités physiques quotidiennes
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Quels territoires ?

Typographie de territoire selon densité et
aire d'influence des villes (Insee 2015)

Type de Population Communes
territoire francaise

Tres peu

dense 41% . 35,6% ,, communes

34,8% . 90%  ryrales
Peu dense 30,7% 94,5%
Densite 20,9% 8.2%
intermédiaire
Dense 35'3 % 1,7% Typologie européenne élargie

-mmm

2022 : nouvelle typologie INSEE —————
Pour le milieu rural - . .
Bourgs ruraux (entre 500 et 4 999 habitants et densité de 9 personnes sur 10 habitent dans une aire
300h/km2) d’attraction d'une ville... (Insee 2020)

Rural a habitat dispersé (plus de 50h/km2)
Rural a habitat trés dispersé (moins de 50h/km?2)
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Un peu de vocabulaire SN

& Territoire peu dense ou milieu rural ?
- Evolution des typologies INSEE 2022
- Question de la densité dans les bourgs ruraux

&dMobilité active, modes doux ? .,
' SANTE

Mobilité active : déplacement utilisant I'énergie motrice humaine - avec ou sans assistance

Mode "doux” / mode alternatif, etc. : mobilité moins nocive pour I'environnement — covoiturage, voiture
électrique, train, etc.
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La marche comme mode de déplacement SR S

Ou va-t-on a pied ?
10 minutes de marche — 800 metres
25 minutes de marche — 2 km
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La marche comme mode de déplacement SR S

Parts modales des déplacements de moins de 2 km en fonction de la commune de
destination

5506
MARCHE 50% 52%
50%
15%
40%
VOITURE 41%
35%

e

Grands pdles urbains  Couronne périurbaine  Moyens et petits pdles Communes rurales
des grands poles et leurs couronnes

Source : Base Unifiée des ED, 2015 — 40 enquétes Standard Certu — personnes de 11 ans et plus — Zonage Insee 2010
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Le vélo comme mode de déplacement SN s

Ou va-t-on a vélo ?
10 minutes a vélo ~ 3km
30 minutes a vélo a assistance électrique ~ T0km

Mais, on va PEU a vélo ...

1,8% de part modale en TPD (2019)
Objectifs nationaux : 9% - 2024 | 12% -2030
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Evolution part modale vélo SR S

Figure 11 Part modale du véelo pour 1000 deplacements dans les ENTD 1994 et 2008 et utilisateurs
vélo dans la base unifiee des EMD 2009-2018*

Paris

Centre pole urbain >100.000
Pole urbain AU < 100.000
Banlieue Paris

Banlieue AU >100.000
Polarisee AU Paris

Polarisée AU >100.000
Polarisée AU <100.000

Multipolarisée

lrmmu

Espace rural

o
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Mobilité active en TPD - quelles évolutions ? /. St

Mobilités Actives

France : rappel

Figure 11 : Part modale du vélo pour 1000 déplacements dans les ENTD 7994 et 2008 et utilisateurs
vélo dans la base unifiée des EMD 2009-2018*

] |

Comparaison France-Allemagne

Espace rural S

0 10 1 30 M 0 6 70 =
N EMD W2008 1994 Ville moyenne S mm—
—_—
Banlieue grandes agglos Smm——
—

Ville centre métropole... B ——
0 5 10 15 20

+14O/o depuis 2019 MFREMD wWFR2008 mWmALL2017 wm ALL 2002

R Source : (Indiggo & Vertigolab. (2020))

e comptage pour



https://www.velo-territoires.org/observatoires/plateforme-nationale-de-frequentation/
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Zones rurales : chiffres a retenir

ol

* 59 % des déplacements font moins de 10 km dans les communes
peu et tres peu denses

» 80% des déplacements ruraux se font en voiture
(

Marche : 52% des déplacements dans les
centre-bourg

Vélo : +14% augmentation pratique depuis 2019

Objectif 2030 : 12% de part modale vélo



https://villes-cyclables.org/ressources/les-dossiers-du-club/rendre-possible-le-developpement-du-velo-en-territoires-peu-denses
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Développer les mobilités actives 4 adma
rurales — stationnement velo
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Developper les mobilites actives S @dma
rurales — stationnement velo

» » L
Generation

//\‘ v A '
oy - Eco Bram & Co est 4 I'endroit suivant : Ecole Elémentaire Publique de Bram. e o

13mai, a10h 09 :Bram-Q

Les enfants de I'école de Bram, la ville a vivre relévent le challenge "a I'ecole, j'y vais en mode
actif !" Plus de 55 vélos ce matin entre le local vélo, trop petit ! et le préau.

Beaucoup d'écoliers sont aussi venus a pied !

Bravo !

Les colleges — un enjeu
primordial

1. Des rues au college apaisées:rues a
30 km/h, fermeture de la circulation aux
abords des établissements.

2. Des places de stationnements
sécurisés dans les établissements
scolaires.

3. Un engagement politique fort de la part
du ministere de I'Education Nationale en
faveur du développement de
I'apprentissage de la mobilité a vélo dans
les colleges.

00 2 7 partages



https://generationvelo.fr/
https://www.fub.fr/fub/actualites/mai-2024-fub-repart-campagne-donner-aux-collegiennes-envie-choisir-velo

Note de position FUB — milieu rural

Plan de circulation rural

Note de position "Assurer la sécurité des cyclistes en milieu rural"



https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub_velo_rural_note_position_2023_web.pdf

Note de position FUB — milieu rural

LES OBJECTIFS D'UN

PLAN DE CIRCULATION Plan de circulation rural
* Canaliser le trafic motorisé en volume et en vitesse sur des axes
dédiés
« Eviter voire supprimer le trafic de transit sur les voies de
desserte

LE PRINCIPE

» Déterminer pour chaque mode de
déplacement les axes principaux, les axes
secondaires et les axes de desserte

 Définir des itinéraires ou les usagers du vélo
et de la marche sont prioritaires

HIERARCHISER LE RESEAU AVEC LE
PLAN DE CIRCULATION

 Hiérarchiser le réseau pour mettre en adéquation le traitement de la voie avec les
fonctions qu’elle assure

 Le réseau motorisé = voies rapides (voie principale), axes secondaires (voie
apaisée) et axes de desserte (voie partagée)

 Le réseau cyclable = voies a haut niveau de service (voie cyclable principale, en
site propre ou sur une voie apaisée), d'axes secondaires et d'axes de desserte (sur
des voies apaisées ou partagées)



https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub_velo_rural_note_position_2023_web.pdf
https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub_velo_rural_note_position_2023_web.pdf

Note de position FUB — milieu rural

Des contraintes réelles Des outils pour le plan de

qui appellent une circulation
nouvelle approche « Réutilisation des voiries et chemins
. . : » Quverture des voies vertes aux riverains
» Colts des aménagements en site propre - i L
 Associations cyclistes et des collectifs régionaux

« Temporalité de réalisation de

, pour se baser sur l'expertise d'usage
ces aménagements

Rappel : pistes cyclables et voies
vertes demeurent nécessaires sur Des points de vigilance
certains itineraires - Dialogue avec les riverains et les autres
usagers (agriculteurs, chasseurs,
piétons, etc.)
» Bassins de mobilité - limites EPCI -
compétences complexes
» Nécessite un réseau viaire ou des
chemins existants

Consultez également les autres guides de la FUB :


https://www.fub.fr/sites/fub/files/fub_velo_rural_note_position_2023_web.pdf
https://www.fub.fr/ressources

Mobilités Actives

Développer les mobilités actives rurales — aménager o7 adma

Belgique -F3
« voie verte » +
Impasse « sauf » ...

Chemin rural réservé vélos

Liaison entre axe structurant et
gare

Aménagement « test »

Contrainte d'acces :
Notez I'absence de barriéeres

Sécuriser le cheminement vélo et piéton
Permettre perméabilité aux riverains

En France :

possibilité de voie verte

+ cheval

+ certains véhicules motorisés
Avec arrété préfectoral



Développer les mobilités actives rurales — la marche
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Territoire de la demi-heure

Dessin de Frank Vriens

Ville du quart d'heure
Carlos Moreno (2016)

22| |DEES

fe Monde
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Carlos Moreno -
La France peut se diriger vers la concrétisation
(es territoires de la demi-heurs

Lurbaniste, inventeur de la «ville du quart d’heure »,
reposant sur la proximité, défend l'adaptation de cette
idée en région. Le modele se répand déja, mais davantage
doit étre fait pour réaliser les objectifs de réduction

des émissions de carbone

l'aube du confinement, en
mars 2020, je langais un appel
dans les colonnes du Monde,
pour repenser notre modéle ur-
bain et territorial. Quatre ans plus tard, la
pandémie du Covid-19 a agi comme un
catalyseur, obligeant 3 une réévaluation
profonde de nos schémas de vie, notam-
ment en ce qui concerne l'urbanisme. Se
propageant dans le monde depuis, en
France, elle a mis en évidence I'impé-
rieuse nécessité d'une accessibilité ac-
crue aux services et aux infrastructures,
que ce soit en milieu urbain ou rural.
Dans ce contexte, le concept de la ville
du quart d'heure que je porte avec vi-
gueur depuis 2016, en garantissant I'ac-
cés a tous les services essentiels en proxi-
mité bas carbone, émerge comme une
approche adaptable d'aménagement ur-
bain répondant aux impératifs écologi-
ques, économiques, sociaux et de mixité
urbaine. Ce concept, se trouvant dans la
prolongation de l'engagement des pen-
seurs et acteurs de la ville vivante tels
que Clarence Perry, Jane Jacobs, André
Barey, Jan Gehl et tant d'autres, se trouve
revitalisé dans le contexte contempo-
rain, offrant avec la proximité heu-
reuse une vision novatrice pour le déve-

loppement territorial et I'épanouisse-
ment des citoyens.

1l est désormais crucial d’accélérer et
d'étendre cette vision pour offrir a toutes
les strates urbaines et territoriales fran-
¢aises une nouvelle proximité. Cette an-
née, la France peut véritablement se diri-
ger vers la concrétisation des territoires
de la demi-heure a l'échelle nationale,
une approche pouvant contribuer ala re-
fonte de l'espace territorial frangais.

Lessor mondial de cette approche a eu
aussi ses développements en France.
Depuis 2020, de nombreuses municipa-
lités ont entrepris la transition vers la
ville du quart d’heure, le territoire de la
demi-heure. La Ville de Paris, sous
l'égide de la maire, Anne Hidalgo, a
lancé des programmes de réaménage-
ment urbain axés sur la création d'espa-
ces de proximité conviviaux et la pro-
motion des modes de mobilités douces,
contribuant ainsi a rendre les services
accessibles a pied ou a vélo dans de
nombreux quartiers.

D'autres villes, telles que Lyon, Tou-
louse, Nantes, Bordeaux, Mulhouse
(Haut-Rhin), Roubaix (Nord), Béthune
(Pas-de-Calais) et sa communauté de
communes, Séte (Hérault), Vandoeuvre-

les-Nancy (Meurthe-et-Moselle), Labige
(Haute-Garonne), travaillent également
a repenser leur urbanisme pour sali-
gner sur les principes d'une proximité
heureuse, d'une ville 4 portée de la
main, comme incarnation de la ville du
quart d’heure.

La proximité heureuse est une voie
d'avenir s'adaptant a toutes les typolo-
gies urbaines. La commune de Saint-Hi-
laire-de-Brethmas (Gard), qui compte
4700 habitants, a été pionniére dans
T'adoption de ce dispositif, sous 'impul-
sion du maire, Jean-Michel Perret. Avecla
mise en place d'écoquartiers, d'initiati-
ves associatives dynamiques, de nom-
breux péles économiques et de santé,
ainsi que de solutions de mobilités dou-
ces et de logements sociaux, la com-

LA FLEXIBILITE DU
CONCEPT DELA VILLE
DU QUART D’HEURE
PERMET SON
APPLICATION AUTANT
DANS LES GRANDES
METROPOLES QUE
DANS LES VILLAGES
RURAUX

mune illustre 'adaptabilité du concept a
toutes les configurations urbaines. Avec
ses 34955 communes, la France offre un
terrain fertile pour l'expansion et I'adap-
tation de ce modéle novateur. La flexibi-
lité inhérente au concept de la ville du
quart d’heure permet son application
aussi bien dans les grandes métropoles
que dans les villages ruraux, en garantis-
sant l'accessibilité aux services essen-
tiels en moins de trente minutes.

Renforcer la cohésion sociale
En milieu rural, ce concept se déploie
sous la forme des territoires de la demi-
heure. Bien que les rythmes et les proxi-
mités puissent varier en fonction des zo-
nes, le territoire de la demi-heure répond
aune réelle demande en augmentant I'of-
fre de services, en favorisant par la proxi-
mité I'économie locale et en proposant
un aménagement territorial équilibré.

Certaines communes rurales envisa-
gent déja cette transition pour repenser
leur territoire en fonction des temporali-
tés plutot que des distances. En Seine-et-
Marne, a Trilport, le maire, Jean-Michel
Morer, a été un précurseur en la matiere ;
la municipalité de Langres, en Haute-
Marne, souhaite rendre accessibles a ses
habitants des services et des infrastruc-
tures en moins de trente minutes, tout
en préservant l'identité unique de son
environnement rural

A travers des projets d"

tres-bourgs, tout en préservant leur pa-
trimoine naturel et culturel. La ville du
quart d’heure et le territoire de la demi-
heure reposent sur un urbanisme de la
proximité, polycentrique, compact, cen-
tré sur la réhabilitation, I'usage intensif
des infrastructures et 1'accessibilité bas
carbone aux services. Lalliance bénéfi-
que de ces principes fondateurs offre
une approche globale et transversale.

1l s'agit d'incarner dans un monde in-
certain une nouvelle géographie pour
mailler le territoire francais avec une
économie revitalisée par la relocalisa-
tion, le développement de I'emploi local,
des circuits courts, l'utilisation des -
tiéres premiéres sourcées en proximité,
développer la sobriété énergétique tout
en régénérant les interactions sociales.

Nous nous trouvons au coeur d'un mo-
ment-clé pour notre nation, soulignant
T'importance cruciale et la dynamique vi-
vante des communes frangaises. Il de-
vient urgent d'aller rapidement vers des
territoires davantage humains, accessi-
bles, diversifiés, résilients et justes. @

Carlos Moreno est professeur

des universités et directeur scientifique
de la chaire Entrepreneuriat Territoire
ion de linstitut d'administra-

territorial axés surla création de poles de
proximité et le développement de solu-
tions de mobilité innovantes, ces terri-
toires ruraux aspirent a renforcer la co-
hésion sociale et a revitaliser leurs cen-

tion des entreprises de Paris, a luniver-
sité Panthéon-Sorbonne. Il est 'auteur
de «Droit de cité. De la “ville-monde”

a la “ville du quart d'heure®»
(L'Observatoire, 2020)
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Contactez-nous:
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