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PRÉAMBULE 
 
 Comme son nom l’indique, le « Bulletin trimestriel des parutions documentaires en 
Éducation et Promotion de la santé » capitalise des ressources bibliographiques, 
pédagogiques et des contenus multimédias accessibles en ligne, parus ou repérés au cours 
d’un trimestre. 
 
S’il aborde de nombreuses thématiques liées au champ de l’éducation pour la santé et de 
la promotion de la santé, il reste un bulletin généraliste qui n’a ni l’ambition d’être exhaustif, 
ni pour objectif de couvrir l’ensemble des sous-thèmes liés à un sujet. 
 

*** 
 

 Si vous souhaitez bénéficier d’une veille plus pointue sur une thématique donnée, nous 
vous invitons à consulter notre Sitothèque sur le Portail régional DOCcitanie Santé afin de 
repérer les organismes et les sites « phare » à surveiller (via une inscription à une newsletter 
ou à des flux RSS) afin d’être informés des dernières actualités. 
 
Pour compléter votre veille régionale en santé publique, vous avez également la possibilité 
de vous inscrire gratuitement à la lettre d’information de notre partenaire, le CREAI-ORS 
Occitanie : 
 
Lettre Infos-Doc Santé 
 
Lettre électronique hebdomadaire réalisée à partir du suivi de lettres d’actualités 
scientifiques et de sites français et étrangers en santé. Elle rassemble, de façon thématique, 
la veille documentaire nationale et régionale. Les principales thématiques traitées sont : 
accès aux soins ; addiction ; cancer ; établissements sanitaires et sociaux ; état de santé ; 
handicap ; médico-social ; promotion de la santé ; santé au travail ; santé 
environnementale ; sécurité sanitaire ; système de santé ; vieillissement ; violence. 
Consulter et s’inscrire… 
 

*** 
 
Petites astuces de lecture 
 

• Possibilité de naviguer dans le document via le sommaire interactif ou les signets 
du PDF, ainsi qu’à l’aide des boutons « Retour » en bas de page. 

• Il arrive que des références soient présentes en double, voire en triple. En effet, 
lorsqu’un document couvre plusieurs thématiques, il est signalé dans chacune des 
rubriques correspondantes. 

• Afin d’être plus facilement repérables, les ressources régionales sont précédées de 
la mention : /Occitanie/ 

https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitographie/
https://doccitanie-sante.fr/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/veille/la-lettre-infos-doc/
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1. ÉDUCATION POUR LA SANTÉ / PROMOTION DE LA SANTÉ   
 
• Ressources biblio et multimédia 

ALLA François, CAMBON Linda, RIDDE 
Valéry, La recherche interventionnelle en 
santé des populations. Concepts, 
méthodes, applications, IRD Editions, 
2023-12 
Consulter... 
 
Animer des séances collectives en 
éducation pour la santé. Dossier 
ressources, Promotion Santé Nouvelle-
Aquitaine, 2024-02 
Consulter... 
 
ARS Ile-de-France, Le plaidoyer en santé, 
à quoi cela sert ? Santé Ensemble, n° 68, 
2024-01-18 
Consulter... 
 
Avis de la CRSA 2024-01-23. Synthèse 
des ateliers et propositions suite au 
séminaire « Handicap et prévention : 
renforcer l’autodétermination par le 
pouvoir d’agir...» organisé le 16 octobre 
2023 par les Commissions spécialisées 
prévention et médico-sociale de la 
CRSA, CRSA, 2024-01 
Consulter... 
 
BRUN Clémence, Influence de 
l’intolérance à l’incertitude sur la prise 
de décision dans le domaine de la santé. 
Thèse, Université Grenoble Alpes, 2023-11 
Consulter... 
 
Les clés de la médiation en santé. Guide 
à l’attention des professionnels du 
social et médico-social, Promotion Santé 
Bourgogne Franche-Comté, 2024-01 
Consulter... 
 

Dans la peau de l’évaluateur : les leçons 
d’une expérience d’évaluation 
participative, France Stratégie, 2024-01 
Consulter... 
 
Les enjeux de la littératie en santé pour 
intervenir auprès des publics. Dossier 
ressources, Promotion Santé Nouvelle-
Aquitaine, 2024-03 
Consulter... 
 
Enquête Coset-Covid : impact de 
l’épidémie de COVID-19 sur les 
travailleurs indépendants et travailleurs 
du monde agricole, Santé publique 
France, 2023-11-29 
Consulter... 
 
Fédération Promotion Santé est 
signataire d’une tribune en faveur de la 
prévention, Fédération Promotion Santé, 
2024-01-30 
Consulter... 
 
France : Profil de santé par pays 2023, 
OCDE, Observatoire des systèmes et des 
politiques de santé, 2023-12 
Consulter... 
 
GAUTIER Laurent, NOONAN Will, Le français 
facile à lire et à comprendre (FALC), une 
démarche inclusive qui questionne le 
rapport à la langue, The conversation, 
2024-02-28 
Consulter... 
 
GERVAIS Mathieu-Joël, Un défi pour nos 
interventions de promotion de la santé : 
mieux rejoindre les personnes ainées en 
situation de vulnérabilité. Synthèse 
rapide des connaissances, INSPQ, 2023-
04 (mise en ligne 2024-01) 
Consulter... 

https://www.editions.ird.fr/produit/697/9782709929998/la-recherche-interventionnelle-en-sante-des-populations
https://irepsna.org/nos-nouveaux-dossiers-ressources-interactifs-et-numeriques/
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/system/files/2024-01/Infolettre%20%2368%20-%20Plaidoyer%20en%20sant%C3%A9.pdf
https://ma-sante-en-bourgogne-franche-comte.org/sites/product/files/2024-01/Num9_CRSA_Auto_Saisine-handicap-et-prevention%20CRSA%202023.pdf
https://hal.science/tel-04494162
https://promotion-sante-bfc.org/sinformer/les-cles-de-la-mediation-en-sante-guide-lattention-des-professionnels-du-social-et-du
https://www.strategie.gouv.fr/publications/peau-de-levaluateur-lecons-dune-experience-devaluation-participative
https://irepsna.org/nos-nouveaux-dossiers-ressources-interactifs-et-numeriques/
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enquete-coset-covid-impact-de-l-epidemie-de-covid-19-sur-les-travailleurs-independants-et-travailleurs-du-monde-agricole
https://www.federation-promotion-sante.org/actualites-generales/federation-promotion-sante-est-signataire-dune-tribune-en-faveur-de-la-prevention
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/france-profil-de-sante-par-pays-2023_7ff19969-fr;jsessionid=-kEG2sb58JokvAhx4dy2JJWPKaEubfOvIuDfXnGh.ip-10-240-5-190
https://theconversation.com/le-francais-facile-a-lire-et-a-comprendre-falc-une-demarche-inclusive-qui-questionne-le-rapport-a-la-langue-223661
https://www.inspq.qc.ca/publications/3440
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[Infographies] Rendez-vous prévention, 
HCSP, 2024 
Consulter... 
 
Intégrer un dispositif de médiation en 
santé au sein d’une structure sociale. 
Conseils pratiques issus des regards et 
des récits de professionnel.le.s de 
terrain dans le département du Rhône. 
Synthèse d’expériences, Emergence, 
Ireps Auvergne Rhône-Alpes, 2023-12 
Consulter... 
 
Méthodologie de projet et évaluation en 
éducation et promotion de la santé. 
Dossier ressources, Promotion Santé 
Nouvelle-Aquitaine, 2024-02 
Consulter... 
 
Mon Bilan de Prévention. Livret de 
présentation, Ministère du travail, de la 
santé et des solidarités, 2024 
Consulter... 
 

Le numérique en santé : ce qu’en 
pensent les Français, Ministère du travail, 
de la santé et des solidarités, 2024-02-05 
Consulter... 
 
Recherches participatives en santé et 
bien-être des populations : défis et 
pratiques. Dossier, Santé publique, vol. 
35, HS2, 2023-12 
Consulter... 
 
ROQUELAURE Yves, CROS Florence, BODIN 
Julie (et al.), Télétravail : effets sur la 
santé et les conditions de travail. Revue 
de la littérature, ANSES, Inserm, 2023 
Consulter... 
 
TRAVERSON Lola, ZITTI Tony, FILLOL 
Amandine (et al.), Du courtage de 
connaissances au sein d’une institution 
de santé publique française pour 
réduire les inégalités sociales de santé : 
un protocole de recherche-action, TUC, 
vol. 8, n° 1, 2024-02 
Consulter... 

 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Catalogue] Outils de diagnostic de la 
participation. Catalogue, Fédération des 
acteurs de la solidarité Auvergne-Rhône-
Alpes, 2023-12  
Consulter… 
 
[Mallette pédagogique] Preventio, Fécop, 
2023, Serious game pour communiquer 
sur la prévention. 
Consulter... 
 
 
 

[Méthodes] Réunio’Kit, Ministère de 
l’Economie, des Finances et de la 
Souveraineté industrielle et numérique, 
s.d. « Le Réunio’Kit propose de pratiquer 
des méthodes d’intelligence collectives 
faciles d’utilisation et prêtes à l’emploi. » 
Consulter… 
 
[Site internet] Guide-Up. Guide et 
méthode en promotion de la santé – 
Emergence Auvergne-Rhône-Alpes, Ireps 
Auvergne-Rhône-Alpes 
Consulter... 

  

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1364
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2096
https://irepsna.org/nos-nouveaux-dossiers-ressources-interactifs-et-numeriques/
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Mon-bilan-prevention-livret-presentation.pdf
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/le-numerique-en-sante-ce-qu-en-pensent-les-francais
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-HS2.htm
https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2021SA0091-Anx-RapportCRD.pdf
https://revue-tuc.ca/index.php/accueil/article/view/45/60
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2024/02/Outils-diagnostic-V2.pdf
https://www.fecop.fr/boite-a-outils/documentations-publiques/preventio-serious-game-pour-communiquer-sur-la-prevention
https://www.economie.gouv.fr/mission-innovation/outils-collaboratifs
https://guide-up.org/
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2. AUTRES THÉMATIQUES DE SANTÉ
  

2.1. ACTIVITÉ PHYSIQUE 

• Ressources biblio et multimédia 
 
L’activité physique : un levier d’action 
pour atteindre les objectifs de 
développement durable, Collectif Vital, 
2023 
Consulter... 
 
À vos marques, prêts, bougez ! INSPQ, 
2024 
Consulter... 
 
Cahier d’inspirations pour des 
équipements sportifs dans l’espace 
publique répondant aux enjeux de 
mixité sociale et de genre, Métropole 
Grand Lyon, 2023-09 (mise en ligne 
2024-02) 
Consulter... 
 
Diag’ACT : Pour un territoire en 
mouvement et en santé. Guide 
méthodologique pour réaliser votre 
diagnostic territorial sur l’activité 
physique, la sédentarité et la santé, 
ONAPS, 2023 
Consulter... 
 
DIETSCH Guillaume, L’éducation 
physique et sportive à l’école : quels 
défis en année olympique ? The 
conversation, 2024-01-17 
Consulter... 
 
Guide d’activation Je bouge + au travail. 
Comment mettre en place de l’activité 
physique en milieu professionnel ? 
Edition 2024, Azur Sport Santé, 2024-01 
Consulter... 

 
JEAN Marie-Anne, ESCRIVA-BOULLEY 
Géraldine, MILANE Tracy, Endométriose : 
et si l’activité physique aidait à 
combattre les symptômes ? The 
conversation, 2024-03-12 
Consulter... 
 
LESAY Jean Damien, Sport : une 
instruction pour décliner la Grande 
Cause nationale dans les territoires, 
Localtis, 2024-03-01 
Consulter... 
 
LOUHAB Sonia, Expérimentation des « 
deux heures hebdomadaires 
supplémentaires d’activité physique et 
sportive pour les collégiens ». Evaluation 
de la première année de déploiement, 
INJEP, 2024-01 
Consulter... 
 
PEETERS Nicolas, VANCRAEYNEST Lucie, 
Activité physique de pleine nature et 
santé des futures générations : un lien 
entre environnement, activité physique 
et pédiatrie, Louvain Med, vol. 143, n° 1, 
2024-01 
Consulter... 
 
Pratiques sportives dans l’espace public 
répondant aux enjeux de mixité et de 
genre. Enseignements de l’étude 
exploratoire, Métropole Grand Lyon, 
2023-11 (mise en ligne 2024-02) 
Consulter... 
 
Promouvoir l’activité physique et le 
mouvement : un enjeu pour la santé de 
toutes et tous. Focus Santé n° 6, Cultures 
& Santé, 2024-03 
Consulter... 
 

https://collectifvital.ca/files/P9-Mode-de-vie-physiquement-actif/Rapport_activit%C3%A9-physique_ODD.pdf
https://www.inspq.qc.ca/nouvelles/a-vos-marques-prets-bougez
https://www.millenaire3.com/ressources/2024/cahier-d-inspirations-pour-des-equipements-sportifs-dans-l-espace-public-repondant-aux-enjeux-de-mixite-sociale-et-de-genre
https://onaps.fr/diagact/
https://theconversation.com/leducation-physique-et-sportive-a-lecole-quels-defis-en-annee-olympique-220166
https://azursportsante.fr/wp-content/uploads/2024/01/Guide-dactivation_JBauT_v.2024.pdf
https://theconversation.com/endometriose-et-si-lactivite-physique-aidait-a-combattre-les-symptomes-223397
https://www.banquedesterritoires.fr/sport-une-instruction-pour-decliner-la-grande-cause-nationale-dans-les-territoires
https://injep.fr/publication/experimentation-des-deux-heures-hebdomadaires-supplementaires-dactivite-physique-et-sportive-pour-les-collegiens/
https://www.louvainmedical.be/sites/default/files/content/article/pdf/janv24-peetersn.pdf
https://www.millenaire3.com/ressources/2024/pratiques-sportives-dans-l-espace-public-repondant-aux-enjeux-de-mixite-et-de-genre
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/focus-sante-n6-promouvoir-lactivite-physique-et-le-mouvement-un-enjeu-pour-la-sante-de-toutes-et-tous/
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24 propositions pour faire de 2024 
l’année du sport-santé ! FHF, 2024-02-01 
Consulter... 
 
Le Savoir rouler à vélo n’a pas atteint ses 
objectifs en 2023, Banque des territoires, 
2024-02-20 
Consulter... 
 
Sevrage tabagique par l'activité 
physique adaptée : l’Institut national du 
cancer et la Ville de Paris lancent un 
programme en partenariat, INCa, 2023-
12-21 
Consulter... 
 
TEZIER Benjamin, Faire du club sportif un 
milieu de vie promoteur de santé : du 
développement et de la mise en œuvre 
de l’intervention PROSCeSS à son 
évaluation. Thèse, Université de Lorraine, 
2023 
Consulter... 
 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Site internet] Bouge 30’ chaque jour. 
Grande Cause Nationale 2024 - 
Gouvernement 
Consulter... 
 
[Campagne de prévention] 
#MonGenreDeSport : pour libérer la 
pratique sportive des adolescent.es ! 
Centre Hubertine Auclert, màj 2024-03-
08 
Consulter... 
 
 
 

2.2. ALIMENTATION 

• Ressources biblio et multimédia 
 
L’accès à l’alimentation des habitant.es 
des quartiers prioritaires de la politique 
de la ville, VRAC, 2023-11 
Consulter... 
 
Alimentation durable : les nouveautés 
2024 pour la restauration collective, 
Ministère de l’Agriculture et de la 
Souveraineté alimentaire, 2024-01-09 
Consulter... 
 
L’alimentation : une thématique au 
croisement des enjeux santé et 
environnement, Ireps Auvergne Rhône-
Alpes, 2023-12 
Consulter... 
 
ASSEMAT Benoit, LOBJOIT Yvan, 
BELLANCOURT Anne, Accompagnement 
du consommateur vers une 
alimentation saine et durable. Scores 
alimentaires et autres formes de 
communication, Ministère de 
l’Agriculture et de la souveraineté 
alimentaire, 2023-07 
Consulter... 
 
BELLICHA Alice, JULIA Chantal, OPPERT 
Jean-Michel (et al.), Obésité et « manque 
de volonté » : les préjugés négatifs ont la 
vie dure, The conversation, màj 2024-03-
03 
Consulter... 
 
[Capitalisation] Forum Nutrition santé à 
Offemont, Réseau acteurs Programme 
National Nutrition Santé, 2024 
Consulter... 
 
 

https://www.fhf.fr/actualites/communiques-de-presse/24-propositions-pour-faire-de-2024-lannee-du-sport-sante
https://www.banquedesterritoires.fr/le-savoir-rouler-velo-na-pas-atteint-ses-objectifs-en-2023?pk_kwd=2024-02-20
https://www.e-cancer.fr/Actualites-et-evenements/Actualites/Sevrage-tabagique-par-l-activite-physique-adaptee-l-Institut-national-du-cancer-et-la-Ville-de-Paris-lancent-un-programme-en-partenariat
https://docnum.univ-lorraine.fr/public/DDOC_T_2023_0129_TEZIER.pdf
https://www.grandecause-sport.fr/
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/actualites/mongenredesport-pour-liberer-la-pratique-sportive-des-adolescentes
https://vrac-asso.org/wp-content/uploads/2023/11/VRAC_Enquete-acces-a-l-alimentation-qpv-2023.pdf
https://agriculture.gouv.fr/alimentation-durable-les-nouveautes-2024-pour-la-restauration-collective
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2110
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/291590.pdf
https://theconversation.com/obesite-et-manque-de-volonte-les-prejuges-negatifs-ont-la-vie-dure-205763
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/forum-nutrition-sante-a-offemont_-r.html
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CAROF Solenne, Grossophobie, 
sociologie d’une discrimination 
invisible, The conversation, màj 2024-03-
03  
Consulter... 
 
Comment concilier nutrition et climat ? 
Pour la prise en compte des enjeux 
environnementaux dans le Programme 
National Nutrition Santé, Réseau Action 
Climat France, Société Française de 
Nutrition, 2024 
Consulter... 
 
Comment mieux savoir comment éviter 
les intoxications alimentaires à la 
maison ? Synthèse des 7 débats 
citoyens, CNA, 2023-12 
Consulter... 
 
DEBUCQUET Gervaise, Chapitre 1. Manger 
à l’ère de la transition alimentaire : entre 
libertés et sujétions, Journal 
international de bioéthique et d’éthique 
des sciences, vol. 34, n° 4, 2023, pp. 15-24 
Consulter... 
 
DELZENNE Nathalie M., Alimentation 
durable et santé, Louvain Med, vol. 143, n° 
1, 2024-01 
Consulter... 
 
DURU Michel, Alimentation saine et 
durable : des verrous systémiques mais 
des solutions locales, The conversation, 
2024-02-07 
Consulter... 
 
DURU Michel, FARDET Anthony, Aliments 
ultra-transformés : comment ils 
modèlent notre agriculture, The 
conversation, 2024-02-29 
Consulter... 
 

FARDET Anthony, PLANCHAT Claire, ROCK 
Edmond, Manger plus sain : PLAN’EAT 
Kids, un labo vivant pour changer les 
habitudes alimentaires des enfants, The 
conversation, 2024-01-22 
Consulter... 
 
FRIANT-PERROT Marine, Chapitre 7. Quel 
cadre juridique pour la publicité digitale 
sur les aliments non sains adressée aux 
enfants ? Journal international de 
bioéthique et d’éthique des sciences, vol. 
34, n° 4, 2023, pp. 121-143 
Consulter... 
 
HERCBERG Serge, JULIA Chantal, TOUVIER 
Mathilde (et al.), En 2024, le Nutri-score 
évolue : pourquoi, et que faut-il en 
retenir ? The conversation, 2024-02-07 
Consulter... 
 
Insécurité alimentaire et conséquences 
chez l’enfant : résultats d’une synthèse 
d’études qualitatives européennes, 
CERIN, 2024-02-19 
Consulter... 
 
Lutter contre la précarité alimentaire 
dans les centres sociaux : bilan de mise 
en œuvre, Agence nouvelle des 
solidarités actives, 2024-02  
Consulter... 
 
METZENDORF M-I., WIELDAND LS., RICHTER 
B., Applications smartphone pour les 
personnes en surpoids ou obèses, 
Cochrane, 2024-02-20 
Consulter... 
 
Le Nutri-Score en cinq questions, Vie 
publique, 2024-01-04 
Consulter... 
 
 

https://theconversation.com/grossophobie-sociologie-dune-discrimination-invisible-162874
https://sf-nutrition.fr/wp-content/uploads/2024/02/Rapport_RAC-SFN_PNNS_complet.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/12/CNA_Synthese-globale-des-debats-citoyens-sur-les-intoxications-alimentaires_compressed.pdf
https://www.cairn.info/revue-journal-international-de-bioethique-et-d-ethique-des-sciences-2023-4-page-15.htm
https://www.louvainmedical.be/sites/default/files/content/article/pdf/janv24-delzennen.pdf
https://theconversation.com/alimentation-saine-et-durable-des-verrous-systemiques-mais-des-solutions-locales-221816
https://theconversation.com/aliments-ultra-transformes-comment-ils-modelent-notre-agriculture-223881
https://theconversation.com/manger-plus-sain-planeat-kids-un-labo-vivant-pour-changer-les-habitudes-alimentaires-des-enfants-221173
https://www.cairn.info/revue-journal-international-de-bioethique-et-d-ethique-des-sciences-2023-4-page-121.htm
https://theconversation.com/en-2024-le-nutri-score-evolue-pourquoi-et-que-faut-il-en-retenir-221697
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/insecurite-alimentaire-et-consequences-chez-l-enfant-resultats-d-une-synthese-d-etudes-qualitatives-europeennes/
https://www.solidarites-actives.com/index.php/fr/nos-projets/lutter-contre-la-precarite-alimentaire-dans-les-centres-sociaux-bilan-de-mise-en-oeuvre
https://www.cochrane.org/fr/CD013591/ENDOC_applications-smartphone-pour-les-personnes-en-surpoids-ou-obeses
https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/286134-le-nutri-score-en-cinq-questions
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PATRUNO RE Enea, Alcoolorexie : une 
nouvelle tendance alimentaire : étude 
sur la prévalence des troubles 
alimentaires liés à l'alcool dans un 
échantillon d'adolescents et de jeunes 
adultes. Thèse, Université de Franche-
Comté – UFR Sciences de la santé, 2023 
Consulter... 
 
Les personnes en situation d’obésité 
gagneraient-elles à avoir un 
accompagnement nutritionnel en ligne 
pour perdre du poids et améliorer leur 
santé ? APHP, 2024-01-08 
Consulter... 
 
Une personne sur huit est obèse 
aujourd’hui. Communiqué de presse, 
OMS, 2024-03-01 
Consulter... 
 
Préventions primaire et secondaire des 
troubles des conduites alimentaires : 
quels éléments de preuve et dans 
quelles directions aller ? FFAB, 2023-07 
Consulter... 
 
Rapport du Gouvernement au Parlement 
– Programme européen « Lait et fruits et 
légumes à l’école », Ministère de 
l’agriculture et de la souveraineté 
alimentaire, 2024-01-26 
Consulter... 
 
Suivi de l’avis 84 sur l’éducation à 
l’alimentation. 2023-2024, CNA, 2024-02 
Consulter... 
 
WANG Y., WANG K., DU M. (et al.), 
Alimentation maternelle 
ultratransformée et risque de surpoids 
ou d’obésité chez les enfants, Minerva, 
vol. 23, n° 1, 2024 
Consulter... 
 

YOONG Sze Lin, LUM Melanie, WOLFENDEN 
Luke (et al.), Interventions en faveur 
d'une alimentation saine dans les 
établissements d'enseignement et 
d'accueil de la petite enfance pour 
améliorer le régime alimentaire des 
enfants âgés de six mois à six ans, 
Cochrane Library, 2023-08-22 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Site internet] France PAT, le portail du 
réseau national des Projets Alimentaires 
Territoriaux 
Consulter... 

2.3. COMPÉTENCES 
PSYCHOSOCIALES (CPS) 

• Ressources biblio et multimédia 
 
[Podcast] Le développement des 
compétences psychosociales au 
périscope, IH2EF, 2024-03-12 
Consulter... 
 
Soutenir le bien-être des jeunes par 
l’approche des compétences 
psychosociales. Carnet à destination 
des intervenants éducatifs, Cultures & 
Santé, OCARINA, Mutualité chrétienne, 
2023-11 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Ouvrage] Kit pédagogique pour les 
séances d’empathie à l’école, Ministère 
de l’éducation nationale et de la 
jeunesse, 2024-01 
Consulter... 

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04454526
https://www.aphp.fr/contenu/les-personnes-en-situation-dobesite-gagneraient-elles-avoir-un-accompagnement-nutritionnel
https://www.who.int/fr/news/item/01-03-2024-one-in-eight-people-are-now-living-with-obesity
https://www.ffab.fr/images/pdf/Rapport_FFAB_preventions_primaire_et_secondaire_des_TCA.pdf
https://agriculture.gouv.fr/rapport-du-gouvernement-au-parlement-programme-europeen-lait-et-fruits-et-legumes-lecole
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2024/02/CNA_Avis84_Suivi_2024.pdf
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2357
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013862.pub3/full/fr
https://france-pat.fr/
https://www.ih2ef.gouv.fr/le-developpement-des-competences-psychosociales-au-periscope-6738
https://cm-mc.bynder.com/m/2e5c2b12909c26d/original/Carnet-sur-les-competences-psychosociales.pdf
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment
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[Dispositif] Planète CPS, Agir-ese.org, 
mise à jour 2024-03-14 
Consulter... 

2.4. CONDUITES 
ADDICTIVES 

• Ressources biblio et multimédia 
 
ANDLER Raphaël, QUATREMERE 
Guillemette, RICHARD Jean-Baptiste (et 
al.), La consommation d’alcool 
des adultes en France en 2021, 
évolutions récentes et tendances 
de long terme, BEH, n° 2, 2024-01-23 
Consulter... 
 
DASINIERES Laure, La société des 
addictions, Le Journal du CNRS, 2024-02-
21 
Consulter... 
 
DELILE Jean-Michel, Tabac, alcool, 
cannabis : des données encourageantes 
dans la prévention des addictions mais 
des efforts à amplifier et à adapter aux 
défis actuels, Fédération addiction, 2024-
01-29 
Consulter... 
 
DELILE Jean-Michel, Tabac et précarité : 
l’enjeu central de l’accès aux soins, 
Santé publique, vol. 35, n° 5, 2023, pp. 69-
80 
Consulter... 
 
Femmes et addictions : êtes-vous sûres 
de tout savoir ? MILDECA, 2024-03-08 
Consulter... 
 
 
 

GAMACHE Léa, Apparence des produits 
de vapotage de nicotine : exploration 
des enjeux et des possibilités en matière 
d’encadrement. Rapport d’analyse, 
INSPQ, 2023-08 (mise en ligne 2024-01) 
Consulter... 
 
IBANEZ Gladys, BONELLO Kim, Stop : 
Sevrage Tabagique à l’aide des Outils 
dédiés selon la Préférence. Impact du 
choix et de la délivrance gratuite 
d’outils d’aide au sevrage tabagique 
chez des patients en situation de 
précarité : une étude mixte, Les cahiers 
de la santé publique et de protection 
sociale, n° 47, 2023-12 
Consulter... 
 
Intervenir auprès des personnes âgées 
consommatrices d’alcool dans une 
logique de réduction des risques (RDR), 
URIOPSS Provence Alpes Côte d’Azur et 
Corse, 2023-12 
Consulter... 
Fiche repère : Consulter... 
 
MONTREUIL Annie, BRISSON Jacinthe, 
Usage de produits de vapotage, 
d’alcool, de cannabis et de tabac chez 
les jeunes : étude qualitative auprès 
d’intervenants dans six régions du 
Québec. Rapport de recherche, INSPQ, 
2024-01 (mise en ligne 2024-03) 
Consulter... 
 
PARADIS Isabelle, PAPINEAU Elisabeth, 
Accessibilité physique aux jeux de 
hasard et d’argent : influence sur la 
santé et les habitudes des joueurs. 
Rapport de recherche, INSPQ, 2023-12 
Consulter... 
 
 
 

https://agir-ese.org/dispositifs/planete-cps
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/2/pdf/2024_2.pdf
https://lejournal.cnrs.fr/articles/la-societe-des-addictions
https://www.federationaddiction.fr/actualites/presse/tabac-alcool-cannabis-des-donnees-encourageantes-dans-la-prevention-des-addictions-mais-des-efforts-a-amplifier-et-a-adapter-aux-defis-actuels/
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-5-page-69.htm
https://www.drogues.gouv.fr/femmes-et-addictions-etes-vous-sures-de-tout-savoir
https://www.inspq.qc.ca/publications/3439
https://cahiersdesante.fr/editions/47-decembre-2023-2/stop-sevrage-tabagique/
http://expertise.uriopss-pacac.fr/resources/paca/documents/Personnes_agees/Syntheses/Guide_RDR_V2.pdf
http://expertise.uriopss-pacac.fr/resources/paca/documents/Personnes_agees/Syntheses/Fiche_repere_RDR.pdf
https://www.inspq.qc.ca/publications/3467
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-03/3465-accessibilite-physique-jeux-hasard-argent-influence-sante-habitudes-joueurs_1.pdf
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PATRUNO RE Enea, Alcoolorexie : une 
nouvelle tendance alimentaire : étude 
sur la prévalence des troubles 
alimentaires liés à l'alcool dans un 
échantillon d'adolescents et de jeunes 
adultes. Thèse, Université de Franche-
Comté – UFR Sciences de la santé, 2023 
Consulter... 
 
PROTAIS Caroline, DOUCHET Marc-
Antoine, LE NEZET Olivier (et al.), 30 ans de 
réponse pénale à la conduite après 
usage d’alcool ou de stupéfiants, 
Tendances, n° 161, 2024-01 
Consulter... 
 
QUATREMERE Guillemette, ANDLER 
Raphaël, BUTTAY Léa (et al.), Notoriété et 
participation aux premières éditions du 
défi d’un mois sans alcool en France à 
partir des résultats du baromètre de 
Santé publique France, BEH, n° 2, 2024-
01-23 
Consulter... 
 
Réduction des risques en prison : 17 
associations réclament le respect de la 
loi, Fédération addiction, 2024-01-25 
Consulter... 
 
RIVIEREZ Isaora, Carrières tabagiques et 
expériences d’arrêt du tabac, 
Tendances, n° 162, 2024-03 
Consulter... 
 
Le risque suicidaire chez les patients 
ayant une addiction sexuelle. Dossier, 
IFAC, 2024-03 
Consulter... 
 
RPIB : l’outil pour évaluer les risques liés 
à l’alcool, France Assos Santé, 2024-01-
30 
Consulter... 
 

Sevrage tabagique par l'activité 
physique adaptée : l’Institut national du 
cancer et la Ville de Paris lancent un 
programme en partenariat, INCa, 2023-
12-21 
Consulter... 
 
/ Occitanie / SPILKA Stanislas, LE NEZET 
Olivier, JANSSEN Eric (et al.), Les drogues à 
17 ans. Analyses régionales – Enquête 
ESCAPAD 2022, OFDT, 2024-02 
Consulter... 
Données Occitanie : Consulter... 
 
Unité DATA, Les usages de substances 
psychoactives chez les collégiens et les 
lycéens. Résultats ENCLASS 2022, OFDT, 
2024-01 
Consulter... 
 
Visibles/Invisibles : les usagers de 
drogues au croisement des regards. 
Dossier, Addictions : recherches et 
pratiques, n° 8, 2023-12 
Consulter... 
 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
/ Occitanie / [Site internet] Portail 
Addictions Occitanie 
Consulter... 
 
 
 
 

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04454526
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxcp2e1.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/2/pdf/2024_2_2.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/reduction-des-risques-en-prison-17-associations-reclament-le-respect-de-la-loi/
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-05/ofdt_tend162.pdf
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/mars-2024-ifac-guides-pratiques_1714380251913-pdf?ID_FICHE=42302&INLINE=FALSE
https://www.france-assos-sante.org/2024/01/30/rpib-loutil-pour-evaluer-les-risques-lies-a-lalcool/
https://www.e-cancer.fr/Actualites-et-evenements/Actualites/Sevrage-tabagique-par-l-activite-physique-adaptee-l-Institut-national-du-cancer-et-la-Ville-de-Paris-lancent-un-programme-en-partenariat
https://portail-addictions-occitanie.fr/
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-05/ofdt_epfxss2e2.pdf#page=60
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-02/field_media_document-6161-doc_num--explnum_id-34717-.pdf
https://www.calameo.com/read/005544858cc2c9f2b7ca4
https://portail-addictions-occitanie.fr/
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2.5. ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE DU 
PATIENT / MALADIES 
CHRONIQUES 

• Ressources biblio et multimédia 
 
AUBRY Jean-Denis, RUSCH Emmanuel, 
Emergence du « e-patient » et du « e-
soignant » autour d’un serious game en 
ETP, Santé publique, vol. 35, n° 6, 2023-12, 
pp. 27-37 
Consulter... 
 
Entretien motivationnel, HAS, 2024-03-
20 
Consulter... 
 
Intervention motivationnelle brève, HAS, 
2024-03-20 
Consulter... 
 
Guide méthodologique pour une 
évaluation du patient avec le patient, Le 
Centre de ressources en éducation du 
patient Provence-Alpes-Côte d’Azur, 
2024-02 
Consulter... 
 
JACQUEMET Stéphane, Intérêts et limites 
de l’e-ETP, Médecine des Maladies 
Métaboliques, vol. 18, n° 1, 2024-02, pp. 21-
26 
Consulter... 
 
Le patient partenaire, Conseil National 
des Médecins, 2023-12 
Consulter... 
 
PSIUK Thérèse, Le concept du patient 
partenaire, de l’implicite vers l’explicite, 
Droit, Santé et Société, n° 3, 2023, pp. 3-6 
Consulter... 

Vers un 4ème Plan National Maladies 
Rares (PNMR4) Catherine Vautrin, Sylvie 
Retailleau, Roland Lescure et Frédéric 
Valletoux annoncent un soutien 
renforcé pour les personnes malades 
par un maillage territorial plus étroit 
avec la labellisation des nouveaux 
centres de référence maladies rares et 
le renforcement de la collecte des 
données de santé entre la France et 
l’Europe, Ministère du travail et de la 
santé et des solidarités, 2024-03-01 
Consulter... 
 

2.6. ÉGALITÉ, GENRE ET 
SANTÉ 

• Ressources biblio et multimédia 
 
Cahier d’inspirations pour des 
équipements sportifs dans l’espace 
publique répondant aux enjeux de 
mixité sociale et de genre, Métropole 
Grand Lyon, 2023-09 (mise en ligne 
2024-02) 
Consulter... 
 
DE CHAMPS Clémentine, PIRUS Claudine, 
Des stéréotypes de genre encore très 
ancrés, notamment chez les hommes, 
Etudes et Résultats, n° 1294, 2024-02 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Egalité femmes-hommes 
en Occitanie : chiffres clés de la région et 
de ses départements, Insee Dossier 
Occitanie, n° 23, 2024-03 
Consulter... 
 
 
 
 

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-6-page-27.htm?contenu=article
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3501842/fr/entretien-motivationnel
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3501843/fr/intervention-motivationnelle-breve
https://www.cres-paca.org/image/45228/17785?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1957255723002754?ref=pdf_download&fr=RR-9&rr=86458e41ad383664
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/external-package/rapport/1k5eyzv/cnom_rapport_corap_-_patient_partenaire.pdf
https://www.cairn.info/revue-droit-sante-et-societe-2023-3-page-3.htm?contenu=resume
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/vers-un-4eme-plan-national-maladies-rares-pnmr4-catherine-vautrin-sylvie
https://www.millenaire3.com/ressources/2024/cahier-d-inspirations-pour-des-equipements-sportifs-dans-l-espace-public-repondant-aux-enjeux-de-mixite-sociale-et-de-genre
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2024-02/ER1294.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7934426
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/ Occitanie / [Infographie] Des inégalités 
entre les femmes et les hommes en 
Occitanie. Chiffres clés, CREAI-ORS 
Occitanie, 2024 
Consulter... 
 
Les inégalités entre femmes et hommes. 
Dossier d’actu, Observatoire des 
inégalités, 2024-03 
Consulter... 
 
Rapport – 6ème état des lieux du sexisme 
en France : s’attaquer aux racines du 
sexisme, HCE, 2024-01-22 
Consulter... 
 
Pratiques sportives dans l’espace public 
répondant aux enjeux de mixité et de 
genre. Enseignements de l’étude 
exploratoire, Métropole Grand Lyon, 
2023-11 (mise en ligne 2024-02) 
Consulter... 
 
Proposition de loi visant à améliorer et 
garantir la santé et le bien-être des 
femmes au travail, Sénat, 2024-02 
Consulter... 
 
Santé des personnes transgenres : un 
parcours de soins à améliorer, Inserm, 
2024-02-05 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
/ Occitanie / [Site internet] 
L’Observatoire régional de la parité 
d’Occitanie 
Consulter... 
 

2.7. INEGALITÉS SOCIALES 
ET TERRITORIALES DE 
SANTÉ (ISTS) / 
PRÉCARITÉ / MIGRANTS 

• Ressources biblio et multimédia 
 
L’accès à l’alimentation des habitant.es 
des quartiers prioritaires de la politique 
de la ville, VRAC, 2023-11 
Consulter... 
 
L’accès aux soins des personnes 
détenues. Dossier, Santé Ensemble (ARS 
Ile-de-France), n° 71, 2024-02-08 
Consulter... 
 
Accompagner les personnes en 
situation de grande précarité 
présentant des troubles psychiques, 
HAS, 2024-01-18 
Consulter... 
 
BATIFOULIER Philippe, NEFZI Nader, Ce que 
coûte vraiment l’aide médicale d’Etat, 
The conversation, 2021-01-18 
Consulter... 
 
Diplômés du supérieur issus des QPV. 
Des difficultés majeures à surmonter 
pour le diplôme mais aussi pour l’accès 
à l’emploi cadre, APEC, 2023-11 
Consulter... 
 
DORMAL Aurélie, FELTEN Amandine, 
Détenu.e Contact Santé : l’effet papillon 
en détention, Education Santé, n° 407, 
2024-02 
Consulter... 
 
 
 

https://creaiors-occitanie.fr/des-inegalites-entre-les-femmes-et-les-hommes-en-occitanie-chiffres-cles/
https://inegalites.fr/Dossier-d-actu-Les-inegalites-entre-femmes-et-hommes
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/stereotypes-et-roles-sociaux/travaux-du-hce/article/6eme-etat-des-lieux-du-sexisme-en-france-s-attaquer-aux-racines-du-sexisme
https://www.millenaire3.com/ressources/2024/pratiques-sportives-dans-l-espace-public-repondant-aux-enjeux-de-mixite-et-de-genre
https://www.senat.fr/rap/l23-314/l23-314.html
https://www.inserm.fr/actualite/sante-des-personnes-transgenres-un-parcours-de-soins-a-ameliorer/
https://observatoire-parite-occitanie.fr/
https://vrac-asso.org/wp-content/uploads/2023/11/VRAC_Enquete-acces-a-l-alimentation-qpv-2023.pdf
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/system/files/2024-02/Infolettre%20%2371%20PDF.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3488843/en/accompagner-les-personnes-en-situation-de-grande-precarite-presentant-des-troubles-psychiques
https://theconversation.com/ce-que-coute-vraiment-laide-medicale-detat-220447
https://corporate.apec.fr/files/live/sites/corporate/files/Nos%20%c3%a9tudes/pdf/Dipl%c3%b4m%c3%a9s%20du%20sup%c3%a9rieur%20issus%20des%20QPV%202023.pdf
https://educationsante.be/detenu-e-contact-sante-leffet-papillon-en-detention/
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Etude Solitudes : en 2023 en France, une 
personne sur 10 est en situation 
d’isolement total, Fondation de France, 
2024-01-25 
Consulter... 
 
HCAAM – Une prospective des 
ressources humaines en santé pour 
assurer l’équité d’accès aux soins sur 
tous les territoires, France stratégie, 2024 
Consulter... 
 
Huit millions de personnes en situation 
d’illectronisme en France, Observatoire 
des inégalités, 2024-03-15 
Consulter... 
 
Instruction du 26 décembre 2023 
relative à la mise en œuvre de 
l'expérimentation « Territoires zéro non-
recours » 
Consulter... 
 
Première édition du « Baromètre de 
l’accès aux soins ». Évolution de 
l’activité hospitalière et accès aux soins 
depuis le Covid : mutation des prises en 
charge ou bombe à retardement de 
santé publique ? FHF, 2024-03 
Consulter... 
 
Présentation du premier baromètre FHF 
– France Info : Hôpital public, recours 
aux soins : quatre ans après le début de 
la pandémie, où en sommes-nous ? FHF, 
2024-03-18 
Consulter... 
 
I.CARE ASBL, « Parle avec elles » : faire 
entendre la voix des femmes détenues, 
Education Santé, n° 407, 2024-02 
Consulter... 
 

Inégalités d’accès aux soins pour les 
plus vulnérables, La ligue contre le 
cancer, 2024 
Consulter... 
 
LEMOINE Robin, « Le suivi pré- et 
postnatal est un formidable outil de 
réduction des inégalités », Alter échos, 
2023-06-26 
Consulter... 
 
VIGNERON Emmanuel, Lutter contre les 
inégalités sociales et territoriales de 
santé commence par s’en soucier 
vraiment, L’Humanité, 2024-01-30 
Consulter... 
 
OUELLET Nicole, ALBERIO Mario, TOUPIN 
Isabelle, Une approche interdisciplinaire 
et territoriale pour réduire les 
vulnérabilités et les inégalités en santé, 
Recherche en soins infirmiers, n° 155, n° 4, 
2023, pp. 30-36 
Consulter... 
 
Grande Précarité et troubles psychiques 
– Intervenir auprès des personnes en 
situation de grande précarité 
présentant des troubles psychiques. 
Recommandation de bonne pratique, 
HAS, 2024-01-18 
Consulter... 
 
MEGGLE Caroline, La gouvernance des 
contrats de ville détaillée dans une 
instruction, Localtis, 2024-01-15 
Consulter... 
Instruction : Consulter... 
 
VIGNERON Emmanuel, Inégalités de santé 
– D’où venons-nous ? Où allons-nous ? 
Que voulons-nous ? Les cahiers de santé 
publique et de protection sociale, n° 47, 
2023-12 
Consulter... 

https://www.fondationdefrance.org/fr/les-solitudes-en-france/etude-solitudes-2024
https://www.strategie.gouv.fr/publications/hcaam-une-prospective-ressources-humaines-sante-assurer-lequite-dacces-aux-soins
https://inegalites.fr/illectronisme-2909
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.24.sante.pdf#page=86
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2024-03/202403_FHF_Synth%C3%A8seBarom%C3%A8tre_VDEF_0.pdf
https://www.fhf.fr/actualites/communiques-de-presse/presentation-du-premier-barometre-fhf-france-info-hopital-public-recours-aux-soins-quatre-ans-apres
https://educationsante.be/parle-avec-elles-faire-entendre-la-voix-des-femmes-detenues/
https://www.ligue-cancer.net/journee-mondiale-contre-le-cancer
https://www.alterechos.be/le-suivi-pre-et-post-natal-est-un-formidable-outil-de-reduction-des-inegalites/
https://www.humanite.fr/en-debat/inegalites/lutter-contre-les-inegalites-sociales-et-territoriales-de-sante-commence-par-sen-soucier-vraiment
https://www.cairn.info/revue-recherche-en-soins-infirmiers-2023-4-page-30.htm
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3289276/fr/grande-precarite-et-troubles-psychiques-note-de-cadrage#xtor=CS1-6
https://www.banquedesterritoires.fr/la-gouvernance-des-contrats-de-ville-detaillee-dans-une-instruction
https://www.banquedesterritoires.fr/sites/default/files/2024-01/instruction-gouvernance-des-contrats-de-ville-04012023-1-002.pdf
https://cahiersdesante.fr/editions/47-decembre-2023-2/inegalites-de-sante/
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2.8. PARENTALITÉ / PETITE 
ENFANCE 

• Ressources biblio et multimédia 
 
Accompagnement médico-psycho-
social des femmes, des parents et de 
leur enfant, en situation de vulnérabilité, 
pendant la grossesse et en postnatal. 
Recommandation de bonne pratique, 
HAS, 2024-02-09 
Consulter... 
 
BEAULIEU Emilie, BENO Suzanne, Le 
développement sain de l’enfant par le 
jeu risqué extérieur : un équilibre à 
trouver avec la prévention des 
blessures. Document de principes, 
Société canadienne de pédiatrie, 2024-
01-24 
Consulter... 
 
BLANC Marie-Andrée, Comment les 
parents perçoivent-ils le parcours de 
santé de leurs enfants ? Etude 
qualitative, Unaf, 2023-07-18 
Consulter... 
 
GUEGEN Elodie, La santé fragile des 
enfants de l’aide sociale, France inter, 
2024-02-02 
Consulter... 
 
Impliquer les pères. Un guide à 
l’attention des professionnel.les de la 
périnatalité et de la petite enfance, 
Männer.ch, 2024-01  
Consulter... 
Présentation du projet : Consulter... 
 
 
 
 

LEMOINE Robin, « Le suivi pré- et 
postnatal est un formidable outil de 
réduction des inégalités », Alter échos, 
2023-06-26 
Consulter... 
 
Nouvelle version du « Guide de repérage 
des signes inhabituels de 
développement chez les enfants de 
moins de 7 ans », Ministère du travail, de 
la santé et des solidarités, 2024-03-21 
Consulter... 
 
Développement des enfants de 0 à 6 ans 
en contexte de COVID-19. Synthèse 
rapide des connaissances, INSPQ, 2024-
02 
Consulter... 
 
RASSON Anne-Catherine, GOFFAUX Marie, 
MAILLEUX Pauline, L’aliénation parentale 
Étude du concept et des pratiques en 
Belgique francophone, Observatoire de 
l’Enfance, de la Jeunesse et de l’Aide à la 
Jeunesse, 2023-12 
Consulter... 
Synthèse : Consulter... 
 
VANCAPPEL Alexis, LEFORT Christelle, 
Anxiété, dépression… Les fausses 
couches engendrent des problèmes 
psychologiques encore trop souvent 
négligés, The conversation, 2024-01-24 
Consulter... 
 
YOONG Sze Lin, LUM Melanie, WOLFENDEN 
Luke (et al.), Interventions en faveur 
d'une alimentation saine dans les 
établissements d'enseignement et 
d'accueil de la petite enfance pour 
améliorer le régime alimentaire des 
enfants âgés de six mois à six ans, 
Cochrane Library, 2023-08-22 
Consulter... 
 

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3271226/fr/accompagnement-medico-psycho-social-des-femmes-des-parents-et-de-leur-enfant-en-situation-de-vulnerabilite-pendant-la-grossesse-et-en-postnatal
https://cps.ca/fr/documents/position/le-jeu-risque-exterieur
https://www.unaf.fr/ressources/perception-par-les-parents-du-suivi-de-la-sante-de-leur-enfant/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/la-sante-fragile-des-enfants-de-l-aide-sociale-8633370
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2024/01/Guide-impliquer-les-peres_FR_BAT_Digital.pdf
https://www.maenner.ch/fr/peres-impliques-familles-renforcees-guide/
https://www.alterechos.be/le-suivi-pre-et-post-natal-est-un-formidable-outil-de-reduction-des-inegalites/
https://handicap.gouv.fr/nouvelle-version-du-guide-de-reperage-des-signes-inhabituels-de-developpement-chez-les-enfants-de
https://www.inspq.qc.ca/publications/3457
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/actualite/_alie_nation_parentale_rapport_final.pdf
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/actualite/_alie_nation_parentale_synthe_se.pdf
https://theconversation.com/anxiete-depression-les-fausses-couches-engendrent-des-problemes-psychologiques-encore-trop-souvent-negliges-215238
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013862.pub3/full/fr


Promotion Santé Occitanie 
Le nouveau nom de l’Ireps Occitanie 
 
◄ Retour au sommaire 

 
14 

2.9. POLITIQUE DE SANTÉ / 
SANTÉ ET TERRITOIRES 

• Ressources biblio et multimédia  
 
BOITARD Christian, CLEMENT Bruno, 
COUVREUR Patrick, L’innovation en santé. 
Une action volontariste de l’Etat face à la 
complexité de son organisation, 
Académie nationale de médecine, 2024-
01 
Consulter... 
 
BOURDILLON François, GRIMALDI André, 
Santé, mobiliser les territoires, Les 
Tribunes de la santé, n° 78, 2023, pp. 75-
82 
Consulter... 
 
Les boussoles du développement local. 
Se repérer pour agir dans un monde en 
mouvement, Cap Rural, 2023-12 
Consulter... 
 
Comment financer des projets 
favorables à la santé ? Guide à l’usage 
des collectivités territoriales, INCa, 2024-
01 
Consulter... 
 
Concevoir une démarche de 
participation citoyenne. Guide, Centre 
interministériel de la participation 
citoyenne, 2024 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Les Contrats Locaux de 
Santé (CLS) en Occitanie, ARS Occitanie, 
Promotion Santé Occitanie, màj 2024-03 
Consulter... 
 
 

La démarche participative en santé. 
Répertoire d’actions mises en œuvre 
2021-2022, Gouvernement, 2023-12 
Consulter... 
 
Décret no 2023-1314 du 28 décembre 
2023 modifiant la liste des quartiers 
prioritaires de la politique de la ville 
dans les départements métropolitains 
Consulter... 
 
/ Occitanie / DE PALMAS Jean-Philippe, 
PEALAPRAT Christophe, Les Hautes-
Pyrénées : des atouts touristiques, 
agricoles et aussi industriels autour de 
Tarbes, Insee Analyses Occitanie, n° 144, 
2023-12 
Consulter... 
 
Diag’ACT : Pour un territoire en 
mouvement et en santé. Guide 
méthodologique pour réaliser votre 
diagnostic territorial sur l’activité 
physique, la sédentarité et la santé, 
ONAPS, 2023 
Consulter... 
 
/ Occitanie / L’essentiel sur… l’Occitanie, 
Insee, 2024-02-29 
Consulter... 
 
France 2030. Deux ans de la stratégie 
« santé numérique » : Faire de la France 
un leader en santé numérique. Dossier 
de presse, Gouvernement, 2024-01-18 
Consulter... 
 
LEGRAND Julia, PITTI Laure, Des 
expérimentateurs et promoteurs 
inattendus : mise en œuvre, effets et 
usages de l’expérimentation Peps dans 
16 centres de santé, Questions 
d’économie de la santé, n° 285, 2024-01 
Consulter... 
 

https://www.academie-medecine.fr/linnovation-en-sante-une-action-volontariste-de-letat-face-a-la-complexite-de-son-organisation/
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante-2023-4-page-75.htm
https://www.caprural.org/publications/item/les-boussoles-du-developpement-local
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Comment-financer-des-projets-favorables-a-la-sante-Guide-a-l-usage-des-collectivites-territoriales-2024
https://www.modernisation.gouv.fr/files/2024-03/Guide_CIPC_concevoir_une_demarche_de_participation_citoyenne.pdf
https://www.occitanie.ars.sante.fr/media/73170/download?inline
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/secpa_-_repertoire_de_la_sante_participative_2023.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=TngutXAISa4GeWXvS4DQMZWBcSLeujXgsxqkOE_bY_4=
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7728102
https://onaps.fr/diagact/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4301249
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_2ans_sasn_18janvier2024.pdf
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/285-mise-en-oeuvre-effets-et-usages-de-l-experimentation-peps-dans-16-centres-de-sante.pdf
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Livre de la réduction de la maladie au 
Québec, ASPQ, 2023-02 
Consulter... 
 
/ Occitanie / MATHIEU Elsa, PEALAPRAT 
Christophe, Aude : un département 
attractif, agricole et touristique aux 
conditions de vie souvent précaires, 
Insee Analyses Occitanie, n° 142, 2023-12 
Consulter... 
 
MINERY Sarah, OR Zeynep, Comparaison 
des dépenses de santé en France et en 
Allemagne. Rapport, IRDES, 2024-03 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Nouveau contrat de ville : 
les quartiers prioritaires évoluent en 
Haute-Garonne, AUAT, 2024-03-25 
Consulter... 
 
/ Occitanie / 8 nouveaux profils de santé 
sont en ligne, CREAI-ORS Occitanie, 2024 
Consulter... 
Tous les profils santé : Consulter... 
 
Participation des habitant.es & 
quartiers populaires : Enjeux et 
pratiques à l’aune des nouveaux 
contrats de ville. Restitution écrite du 
séminaire du 18 avril à Nanterre, Pôle 
Ressources ville et développement social, 
2023-04 
Consulter... 
 
/ Occitanie / NOURRY Stéphane, 
PEALAPRAT Christophe, L’Ariège : des 
dynamiques façonnées par la proximité 
de Toulouse et les mutations 
industrielles, Insee Analyses Occitanie, n° 
143, 2023-12 
Consulter... 
 
 

Programme de travail 2024 de Santé 
publique France : les travaux menés 
autour de six grands enjeux, Santé 
publique France, 2024-03-14 
Consulter... 
 
Promulgation de la loi du 27 décembre 
2023 visant à améliorer l’accès aux 
soins par l’engagement territorial des 
professionnels 
Consulter... 
 
Repenser l’accompagnement des 
contrats locaux de santé (CLS) : 
nouveaux défis et opportunités pour la 
promotion de la santé dans les 
territoires. Synthèse de la session 
satellite organisée par Fédération 
Promotion Santé dans le cadre du 
Congrès SFSP, Fédération Promotion 
Santé, 2024-02 
Consulter... 
 
SAFON Marie-Odile, SUHARD Véronique, La 
géographie de la santé. Bibliographie 
thématique, Centre de documentation 
de l’Irdes, 2024-02 
Consulter... 
 
TCHATAT Ludwine, MORESTIN Florence, 
Quels facteurs considérer pour favoriser 
l’importation d’une politique publique 
en santé publique ? Rapport, INSPQ, 2024 
Consulter... 
 
18 tendances en santé des collectivités à 
surveiller en 2024, Cent degrés, 2023-12-
19 
Consulter... 
 
 
 
 
 

https://aspq.org/app/uploads/2024/01/2024-livrereductionmaladie-aspq-vf.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7726877
https://www.irdes.fr/recherche/rapports/590-comparaison-des-depenses-de-sante-en-france-et-en-allemagne.pdf
https://www.aua-toulouse.org/nouveau-contrat-de-ville-les-quartiers-prioritaires-evoluent-en-haute-garonne/
https://creaiors-occitanie.fr/8-nouveaux-profils-sante-sont-en-ligne/
https://creaiors-occitanie.fr/etudes/sante-en-region/
https://www.lepoleressources.fr/participation-des-habitant%c2%b7es-quartiers-populaires-enjeux-et-pratiques-a-laune-des-nouveaux-contrats-de-ville/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7721493
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2024/programme-de-travail-2024-de-sante-publique-france-les-travaux-menes-autour-de-six-grands-enjeux
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/promulgation-de-la-loi-du-27-decembre-2023-visant-a-ameliorer-l-acces-aux-soins
https://www.federation-promotion-sante.org/actualites-generales/repenser-laccompagnement-des-contrats-locaux-de-sante-cls
https://www.irdes.fr/documentation/syntheses/la-geographie-de-la-sante.pdf
https://www.inspq.qc.ca/publications/3444
https://centdegres.ca/ressources/tendances-en-sante-des-collectivites-a-surveiller-en-2024
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• Outils, docs de prévention et 
sites internet 

 
[Guide] Les 8 règles d’or des réunions 
réussies en MSP, AVEC Santé Nouvelle-
Aquitaine, s.d. 
Consulter... 
 

2.10. SANTÉ DES ENFANTS / 
ADOLESCENTS / JEUNES 
ADULTES 

2.10.1. GÉNÉRALITÉS 
 
• Ressources biblio et multimédia 
/ Occitanie / ANDRIEUX Pierre-Julien, 
FLACHERE Magali, FONTES-ROUSSEAU 
Camille (et al.), Des conditions de vie 
disparates pour les enfants d’Occitanie, 
Insee Analyses Occitanie, n° 146, 2024-02 
Consulter... 
 
/ Occitanie / ANDRIEUX Pierre-Julien, 
FLACHERE Magali, FONTES-ROUSSEAU 
Camille, Un enfant sur quatre confronté 
à la pauvreté en Occitanie en 2020, Insee 
Flash Occitanie, n° 131, 2024-02 
Consulter... 
 
Bien-être à l’école. Comment les écoles 
et les établissements peuvent-ils 
favoriser le bien-être de leurs élèves et 
de leurs personnels ? Dossier de 
synthèse, Cnesco (le Cnam), 2024-03 
Consulter... 
 
La Cnaé, un nouveau service dédié au 
bien-être des étudiants, Etudiant.gouv.fr, 
2023-12-20 
Consulter... 
 

DE MONTAIGNAC Marine, BONNET Carole, 
SOLAZ Anne, Séparation des parents : 
quel impact sur le niveau de vie des 
enfants ? La note d’analyse (France 
Stratégie), n° 132, 2024-01 
Consulter... 
 
Diplômés du supérieur issus des QPV. 
Des difficultés majeures à surmonter 
pour le diplôme mais aussi pour l’accès 
à l’emploi cadre, APEC, 2023-11 
Consulter... 
 
Les enfants de familles aisées sont plus 
exposés à la pollution, mais leur santé 
est moins affectée, Observatoire des 
inégalités, 2024-02-15 
Consulter... 
 
FAUVEL Virginie, De la "précarité 
étudiante" à la "pauvreté étudiante" : les 
résultats alarmants de la consultation 
de la Fage, Localtis, 2024-01-17 
Consulter... 
Consultation de la Fage : Consulter... 
 
FERRY Odile, Eurostudent VII (2018-2021) 
Conditions de vie et d’études des 
étudiants en France et ailleurs en Europe 
avant la pandémie de Covid-19, OVE 
Infos, n° 47, 2023-12 
Consulter... 
 
GORGE Suzanne, PECH Thierry, Un portrait 
positif des jeunesses au travail : au-delà 
des mythes, Terra nova, 2024-02 
Consulter... 
 
Impact de la pollution de l’air dans les 
établissements scolaires sur l’asthme 
des enfants de 6 à 11 ans : Santé publique 
France présente les premiers résultats 
de ses travaux, Santé publique France, 
2024-01-30 
Consulter... 

https://avecsantena.fr/les-8-regles-dor-des-reunions-reussies-en-msp/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7763000
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7752049#onglet-2
https://www.cnesco.fr/wp-content/uploads/2024/03/Cnesco-CCI-bien-etre_Dossier-de-synthese.pdf
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cnae
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/fs-2024-na_132-separation_des_parents-janvier.pdf
https://corporate.apec.fr/files/live/sites/corporate/files/Nos%20%c3%a9tudes/pdf/Dipl%c3%b4m%c3%a9s%20du%20sup%c3%a9rieur%20issus%20des%20QPV%202023.pdf
https://inegalites.fr/Les-enfants-de-familles-aisees-plus-exposes-a-la-pollution-mais-leur-sante-est
https://www.banquedesterritoires.fr/de-la-precarite-etudiante-la-pauvrete-etudiante-les-resultats-alarmants-de-la-consultation-de-la
https://www.fage.org/ressources/documents/source/1/8464-DP-FAGE-ConsultationCROUS_2024.pdf
https://www.ove-national.education.fr/publication/ove-infos-n47-conditions-de-vie-et-detudes-des-etudiants-en-france-et-ailleurs-en-europe-avant-la-pandemie-de-covid-19/
https://tnova.fr/site/assets/files/58836/rapport_etude_apec_terra_nova_rapport_jeunes_actifs_au_travail_-_vf_1er_fevrier_2024-1.pdf?18n867=
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2024/impact-de-la-pollution-de-l-air-dans-les-etablissements-scolaires-sur-l-asthme-des-enfants-de-6-a-11-ans-sante-publique-france-presente-les-premi
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MAES Sophie, Les adolescents à l’image 
des bouleversements du monde, 
Yapaka.be, 2024-01 
Consulter... 
 
POUTRÉ Andréanne, Préoccupations 
corporelles des jeunes : comment bien 
les accompagner ? Cent degrés, 2024-
01-11 
Consulter... 
 
Direction de la Protection Judiciaire de 
la Jeunesse : Plan stratégique national 
2023-2027, Ministère de la Justice, 2023 
Consulter... 
 
Prendre soin de nos étudiants. Guide 
pratique des collectivités pour agir, 
AVUF, 2024-01 
Consulter... 
 
REVERSE Clément, France : une jeunesse 
décadente ? The conversation, 2024-01-
16 
Consulter... 
 
REVERSE Clément, Orientation post-bac : 
pourquoi les lycéens ruraux 
s’autocensurent, The conversation, 
2024-01-09 
Consulter... 
 
TUPPIN Philippe, PERGELINE Jeanne, 
LESUFFLEUR Thomas (et al.), Pathologies 
et désavantage social des moins de 18 
ans en France métropolitaine, en 2018, à 
partir des données du SNDS, BEH, n° 1, 
2024-01-09 
Consulter... 
 
REVERSE Clément, Une pauvreté invisible 
des jeunes en milieu rural ? The 
conversation, 2024-02-19 
Consulter... 
 

• Outils, docs de prévention et 
sites internet 

 
[Ouvrage] Boîte à outils éducative pour 
lutter contre les stéréotypes sexistes à 
l’école primaire. Inciter les élèves à 
découvrir un vaste éventail 
d’opportunités, en prenant l’exemple du 
transport, Union Européenne, 2021 
Consulter... 
 
 

2.10.2. CONDUITES À 
RISQUES / ADDICTIVES 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
BARNES Courtney, TURON Heidi, McCRABB 
Sam (et al.), Interventions visant à 
prévenir ou à faire cesser l'utilisation de 
la cigarette électronique chez les 
enfants et les adolescents, Cochrane 
Library, 2023-11-15 
Consulter... 
 
JANSSEN Éric, LE NEZET Olivier, PHILIPPON 
Antoine (et al.), À la fin de l’adolescence, 
des inégalités sociales de santé et de 
consommation de substances 
psychoactives marquées, In France, 
portrait social. Edition 2023, 2023-11 
Consulter... 
 
LASNIER Benoit, MONTREUIL Annie, BLOUIN 
Chantal (et al.), Portrait de l’usage de 
substances psychoactives chez les 
étudiants collégiaux et universitaires, 
2019-2020. Enquête canadienne sur la 
consommation d’alcool et de drogues 
dans les établissements 
d’enseignement postsecondaire. 
Rapport d’analyse, INSPQ, 2023-10 (mise 
en ligne 2024-01) 
Consulter... 

https://www.yapaka.be/livre/livre-les-adolescents-a-limage-des-bouleversements-du-monde
https://centdegres.ca/ressources/preoccupations-corporelles-des-jeunes-comment-bien-les-accompagner
https://www.citoyens-justice.fr/k-stock/data/jea/2023-psn-pjj.pdf
https://www.avuf.fr/wp-content/uploads/2024/01/Guide-Sante-AVUF-2024.pdf
https://theconversation.com/france-une-jeunesse-decadente-220073
Repenser%20l’accompagnement%20des%20contrats%20locaux%20de%20santé%20(CLS)
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/1/2024_1_1.html
https://theconversation.com/une-pauvrete-invisible-des-jeunes-en-milieu-rural-223041
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e534f832-3085-11ec-bd8e-01aa75ed71a1/language-fr
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD015511.pub2/full/fr
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666899?sommaire=7666953
https://www.inspq.qc.ca/publications/3435
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Unité DATA, Les usagers de substances 
psychoactives chez les collégiens et 
lycéens. Résultats ENCLASS 2022, OFDT, 
2024-01 
Consulter... 
 
[Vidéo] En prendre ou pas ? Quels sont 
les changements d’usages et de regards 
des jeunes, OFDT, 2023-10-19 
Consulter... 
 
 

2.10.3. ÉDUCATION À LA VIE 
AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET 
SEXUELLE (EVARS) 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
BOLLINGER Laura, ESCRIVA-BOULLEY 
Géraldine, GAVENS Nathalie, 
Endométriose chez les adolescentes : 
une prise en charge précoce est 
nécessaire, The conversation, 2024-02-14 
Consulter... 
 
CHIHI Aziza, Contraception et sexualité : 
responsabiliser davantage les garçons, 
The conversation, 2024-01-02 
Consulter... 
 
Éducation à la sexualité. École 
maternelle (cycle 1) et école 
élémentaire (cycle 2) : éducation à la vie 
affective et relationnelle. École 
élémentaire (cycle 3), collège (cycles 3 
et 4), lycée : éducation à la vie affective, 
relationnelle et à la sexualité, Ministère 
de l’éducation nationale et de la 
jeunesse, 2024-03 
Consulter... 
 
 
 

Education à la sexualité pour les jeunes : 
une approche globale et positive. 
Dossier, La santé en action, n° 465, 2024-
01 
Consulter... 
 
HECKY Morgane, « C’était de la philo. Pas 
de la porno » : retour sur l’affaire 
Mercier, qui a mené à la création des 
cours d’éducation sexuelle en France, 
Franceinfo, 2024-01-11 
Consulter... 
 
LOURY Romain, Chez les jeunes, un 
rapport distant au risque, Transversal, 
2024-02-06 
Consulter... 
 
LOURY Romain, Préservatif gratuit pour 
les 16-25 ans : un bilan sanitaire encore 
flou, Transversal, 2024-01-24 
Consulter... 
 
La sexualité, tu en penses quoi ? 
Résultats d’enquête, Filsantejeunes.com, 
2024-02-22 
Consulter... 
 
WECF sensibilise les jeunes à la santé 
menstruelle et aux douleurs de règles, 
WECF France, 2024-01-23 
Consulter... 
Mini-guide sur la santé menstruelle : 
Consulter... 
 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Ouvrage] « La santé à emporter, sauce 
love » : un nouveau cahier d’activités ! 
CRIPS Ile-de-France, màj 2024-03-07 
Consulter... 
 
 

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxDATA2e1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=X82kH630hQA
https://theconversation.com/endometriose-chez-les-adolescentes-une-prise-en-charge-precoce-est-necessaire-221271
https://theconversation.com/contraception-et-sexualite-responsabiliser-davantage-les-garcons-220398
https://healtheducationresources.unesco.org/library/documents/education-la-sexualite-ecole-maternelle-cycle-1-et-ecole-elementaire-cycle-2
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-janvier-2024-n-465-education-a-la-sexualite-pour-les-jeunes-une-approche-globale-et-positive
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/territoire-de-belfort/belfort/c-etait-de-la-philo-pas-de-la-porno-retour-sur-l-affaire-mercier-qui-a-mene-a-la-creation-des-cours-d-education-sexuelle-en-france-2900795.html
https://www.sidaction.org/transversal/chez-les-jeunes-un-rapport-distant-au-risque/
https://www.sidaction.org/transversal/preservatif-gratuit-pour-les-16-25-ans-un-bilan-sanitaire-encore-flou/
https://www.filsantejeunes.com/les-resultats-de-lenquete-la-sexualite-tu-en-penses-quoi-51541
https://wecf-france.org/wecf-sensibilise-les-jeunes-a-la-sante-menstruelle-et-aux-douleurs-de-regles/
https://wecf-france.org/wp-content/uploads/2023/05/Guide-Sante-menstruelle.pdf
https://www.lecrips-idf.net/le-crips-idf/actualites/la-sante-emporter-sauce-love-un-nouveau-cahier-dactivites
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[Vidéos] Sexotutos – Onsexprime.fr 
Consulter... 
 

2.10.4. ÉDUCATION AUX 
ÉCRANS / MÉDIAS / ESPRIT 
CRITIQUE 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
BERHUET Solen, HOIBIAN Sandra, CROUTE 
Patricia (et al.), Le numérique ne 
détourne pas les jeunes de l’écriture, 
Consommation & Modes de Vie, 
n°CMV332, 2023-11 
Consulter... 
 
L’essentiel sur… L’usage des écrans, 
chez soi, entre nous, en famille, 
Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine, 
2024-02 
Consulter... 
 
Faire savoir l’expérience. Dossier, 
Cahiers de Rhizome, n° 88-89, 2024-01 
Consulter... 
 
Les Français et l’addiction au 
numérique, IFOP, 2024-02-06 
Consulter... 
 
FONTAR Barbara, GRIMAULT-LEPRINCE 
Agnès, LE MENTEC Mickaël, Réguler les 
pratiques numériques des ados : un défi 
pour les parents ? The conversation, 
2024-01-24 
Consulter... 
 
L’impact du numérique sur les enfants 
de 0 à 6 ans – Vague 2, IFOP, 2023-12 
(mise en ligne 2024-02) 
Consulter... 
 
 

LEMETAYER Fanny, Un modèle logique 
pour comprendre les usages des écrans 
et leurs effets sur la santé des 
populations, INSPQ, 2023-11 
Consulter... 
 
Mon enfant est accro à son téléphone 
portable et aux jeux vidéo, comment 
puis-je limiter son temps d’exposition 
aux écrans ? Dossier, IFAC, 2024-02 
Consulter... 
 
De nouvelles règles européennes pour 
lutter contre la dépendance numérique. 
Communiqué de presse, Parlement 
européen, 2023-12-12 
Consulter... 
 
La posture éducative en santé sexuelle 
et affective. Dossier ressources, 
Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine, 
2024-02 
Consulter... 
 
TREMBLAY Tania, L’utilisation des écrans 
en contexte scolaire et la santé des 
jeunes de moins de 25 ans : effets sur la 
cognition. Synthèse des connaissances, 
INSPQ, 2023-11 (mise en ligne 2024-02) 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Vidéos] Résotuto – Onsexprime.fr 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.onsexprime.fr/toutes-les-videos
https://www.credoc.fr/publications/le-numerique-ne-detourne-pas-les-jeunes-de-lecriture
https://irepsna.org/wp-content/uploads/2024/02/LEssentiel-sur...-fevrier-2024.pdf
https://orspere-samdarra.com/rhizome/cahiers-de-rhizome-n88-89-faire-savoir-lexperience-janvier-2024/
https://www.ifop.com/publication/les-francais-et-laddiction-au-numerique/
https://theconversation.com/reguler-les-pratiques-numeriques-des-ados-un-defi-pour-les-parents-219983
https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2024/02/120168-Presentation.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2024-02/3460-modele-logique-risques-sante-exposition-utilisation-ecrans.pdf
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/fevrier-2024-ifac-guides-pratiques_1710942680249-pdf?ID_FICHE=42302&INLINE=FALSE
https://www.europarl.europa.eu/news/fr/press-room/20231208IPR15767/de-nouvelles-regles-europeennes-pour-lutter-contre-la-dependance-numerique
https://irepsna.org/nos-nouveaux-dossiers-ressources-interactifs-et-numeriques/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3434
https://www.onsexprime.fr/toutes-les-videos
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2.10.5. SANTÉ MENTALE / 
PRÉVENTION DU SUICIDE 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Les dispositifs pour accompagner les 
étudiants dans le bien-être mental, 
Service-Public.fr, 2024-02-16 
Consulter... 
 
Eriger la santé mentale des jeunes en 
grande cause nationale. Proposition de 
résolution, Sénat, 2024-01-17 
Consulter... 
 
Santé mentale des jeunes : il est temps 
d’innover ! Institut Montaigne, 2024-02-
27 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Diffusion] Brochures, Santé Psy Jeunes 
Consulter... 
 
[Site internet] Minds 
Minds est une association suisse qui 
œuvre pour que la société favorise le 
bien-être de tout le monde. Elle promeut 
une vision positive de la santé mentale. 
Son site comprend des articles et des 
dossiers pour approfondir ses 
connaissances ; ainsi que des conseils et 
des outils pour agir. 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 

2.10.6. PRÉVENTION DES 
VIOLENCES ET DES 
DISCRIMINATIONS / 
CITOYENNETÉ / ÉGALITÉ 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Améliorer les sorties de dispositifs de 
protection de l’enfance par un 
accompagnement vers l’autonomie. 
Communiqué de presse, HAS, 2024-02-
06 
Consulter... 
 
La maltraitance infantile : reconnaître et 
prendre en charge. Dossier, Cairn, 2023 
Consulter... 
 
Les négligences intrafamiliales. 
Définition, évaluation et prise en charge, 
ONPE, 2023 
Consulter... 
 
L’Observatoire de Loire-Atlantique, 
Violences sexuelles : questionner, 
écouter, accompagner, Repères Social, 
n° 64, 2023-12 
Consulter... 
 
OUI Anne, Soutenir la réponse aux 
besoins spécifiques des jeunes enfants 
protégés, ONPE Synthèses, n° 16, 2024-02 
Consulter... 
 
Points de repère pour prévenir la 
maltraitance, Yapaka.be, 2023-09 
Consulter... 
 
 
 
 
 

https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17025?xtor=RSS-111
https://www.senat.fr/leg/tas23-051.html
https://www.institutmontaigne.org/expressions/sante-mentale-des-jeunes-il-est-temps-dinnover
https://www.santepsyjeunes.fr/brochures
https://www.minds-ge.ch/
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3493321/fr/ameliorer-les-sorties-de-dispositifs-de-protection-de-l-enfance-par-un-accompagnement-vers-l-autonomie
https://www.cairn.info/dossiers-2023-38-page-1.htm
https://onpe.gouv.fr/system/files/publication/ccl_2312_negligences.pdf
https://observatoire.loire-atlantique.fr/upload/docs/application/pdf/2023-12/reperes_vfaf_vs_dec_2023.pdf
https://onpe.gouv.fr/system/files/publication/onpe_syntheses_16.pdf
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/point_de_repere_2023_version_web_avec_liens.pdf
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La protection de l’enfance à l’horizon 
2030-2035. Une démarche prospective 
centrée sur les publics et les modalités 
d’accompagnement. Rapport, Apprentis 
d’Auteuil, Chanteclair, Croix rouge 
Français, Priorité Enfance, SOS Villages 
d’Enfants France, 2023 
Consulter... 
 
Que faire en cas de harcèlement à 
l’école ? Service-Public.fr, 2024-02-15 
Consulter... 
 
VIAUX Jean Luc, L’inceste n’est pas qu’un 
crime sexuel, Yapaka.be, 2023-12 
Consulter... 
 
VICARD Augustin, Les discriminations 
subies par les jeunes, Injep, 2024-02 
Consulter... 
 
[Vidéo] MEERSSEMAN Claire, En tant 
qu’intervenant sportif, à quels signes 
être attentif en cas d’inquiétude de 
maltraitance ? Yapaka.be, 2023, 03:45 
Consulter... 
 
[Vidéo] MEERSSEMAN Claire, L’exigence 
de performance, une maltraitance pour 
l’enfant ? Yapaka.be, 2024, 03:45 
Consulter... 
 
[Vidéo] MEERSSEMAN Claire, Quand 
l’intervenant est en difficulté d’évoquer 
en équipe une situation difficile 
rencontrée avec un enfant, Yapaka.be, 
2024, 03:23 
Consulter... 
 
Violences intrafamiliales. Dossier 
législatif, Senat.fr, 2024 
Consulter... 
 

2.11. SANTÉ 
ENVIRONNEMENT 

• Ressources biblio et multimédia 
 
Agir localement en santé-
environnement, CNFPT, 2023-10 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Amélioration de la qualité 
de l’air entre 
2009 et 2019 sur l’agglomération de 
Toulouse : quels gains pour la santé ? 
Dossier de presse, Atmo Occitanie, 2024-
01 
Consulter... 
 
Baromètre Sobriétés et Modes de vie. 
Pratiques, représentations et 
aspirations des Français en matière de 
sobriété. Rapport d’analyse, ADEME, 
2024-03 
Consulter... 
 
Bilan canicule et santé : un été 2023 
marqué par 4 épisodes de canicule, 
avec un impact sanitaire important, 
Santé publique France, 2024-02-08 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Canicule et santé en 
Occitanie. Bulletin de santé publique, 
bilan de l’été 2023, Santé publique 
France, 2024-02-08 
Consulter... 
 
DAILLAND Margaux, SCHEER Jordan, 
SARFATIE Marin, Connaissances et 
intérêts des enjeux climat-santé chez 
les internes en médecine générale en 
France, Environnement, Risques & Santé, 
vol. 23, n° 1, 2024, pp. 44-50 
Consulter... 
 

https://www.apprentis-auteuil.org/sites/default/files/medias/file/2023/11/Prospective-PdE-2023_Rapport-complet.pdf
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17160
https://www.yapaka.be/livre/livre-linceste-nest-pas-quun-crime-sexuel
https://injep.fr/publication/les-discriminations-subies-par-les-jeunes/
https://www.yapaka.be/video/video-en-tant-quintervenant-sportif-a-quels-signes-etre-attentif-en-cas-dinquietude-de
https://www.yapaka.be/video/video-lexigence-de-performance-une-maltraitance-pour-lenfant
https://www.yapaka.be/video/video-lexigence-de-performance-une-maltraitance-pour-lenfant
https://www.yapaka.be/video/video-quand-lintervenant-est-en-difficulte-devoquer-en-equipe-une-situation-difficile
https://www.senat.fr/dossier-legislatif/ppl22-344.html
https://www.cnfpt.fr/doc/5e585949-a9de-4c8a-a480-830789167ac9
https://www.atmo-occitanie.org/sites/default/files/publications/2024-01/ATMO%20OCCITANIE_DP_EQIS%20Toulouse_VF_0.pdf
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2024/bilan-canicule-et-sante-un-ete-2023-marque-par-4-episodes-de-canicule-avec-un-impact-sanitaire-important
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/occitanie/documents/bulletin-regional/2024/canicule-et-sante-en-occitanie.-bulletin-de-sante-publique-bilan-de-l-ete-2023
https://www.cairn.info/revue-environnement-risques-et-sante-2024-1-page-44.htm
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DESSARD Pauline, Et si les médecins vous 
prescrivaient… de la nature ?! Canopea, 
2024-01-16 
Consulter... 
 
Les enfants de familles aisées sont plus 
exposés à la pollution, mais leur santé 
est moins affectée, Observatoire des 
inégalités, 2024-02-15 
Consulter... 
 
L’exposome, une contribution majeure 
pour la prévention. Rapport 24-02, 
Académie Nationale de Médecine, 2024-
02 
Consulter... 
 
HOIBIAN Sandra, BRICE-MANSENCAL Lucie, 
FORCADELL Eliot, Proximité à la nature – 
une source de bien-être, Crédoc, Caisse 
des Dépôts, 2024-01 
Consulter... 
 
HULIN Marion, BIDONDO Marie-Laure, 
DELEZIRE Pauline (et al.), Évaluation 
quantitative d’impact sur la santé 
(ÉQIS) de la qualité de l’air dans et 
autour des établissements scolaires. 
Pertinence, faisabilité et première étude 
nationale, Santé publique France, 2024-
01 
Consulter... 
 
Faire battre One Health au cœur de la 
France. Actes du colloque. 2ème édition, 
France for One Health Anneau de nile, 
2023 
Consulter... 
 
Les Français se pensent-ils sobres ? 
ADEME Infos, 2024-03 
Consulter... 
 
 

FIJALKOW Yankel, WILSON Yaneira, La 
littératie en santé dans l’habitat : une 
autre manière de mesurer la qualité du 
logement, Métropolitiques, 2024-02-19 
Consulter... 
 
Impact de la pollution de l’air dans les 
établissements scolaires sur l’asthme 
des enfants de 6 à 11 ans : Santé publique 
France présente les premiers résultats 
de ses travaux, Santé publique France, 
2024-01-30 
Consulter... 
 
LAPOINTE Marie, Verdissement urbain et 
embourgeoisement : guide à l’intention 
des municipalités pour promouvoir un 
verdissement équitable. Guide, INSPQ, 
2023-10 (mise en ligne 2024-01) 
Consulter... 
 
LEBAILLY Pierre, BALDI Isabelle, Pesticides 
et santé : les agriculteurs ont été, sont et 
seront les principales victimes de ces 
substances, The conversation, 2024-02-
18 
Consulter... 
 
LE GALL Anne, Bien-être : vivre à 
proximité d’espaces naturels entretient 
la santé physique et mentale des 
personnes âgées, selon une étude, 
Franceinfo, 2024-01-12 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Orup’Oc. Outil pour la 
réduction d’utilisation des phytos en 
Occitanie. Volet 1. Caractérisation des 
contextes locaux par l’élaboration d’une 
typologie communale, CREAI-ORS 
Occitanie, 2023-05 (mise en ligne 2024-
03) 
Consulter... 
 

https://www.canopea.be/et-si-les-medecins-vous-prescrivaient-de-la-nature/
https://inegalites.fr/Les-enfants-de-familles-aisees-plus-exposes-a-la-pollution-mais-leur-sante-est
https://www.academie-medecine.fr/lexposome-une-contribution-majeure-pour-la-prevention/
https://www.credoc.fr/publications/proximite-a-la-nature-une-source-de-bien-etre
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/evaluation-quantitative-d-impact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-l-air-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires.-pertinence-faisabilite-et
https://www.nile-consulting.eu/drop/Actes_Colloque_One_Health_2023_ok.pdf
https://infos.ademe.fr/changement-climatique/2024/les-francais-se-pensent-ils-sobres/
https://metropolitiques.eu/IMG/pdf/met_fijalkow_wilson.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2024/impact-de-la-pollution-de-l-air-dans-les-etablissements-scolaires-sur-l-asthme-des-enfants-de-6-a-11-ans-sante-publique-france-presente-les-premi
https://www.inspq.qc.ca/publications/3443
https://theconversation.com/pesticides-et-sante-les-agriculteurs-ont-ete-sont-et-seront-les-principales-victimes-de-ces-substances-223102
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-billet-vert/bien-etre-vivre-a-proximite-d-espaces-naturels-entretient-la-sante-physique-et-mentale-des-personnes-agees-selon-une-etude_6284424.html
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/03/2023-05_Rapport_Volet1_OrupOc.pdf
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Pollution de l’air : des enjeux sanitaires 
majeurs et un niveau de connaissances 
qui pousse à agir rapidement et de 
façon cohérente. Communiqué de 
presse, Atmo France, 2024-02-09 
Consulter... 
 
/ Occitanie / [Replay webinaire – vidéo] 
Rencontres Internationales Air et Santé 
2024 – 3ème édition, Atmo Occitanie, 2024 
Consulter... 
 
SAFON Marie-Odile, SUHARD Véronique, La 
soutenabilité environnementale des 
systèmes de santé. Bibliographie 
thématique, Centre de documentation 
de l’Irdes, 2024-03 
Consulter... 
 
La santé environnementale dans la 
formation initiale des assistantes 
maternelles. Guide pratique à l’usage 
des formateurs et formatrices 
d’assistantes maternelles, ARS Nouvelle-
Aquitaine, 2024 
Consulter... 
 
La santé environnementale dans la 
formation initiale des auxiliaires 
puéricultrices. Guide pratique à l’usage 
des formatrices et formateurs, ARS 
Nouvelle-Aquitaine, 2024 
Consulter... 
 
LE THI Christine, SUAREZ CASTILLO Milena, 
COSTEMALLE Vianney, Mobilité 
résidentielle et inégalités à la pollution 
de l’air : décrire les disparités 
d’exposition à la pollution de l’air tout au 
long de la vie selon le revenu, Insee, 
2024-02 
Consulter... 
 
 

MENZI Florine, FRANCK Ramus, HULIN 
Marion, Lien entre la concentration en 
CO2 dans les salles de classe et 
l’apprentissage des enfants, Santé 
publique France, 2024-01 
Consulter... 
 
Opinionway, Le baromètre du cadre de 
vie, Observatoire national du cadre de 
vie, 2023-12 
Consulter... 
 
PRETE Giovanni, HARAUX Elodie, JOUZEL 
Jean-Noël (et al.), Pesticides : vers une 
meilleure reconnaissance des effets sur 
la santé des enfants d’agriculteurs, The 
conversation, 2024-02-05 
Consulter... 
 
Qualité de l’air. Mobiliser les mobilités, 
Cerema, 2024 
Consulter... 
 
Santé et changements climatiques : 
allier atténuation, adaptation et 
prévention en santé, Réseau français 
Villes-Santé, 2024-02 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Boîte à outils] Transition écologique : 
boîte à outils des élus, Ministère de la 
Transition Ecologique et de la Cohésion 
des Territoires, 2024-01-19 
Consulter... 
 
 
 

https://www.atmo-france.org/sites/federation/files/medias/documents/2024-02/20240209_pollutionair_necessaires_connaissances_0.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLwwbnYFsbVwUmgmzD1wNfSi1Oc45NIQxv
https://www.irdes.fr/documentation/syntheses/la-soutenabilite-environnementale-des-systemes-de-sante.pdf
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/guide-la-sante-environnementale-dans-la-formation-initiale-des-assistantes-maternelles-formateurs
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/guide-la-sante-environnementale-dans-la-formation-initiale-des-auxiliaires-de-puericulture
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7767616
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/lien-entre-la-concentration-en-co2-dans-les-salles-de-classe-et-l-apprentissage-des-enfants
https://oncv.org/wp-content/uploads/2024/02/OpinionWay-pour-lObservatoire-national-du-cadre-de-vie-Barometre-annuel-du-cadre-de-vie.pdf
https://theconversation.com/pesticides-vers-une-meilleure-reconnaissance-des-effets-sur-la-sante-des-enfants-dagriculteurs-222330
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/596753/qualite-de-l-air-mobiliser-les-mobilites
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/02/PVS-Changements-climatiques-et-sante.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/boite-outils-elus
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2.12. SANTÉ MENTALE / 
PREVENTION DU SUICIDE 

• Ressources biblio et multimédia 
 
Accompagner les personnes en 
situation de grande précarité 
présentant des troubles psychiques, 
HAS, 2024-01-18 
Consulter... 
 
Bibliographie : « Je vous écoute… », 
Ascodocpsy, 2024-01  
Consulter... 
 
Bonnes pratiques en matière de 
promotion de la santé psychique au 
travers de l’environnement physique. 
Feuille d’information 94, Promotion Santé 
Suisse, 2023-12 
Consulter... 
 
CHELLAPPA Sarah, Troubles du sommeil 
et du rythme circadien : les risques pour 
notre santé mentale, The conversation, 
2024-03-14 
Consulter... 
 
Comment les villes s’emparent de la 
santé mentale, Santé Ensemble, n° 72, 
2024-02-20 
Consulter... 
 
En 2022, la forte hausse des 
hospitalisations pour geste auto-infligé 
chez les jeunes filles se confirme, Drees, 
2024-02-05 
Consulter... 
 
FIJALKOW Yankel, WILSON Yaneira, La 
littératie en santé dans l’habitat : une 
autre manière de mesurer la qualité du 
logement, métropolitiques, 2024-02-19 
Consulter... 

Grande Précarité et troubles psychiques 
– Intervenir auprès des personnes en 
situation de grande précarité 
présentant des troubles psychiques. 
Recommandation de bonne pratique, 
HAS, 2024-01-18 
Consulter... 
 
Guide à l’accompagnement 
psychosocial des personnes exilées par 
les intervenants sociaux, INKLINK, 2024-
03 
Consulter... 
 
Guide de bonnes pratiques pour 
l’implication des proches en santé 
mentale : considérer, intégrer, outiller, 
Ministère de la Santé et des Services 
sociaux (Québec), 2024-03 
Consulter... 
 
Instruction interministérielle du 28 
novembre 2023 relative au suivi du 
déploiement territorial et au 
renforcement du pilotage national de la 
Feuille de route santé mentale et 
psychiatrie 
Consulter... 
 
Journalistes : pour informer sans 
stigmatiser, Psycom, 2024-05-22 
Consulter... 
 
Journée nationale pour la prévention du 
suicide : Lien social et prévention 
partagée : comprendre, entretenir, 
recréer – Focus N° 25 – Février 2024, 
Ireps Auvergne Rhône-Alpes, 2024-02 
Consulter... 
 
 
 
 
 

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3488843/en/accompagner-les-personnes-en-situation-de-grande-precarite-presentant-des-troubles-psychiques
https://www.ascodocpsy.org/wp-content/uploads/2024/02/biblio_SM_Je_vous_ecoute_202401.pdf
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2023-12/Feuille_d_information_094_PSCH_2023-12_Bonnes_pratiques_sante_psychique_environnement_physique.pdf
https://theconversation.com/troubles-du-sommeil-et-du-rythme-circadien-les-risques-pour-notre-sante-mentale-225039
https://eye.newsletter.ars.sante.fr/m2?r=wAXNBrW4NWIyY2YxNTFiODViNTM2MDY2ZDkyZWY0xBDQtNDabtCP0KLQq0j30LYF9QPQrSM70IakdGVzdLFzYW1wbGVAc2FtcGxlLmNvbawrMzM2MTIzNDU2NziQtmhIQ0pGRE1CVElxY3hMUUJ1Z3hZR0Gg
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/en-2022-la-forte-hausse-des-hospitalisations-pour-geste-auto
https://metropolitiques.eu/La-litteratie-en-sante-dans-l-habitat-une-autre-maniere-de-mesurer-la-qualite.html
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3289276/fr/grande-precarite-et-troubles-psychiques-note-de-cadrage#xtor=CS1-6
https://drive.google.com/file/d/15P0WZmYom5cvRiWHIU8bx2Nu_ebKZ2Wp/view
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003699/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.hospimedia.fr/documents/229606/9883/Bulletin_officiel_Sante%CC%81_-_Protection_sociale_-_Solidarite%CC%81_n%C2%B0_2023_23_du_15_de%CC%81cembre_2023.pdf?1702983279
https://www.psycom.org/agir/linformation/journalistes-pour-informer-sans-stigmatiser/
https://documentation.ireps-ara.org/journee-nationale-pour-la-prevention-du-suicide-lien-social-et-prevention-partagee-comprendre-entretenir-recreer-focus-n-25-fevrier-2024/
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LEON Christophe, DU ROSCOAT 
Enguerrand, BECK François, Prévalence 
des pensées suicidaires et tentatives de 
suicide chez les 18-85 ans 
En France : résultats du baromètre santé 
2021, BEH, n° 3, 2024-02-05 
Consulter... 
 
One Health : une seule santé animale, 
humaine et environnementale, MNHN, 
2024 
Consulter... 
 
RICHARDSON Rachel, EVE DALE Holly, 
ROBERTSON Lindsay (et al.), Les premiers 
secours en santé mentale comme outil 
d'amélioration de la santé mentale et du 
bien‐être, Cochrane Library, 2023-08-22 
Consulter... 
 
La santé mentale compte : Rapport sur 
les progrès en matière de santé mentale 
(SM) et d'activités de soutien 
psychosocial (SPS) au sein du 
Mouvement International de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge, 
Mouvement International de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge, 2023-10 
Consulter... 
 
RIFFAUT Hadrien, DESSAJAN Séverine, 
SAURIER Delphine (et al.), Solitudes 2023. 
(Re)liés par les lieux. Une approche 
territoriale et spatiale des solitudes et 
du lien social, Fondation de France, 
Observatoire de la philanthropie, 2024-01 
Consulter... 
 
Le risque suicidaire chez les patients 
ayant une addiction sexuelle. Dossier, 
IFAC, 2024-03 
Consulter... 
 

Stratégie nationale de prévention du 
suicide, Ministère du travail, de la santé 
et des solidarités, 2024-02 
Consulter... 
 
VANCAPPEL Alexis, LEFORT Christelle, 
Anxiété, dépression… Les fausses 
couches engendrent des problèmes 
psychologiques encore trop souvent 
négligés, The conversation, 2024-01-24 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Campagne de communication] 
#ChoisirPsychiatrie : la campagne du 
CNUP pour améliorer la santé mentale 
des Français, ARS Pays de la Loire, 2024-
01-24 
Consulter... 
 
[Campagne de prévention] Prévention 
du suicide : le 3114 diffuse son premier 
spot officiel, CHU Média, 2024-01-17 
Consulter... 
Site du 3114 : Consulter... 
 

2.13. SANTÉ SEXUELLE / 
VIH, SIDA, IST / SANTE 
REPRODUCTIVE 

• Ressources biblio et multimédia 
 
BROUILLARD Alexandra, MARTIN Marie-
France, La pilule contraceptive a aussi 
un effet sur le cerveau et la régulation 
des émotions, The conversation, 2024-
01-15 
Consulter... 
 
 

https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/3/pdf/2024_3_1.pdf
https://www.mnhn.fr/fr/une-seule-sante-one-health
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013127.pub2/full/fr?cookiesEnabled
https://reliefweb.int/report/world/la-sante-mentale-compte-rapport-sur-les-progres-en-matiere-de-sante-mentale-sm-et-dactivites-de-soutien-psychosocial-sps-au-sein-du-mouvement-international-de-la-croix-rouge-et-du-croissante-rouge-octobre-2023
https://www.credoc.fr/publications/solitudes-2023-re-lies-par-les-lieux-rapport
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/mars-2024-ifac-guides-pratiques_1714380251913-pdf?ID_FICHE=42302&INLINE=FALSE
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2024-02-02_plaquette_strategie_nationale_de_prevention_du_suicide.pdf
https://theconversation.com/anxiete-depression-les-fausses-couches-engendrent-des-problemes-psychologiques-encore-trop-souvent-negliges-215238
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/choisirpsychiatrie-la-campagne-du-cnup-pour-ameliorer-la-sante-mentale-des-francais
https://www.chu-media.info/article/prevention-du-suicide-le-3114-diffuse-son-premier-spot-officiel/
https://3114.fr/
https://theconversation.com/la-pilule-contraceptive-a-aussi-un-effet-sur-le-cerveau-et-la-regulation-des-emotions-220004?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%201%20fvrier%202024%20-%202866529079&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%201%20fvrier%202024%20-%202866529079+CID_012b1c41a5f308a9ac2b5583ceb584ed&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=La%20pilule%20contraceptive%20a%20aussi%20un%20effet%20sur%20le%20cerveau%20et%20la%20rgulatio
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DAVIS Susan, Ménopause : quels sont les 
symptômes les plus courants, et 
comment les prendre en charge ? The 
conversation, 2024-03-19 
Consulter... 
 
LOI constitutionnelle n° 2024-200 du 8 
mars 2024 relative à la liberté de 
recourir à l’interruption volontaire de 
grossesse (1) 
Consulter... 
 
Le nombre de vasectomies a été 
multiplié par 15 en 12 ans en France, 
depuis 2021 il dépasse le nombre de 
stérilisations féminines, ANSM, 2024-02-
12 
Consulter... 
 
Note d’information du 16 février 2024 
relative à l’organisation d’une offre en 
santé sexuelle permettant l’accès à une 
prise en charge gynécologique et à une 
information/sensibilisation à la vie 
affective et sexuelle, adaptées aux 
personnes en situation de handicap 
accueillies en FAM (foyer d’accueil 
médicalisé) et en MAS (maison 
d’accueil spécialisée) 
Consulter... 
 
Une nouvelle stratégie de prévention de 
la transmission du VIH pourrait protéger 
les nourrissons, Inserm, 2024-03-12 
Consulter... 
 
PEYRONEL Caroline, CONQUET Emma, IVG, 
contraception : dans un désert médical, 
un Planning familial itinérant, Basta ! 
2024-03-07 
Consulter... 
 
 

Les protections intimes sont-elles sans 
danger pour les femmes ? ANSES, 2024-
03-12 
Consulter... 
 
ROMERIO Alice, Des « battantes » et des « 
faibles » ? Tenir au travail avec une 
endométriose, Sciences sociales et 
santé, vol. 41, n° 4, pp. 79-105 
Consulter... 
 
VIH : le traitement précoce, clé de la 
rémission, Inserm, 2024-01-16 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et 

sites internet 
 
[Diffusion] Outils pour la prévention du 
VIH et des IST à destination des HSH, 
Santé publique France, 2024-01-11 
Consulter... 
 
[Playlist de vidéos] Vie affective, 
sexualité, parentalité et handicap, 
Promotion Santé Bourgogne Franche-
Comté, 2020 
Consulter... 

2.14. VACCINATION 

• Ressources biblio et multimédia 
 
DIONNE Maude, Améliorer les 
couvertures vaccinales contre les virus 
du papillome humain (VPH) dans les 
programmes de vaccination en milieux 
scolaires au Québec. Rapport du volet 
québécois d’une étude pancanadienne, 
INSPQ, 2023-10 (mise en ligne 2024-02) 
Consulter... 
 
 
 

https://theconversation.com/menopause-quels-sont-les-symptomes-les-plus-courants-et-comment-les-prendre-en-charge-226038
https://www.legifrance.gouv.fr/download/file/-Y37qWI6AzXgkYwAsm34pwlgj8aUOv1MZCf1HPdWY3s=/JOE_TEXTE
https://ansm.sante.fr/actualites/le-nombre-de-vasectomies-a-ete-multiplie-par-15-en-12-ans-en-france-depuis-2021-il-depasse-le-nombre-de-sterilisations-feminines
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2024/2024.4.sante.pdf#%5B%7B%22num%22%3A698%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22FitH%22%7D%2C842%5D
https://presse.inserm.fr/une-nouvelle-strategie-de-prevention-de-la-transmission-du-vih-pourrait-proteger-les-nourrissons/68187/
https://basta.media/IVG-contraception-sante-sexuelle-dans-un-desert-medical-un-planning-familial-itinerant
https://www.anses.fr/fr/content/les-protections-intimes-sont-elles-sans-danger-pour-les-femmes
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sante-2023-4-page-79.htm
https://presse.inserm.fr/vih-le-traitement-precoce-cle-de-la-remission/67982/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/depliant-flyer/outils-pour-la-prevention-du-vih-et-des-ist-a-destination-des-hsh
https://www.youtube.com/watch?v=y-MXZ6_4ffw&list=PLM4qLFHmvysqXmY_SGp8i5Bc2Irrk6Kxo&index=1
https://www.inspq.qc.ca/publications/3450
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DIONNE Maude, Vaccination contre les 
virus du papillome humain (VPH) en 
milieu scolaire : Développer des 
stratégies efficaces pour augmenter les 
couvertures vaccinales. Rapport 
d’étude, INSPQ, 2023-11 (mise en ligne 
2024-02) 
Consulter... 
 
GERBAUD Laurent, BLANQUET Marie, 
Responsabiliser l’indifférence à la 
vaccination, Regards, n° 62, 2023, pp. 141-
149 
Consulter... 
 
La HAS actualise la stratégie de 
vaccination contre le zona. 
Communiqué de presse, HAS, 2024-03-
07 
Consulter... 
 
Proposition d’une extension de la 
Vaccination contre le Papillomavirus 
(HPV) pour les hommes et les femmes 
jusqu’à 26 ans : Un moyen d’accélérer 
l’élimination des cancers HPV induits, 
Académie Nationale de Médecine, 2024-
01-29 
Consulter... 
 
Le protocole de Rio 2023 : vers des 
politiques vaccinales optimisées. 
Communiqué, Académie Nationale de 
Médecine, 2023-12-18 
Consulter... 
 
Questions-réponses : La vaccination par 
les services de prévention et de santé au 
travail, Ministère du travail, de la santé et 
des solidarités, 2024-03-13 
Consulter... 
 
 

RAUDE Jocelyn, La vaccination à 
l’épreuve de l’individualisation de la 
santé, Regards, n° 62, pp. 151-162 
Consulter... 
 
Recommandations vaccinales contre le 
Zona. Place du vaccin Shingrix, HAS, 
2024-03-07 
Consulter... 
 

2.15. VIEILLISSEMENT / 
AUTONOMIE 

• Ressources biblio et multimédia 
 
/ Occitanie / Analyse des rapports 
d’activité médicale 2022 des EHPAD en 
Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, 2024-02 
Consulter... 
 
Bibliographie Santé des personnes 
âgées, FNORS, 2023-12 
Consulter... 
 
Bien-être physique et mental des 
personnes âgées : un impact positif de 
la méditation et de l’éducation à la 
santé, Inserm, 2024-03-12 
Consulter... 
 
Bien vivre et vieillir dans l’autonomie à 
domicile. Les conditions pour permettre 
aux personnes âgées, vulnérables ou 
non, de bénéficier de réponses adaptées 
à leurs besoins et aspirations. Synthèse 
du rapport, HCFEA, 2024-02 
Consulter... 
Rapport : Consulter... 
 
 
 
 

https://www.inspq.qc.ca/publications/3449
https://www.cairn.info/revue-regards-2023-2-page-141.htm?u=5295a7f4-3676-4412-83d5-ca414b218145&WT.tsrc=email&WT.mc_id=crn-ar-REGAR_062
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3499761/fr/la-has-actualise-la-strategie-de-vaccination-contre-le-zona
https://www.academie-medecine.fr/1000053001/
https://www.academie-medecine.fr/le-protocole-de-rio-2023-vers-des-politiques-vaccinales-optimisees/
https://travail-emploi.gouv.fr/sante-au-travail/suivi-de-la-sante-au-travail-10727/article/questions-reponses-la-vaccination-par-les-services-de-prevention-et-de-sante-au
https://www.cairn.info/revue-regards-2023-2-page-151.htm
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498915/fr/recommandations-vaccinales-contre-le-zona-place-du-vaccin-shingrix
https://creaiors-occitanie.fr/analyse-des-rapports-dactivite-medicale-des-medecins-coordonnateurs-des-ehpad-doccitanie/
https://www.fnors.org/wp-content/uploads/2023/12/Bibliographie_Epitome_6_Fnors_Decembre-2023_VF.pdf
https://presse.inserm.fr/bien-etre-physique-et-mental-des-personnes-agees-un-impact-positif-de-la-meditation-et-de-leducation-a-la-sante/68178/
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/synthese_i_bien_vivre_et_vieillir_dans_l_autonomie_a_domicile.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/rapport_i_bien_vivre_et_vieillir_dans_lautonomie_a_domicile_compressed.pdf
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Concertation publique sur le plan 
d’actions du Grand défi « Dispositifs 
médicaux numériques et bien vieillir ». 
DM Numériques pour bien vieillir et 
soutenir l’autonomie des personnes 
âgées, Ministère du Travail, de la Santé et 
des Solidarités, s.d. 
Consulter... 
 
Enquêtes conduites auprès des acteurs 
locaux du Grand Age. Travaux du 
Conseil de l’âge sur les conditions du 
bien vivre et bien vieillir à domicile, 
HCFEA, 2023-12 
Consulter... 
 
GAUTIER Annie, GERVAIS Mathieu-Joël, 
Exploration de mesures pour favoriser la 
mobilité des personnes aînées, Topo 
(INSPQ), n° 21, 2023-06 
Consulter... 
 
Grands courants d’approche de 
l’autonomie des personnes âgées 
vulnérables dans les pays confrontés au 
vieillissement de leur population. 
Travaux du Conseil de l’âge sur les 
conditions du bien vivre et bien vieillir à 
domicile, HCFEA, 2024-01 
Consulter... 
 
HIRSCH Emmanuel, Fin de vie : pourquoi 
le « droit de provoquer délibérément la 
mort » bouleverserait l’éthique médicale 
et la relation de soin ? The conversation, 
2024-01-28 
Consulter... 
 
L’isolement social des personnes âgées : 
constats et leviers d’actions. Dossier 
ressources, Promotion Santé Nouvelle-
Aquitaine, 2024-02 
Consulter... 
 

LEFEBRE DES NOETTES Véronique, Grand 
âge et dépendances : quelles 
alternatives à l’Ehpad ? The 
conversation, màj 2024-03-19 
Consulter... 
 
Lieux de vie et accompagnement des 
personnes âgées en perte d’autonomie : 
les défis de la politique domiciliaire, se 
sentir chez soi où que l’on soit, IGAS, 
2024-03-29 
Consulter... 
 
LE GALL Anne, Bien-être : vivre à 
proximité d’espaces naturels entretient 
la santé physique et mentale des 
personnes âgées, selon une étude, 
Franceinfo, 2024-01-12 
Consulter... 
 
LENOUVEL Eric, ULLRICH Phoebe, SIEMENS 
Waldemar (et al.), Thérapie cognitivo‐
comportementale (TCC), avec ou sans 
exercice physique, pour réduire la peur 
de tomber chez les personnes âgées 
vivant dans la communauté, Cochrane 
Library, 2023-11-15 
Consulter... 
 
LEWIS Sharon R., McGARRIGLE Lisa, 
PRITCHARD Michael W. (et al.), 
Interventions basées sur la population 
pour prévenir les chutes et les blessures 
liées aux chutes chez les personnes 
âgées, Cochrane Library, 2024-01-05 
Consulter... 
 
La loi « bien vieillir » a été publiée au 
Journal officiel, ASH, 2024-03-27 
Consulter... 
Proposition de loi : Consulter... 
Avis de l’Uniopss : Consulter… 
 
 

https://esante.gouv.fr/sites/default/files/media_entity/documents/v1--concertation-publique-plan-d-actions-grand-defi-dm-numeriques-et-bien-vieillir.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/eclair_age_i_enquetes_aupres_des_acteurs_apa_domicile_i_decembre_2023.pdf
https://www.inspq.qc.ca/publications/3344
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/eclair_age_i_grands_courants_d_approche_de_l_autonomie_des_personnes_agees_vulnerables_dans_les_pays_confrontes_au_vieillissement_de_leur_population_i_janvier_2024.pdf
https://theconversation.com/fin-de-vie-pourquoi-le-droit-de-provoquer-deliberement-la-mort-bouleverserait-lethique-medicale-et-la-relation-de-soin-221420
https://irepsna.org/nos-nouveaux-dossiers-ressources-interactifs-et-numeriques/
https://theconversation.com/grand-age-et-dependances-quelles-alternatives-a-lehpad-184124
https://igas.gouv.fr/Lieux-de-vie-et-accompagnement-des-personnes-agees-en-perte-d-autonomie-les
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-billet-vert/bien-etre-vivre-a-proximite-d-espaces-naturels-entretient-la-sante-physique-et-mentale-des-personnes-agees-selon-une-etude_6284424.html
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD014666.pub2/full/fr
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013789.pub2/full/fr
https://www.ash.tm.fr/juridique/proposition-de-loi-bien-vieillir-adoption-definitive-par-le-senat-897930.php
https://www.senat.fr/leg/ppl23-412.html
https://www.uniopss.asso.fr/espace-presse/adoption-de-ppl-bien-vieillir-dispositions-utiles-mais-tres-insuffisantes-face-aux
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Mission « Innovation publique », Le design 
au service de la prévention des chutes 
des personnes âgées, Ministère de la 
transformation et de la fonction 
publiques, 2023-12-07 
Consulter... 
 
PLAISANCE Ariane, LESSARD Lily, MORIN 
Michèle, Vieillir en milieu rural est un 
enjeu collectif qui doit être pris au 
sérieux, The conversation, 2023-12-06 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Plan régional antichute des 
personnes âgées, ARS Occitanie, 2024-
02-22 
Consulter... 
 
Prise en compte des besoins des 
personnes âgées vulnérables : grille 
AGGIR, outils d’évaluation et adéquation 
de l’APA. Travaux du Conseil de l’âge sur 
les conditions du bien vivre et bien vieillir 
à domicile, HCFEA, 2023-02 
Consulter... 
 
/ Occitanie / RAOUI Hafida, SOLEILHAVOUP 
Marine, En Occitanie, 141 000 seniors 
vivant à domicile sont en perte 
d’autonomie, Insee Flash Occitanie, n° 
129, 2023-12 
Consulter... 
 
Santé des personnes âgées. Dossier, 
Epitomé, n°6, 2023-12 
Consulter... 
 
[Podcast] Les villes du bien vieillir, 
France culture, 2024-02-01 
Consulter... 
 
Vie affective, intimité, désir et sexualité, 
Lettre d’info de l’ILVV, n° 26, 2024-01 
Consulter... 
 

• Outils, docs de prévention et 
sites internet 

 
[Campagne de prévention] Campagne 
mondiale contre l’âgisme. Kit d’outils, 
OMS, 2024 
Consulter... 
 
[Dossier] Intervenir auprès des seniors : 
repères et outils, Pourbienvieillir.fr, 2024 
Consulter... 
 
[Sites internet] Aidants : 6 plateformes 
numériques pour former et soutenir les 
aidants avec le numérique, CNSA, 2023-
12-13 
Consulter... 
 

2.16. VIOLENCE / 
DISCRIMINATION 

• Ressources biblio et multimédia 
 
Les agressions sexuelles : de quoi parle-
t-on ? INSPQ, s.d. 
Consulter... 
 
Avis sur les violences sexuelles et 
sexistes dans le sport : prévenir, 
protéger, accompagner (A – 2024 – 1), 
Legifrance, 2024-02-01 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.modernisation.gouv.fr/publications/le-design-au-service-de-la-prevention-des-chutes-des-personnes-agees
https://theconversation.com/vieillir-en-milieu-rural-est-un-enjeu-collectif-qui-doit-etre-pris-au-serieux-216217
https://www.occitanie.ars.sante.fr/plan-regional-antichute-des-personnes-agees-1
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/eclair_age_i_prise_en_compte_des_besoins_-_outils_d_evaluation_-_aggir_-_apa_i_fevrier_2024.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7725230
https://www.orsbfc.org/wp-content/uploads/2024/01/Epitome6_Sante-des-personnes-agees_Decembre-2023.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/geographie-a-la-carte/les-villes-du-bien-vieillir-1442570
https://ilvv.fr/index.php/fr/lettre-info/2024-01-vie-affective-intimite-desir-et-sexualite-26
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/campaigns-and-initiatives/global-campaign-to-combat-ageism---toolkit---fr.pdf?sfvrsn=6c546ce7_22&download=true
https://www.pourbienvieillir.fr/intervenir-aupres-seniors
https://www.cnsa.fr/actualites/aidants-6-plateformes-numeriques-pour-former-et-soutenir-les-aidants-avec-le-numerique
https://www.inspq.qc.ca/agression-sexuelle/les-agressions-sexuelles-de-quoi-parle-t-on
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049068544
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