Sl vous me demandez
ce que je \Cais au quotidien
pour prendre soin
de ma santé menta]e,
je pense immédiatement
a une activité créative
et p|us particuliérement
a ma passion depuis
prés de trois ans :

le scraploool(ing.”
Laura, 34 ans, Rodez
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“Le scrapbooking est un loisir qui m’occupe beaucoup, notamment en fin de
Jjournée, apres le travail, et le week-end. J’en ai besoin, ¢a me vide la téte, ¢ca
m’apaise. Quand je scrape, je suis dans ma bulle, je ne vois pas le temps passer.
C’est mon moment a moi. [...] J'ai découvert qu’il y avait toute une communauté
de scrapeurs sur les réseaux sociaux, j’ai intégré ces groupes, posté des photos
de mes créations et fait beaucoup de rencontres virtuelles.. qui ont, pour
certaines, été suivies de vraies rencontres avec des filles qui sont devenues des
amies. Je me suis créé un vrai cercle avec qui je scrape parfois en visio, on
prend un café ensemble avec celles qui sont géographiquement proches, et on
partage des astuces, des techniques.”
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