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“J’ai fait partie de nombreuses associations locales : les jeunesses agricoles catholiques
(JAC), France Alzheimer, la Jeune chambre économique, le Lion’s club, des clubs de
randonnée... Depuis décembre 2011, je préside la Retraite sportive, fédération qui propose
différents sports & un public de plus de 50 ans, et nous comptons désormais quelque 320
adhérents. [...] Il faut se prendre en main et se bouger pour entretenir sa santé physique et
mentale. Si on reste chez soi a pleurnicher sur son sort, on n’avance pas. Quand j’ai mal
quelque part ou que je n’ai pas le moral, j’évite d’y penser. S’occuper empéche de déprimer.
Je ne pourrais pas rester sans rien faire. J'7aime m’occuper des autres et quand je vois
toutes les femmes seules qui viennent a la Retraite sportive et qui sont contentes de passer
une journée, de faire une activité, de voir du monde, je me dis que je rends service, je fais
une bonne action et ¢a me réjouit.”
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