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INTRODUCTION

Pourquoi un catalogue de formation sport-santé ?

Dans un monde où la santé et le sport se rejoignent pour favoriser le bien-être général, le sport-santé émerge comme une discipline vitale.

Cependant, son essor est entravé par deux obstacles majeurs :

• Le manque de formations spécialisées pour les professionnels de la santé et du sport

• La complexité dans la visibilité de l'offre de formations existantes

Pour répondre à ces défis, un catalogue de formation sport-santé s'impose comme un outil indispensable. Son objectif est clair : promouvoir, clarifier et orienter les
professionnels vers les formations les plus adaptées, facilitant ainsi l'acquisition de compétences essentielles pour une pratique plus efficace et personnalisée.

Vous souhaitez contribuer ?

Si vous souhaitez porter à notre connaissance de nouvelles formations, n’hésitez pas à remplir ce formulaire.

Promotion Santé Occitanie étudiera votre proposition et veillera à la faire apparaître lors de la prochaine mise à jour, si elle remplit entièrement les critères impératifs,
à savoir être une formation sport-santé et se situer sur le département de la Haute-Garonne.

Ce support est mis à jour 2 fois dans l’année et s'efforce d'être le plus exhaustif possible en fonction des critères établis.

Cliquez ici pour contribuer

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JkogvlkhDPJqpEn-VNf-lEsR6G7IrpAJfWWCf9xdHqmj6A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JkogvlkhDPJqpEn-VNf-lEsR6G7IrpAJfWWCf9xdHqmj6A/viewform?usp=sf_link


CLASSIFICATION DES FORMATIONS

Vous pouvez retrouver dans ce catalogue des formations
qui s’adressent à :

Grand public : Toute et non toute personne titulaire d’un baccalauréat ou non
selon les formations

Secteur sanitaire : Soit l’ensemble des professionnels de santé et
paramédicaux, des établissements de santé et des exercices coordonnées

Secteur du sport et de l’activité physique : Soit l’ensemble des professionnels
du secteur sportif, tel que moniteur, éducateur, coach ou enseignant sportif / en
activité physique (adaptée ou non)

Secteur des collectivités territoriales : Soit l’ensemble des professions et
fonctions relevant des collectivités territoriales, tel qu’animateurs (loisirs /
sportifs), agents culturels, conseillers, élus, etc.

Secteur associatif : Soit l’ensemble des associations, tous domaines confondus,
qui souhaitent investir le Sport-Santé

Secteur social & médico-social : Soit l’ensemble des professionnels de santé,
du social et des services et établissements médico-sociaux

Toute formation

Vous pouvez retrouver dans ce catalogue des :

Formations diplômantes : Dispensées par des écoles, universités ou centres
spécialisés, ces formations conduisent à l'obtention d'un diplôme d’État reconnu,
facilitant l’évaluation par un employeur potentiel. Accessibles à tous, elles offrent
des opportunités de reconversion et d’évolution professionnelle.

Formations certifiantes : Ces cursus courts s’adressent à un public déjà actif et
se concluent par une certification reconnue par les branches professionnelles,
apportant des compétences spécifiques.

Formations qualifiantes : Suivies dans le cadre de la formation continue, ces
formations visent à rendre immédiatement opérationnel dans son domaine ou à
se positionner pour de nouveaux postes grâce à l'acquisition de compétences
supplémentaires.

Sensibilisations et informations : Elles ont pour objectif de susciter une prise
de conscience sur des sujets spécifiques, favorisant des comportements plus
adaptés dans différents domaines professionnels.

Vous pouvez retrouver dans ce catalogue des :

Formation de courte durée : inférieure à 1 semaine

Formation de moyenne durée : une semaine ou plus

Formation de longue durée : de 2 mois à 3 ans



DÉFINITIONS

Sport-Santé

Le « sport-santé » recouvre la pratique d’activités physiques ou sportives qui
contribuent au bien-être et à la santé du pratiquant. Elle écarte alors toutes
formes de contraintes ou tout objectif de performance pour mettre en avant le
bien-être et l’accessibilité liée à la pratique d’activité physique.

Source : sports-sante.fr/qu-est-ce-que-le-sport-sante/

Activité physique

L’activité physique est définie comme « tout mouvement corporel produit par
contraction des muscles squelettiques entraînant une augmentation de la
dépense énergétique par rapport à la dépense énergétique de repos ».

L’activité physique inclut la pratique sportive, mais ne peut être qualifiée de «
sportive » si elle ne répond pas à certains critères, notamment la codification.

Ainsi, l’expression la plus inclusive du mouvement humain est bien celle d’«
activité physique », et fait consensus chez les scientifiques depuis une dizaine
d’années.

Source : top.anses.fr/fr/content/difference-entre-sport-et-activite-physique

Activité sportive

Le sport constitue un sous-ensemble de l’activité physique au cours duquel les
participants adhèrent à un ensemble commun de règles (ou d’attentes) et pour
lequel un objectif est défini.

Ainsi, dans son acception moderne, le sport implique une pratique du corps
différente de la pratique quotidienne, il s’agit d’une pratique codifiée.

Activité physique adaptée (APA)

On entend par activité physique adaptée la pratique dans un contexte d'activité
du quotidien, de loisir, de sport ou d'exercices programmés, des mouvements
corporels produits par les muscles squelettiques, basée sur les aptitudes et les
motivations des personnes ayant des besoins spécifiques qui les empêchent de
pratiquer dans des conditions ordinaires.

Source : has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-
d-activite-physique-a-des-fins-de-sante

Sédentarité

La sédentarité est définie comme une « situation d’éveil caractérisée par une
dépense énergétique proche de la dépense énergétique de repos en position
assise ou allongée ». Elle correspond ainsi au temps passé en position assise ou
allongée dans la journée, hors temps de sommeil ; que ce soit sur le lieu de
travail ou à l’école, lors des déplacements en transports motorisés, ou lors des
loisirs, notamment devant les écrans.

Inactivité physique

L’inactivité physique est la non-atteinte de recommandations définies en termes
d’activité physique.

https://www.sports-sante.fr/qu-est-ce-que-le-sport-sante/
https://www.top.anses.fr/fr/content/difference-entre-sport-et-activite-physique
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante


FINANCEMENT DES FORMATIONS

Dans le cadre des formations continues, il vous est possible de faire financer
votre formation. Pour cela, renseignez-vous auprès de l’organisme de formation.
Voici une liste de financements accessibles selon votre situation :

ORGANISMES PARITAIRES INTERPROFESSIONNELS (OPCO)

AFDAS (Association nationale pour la formation des dirigeants, des salariés et
des non-salariés)

► https://formations.afdas.com/

AGEFICE (Association de gestion du financement de la formation des chefs
d'entreprise) : finance la formation des chefs d'entreprise non-salariés.

► https://communication-agefice.fr/

ORGANISMES PUBLICS

Conseil Régional Occitanie : finance la formation des demandeurs d'emploi et
des salariés des TPE/PME de la région Occitanie.

► https://www.laregion.fr/

DRAJES Occitanie (Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à
l'Education et aux Sports) : finance la formation des personnels de l'éducation
nationale, de l'enseignement supérieur et de la recherche de la région Occitanie.

► https://www.ac-montpellier.fr/DRAJES-123047

FIFPL (Fonds Interprofessionnel de la Formation des Professions Libérales) :
finance la formation des professions libérales.

► https://www.fifpl.fr/

France Travail : finance la formation des demandeurs d'emploi et des jeunes en
insertion professionnelle.

► https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19806

AUTRES ORGANISMES

CPF (Compte Personnel de Formation) : finance la formation de tous les actifs
(salariés, demandeurs d'emploi, indépendants, etc.).

► https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/

Parcours-sup : finance la formation des étudiants de l'enseignement supérieur.

► https://www.parcoursup.gouv.fr/

Transition Pro : finance la reconversion professionnelle des salariés.

► https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14018

CROUS (Centres régionaux des œuvres universitaires et scolaires) : finance la
formation des étudiants boursiers.

► https://www.crous-occitanie.fr/

AUTOFINANCEMENT

Il est également possible de financer sa formation par soi-même.

Remarques :

Cette liste n'est pas exhaustive. D'autres organismes de financement peuvent
exister.

Il est important de se renseigner auprès de l'organisme de formation pour
connaître les conditions de financement de la formation souhaitée.

https://formations.afdas.com/
https://communication-agefice.fr/
https://www.laregion.fr/
https://www.ac-montpellier.fr/DRAJES-123047
https://www.fifpl.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19806
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/
https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14018
https://www.crous-occitanie.fr/


SOMMAIRE PAR THÉMATIQUE (cliquable)

THÉMATIQUE SOUS-THÉMATIQUE EXEMPLE DE FORMATION/DISCIPLINE

Activité physique adaptée

Inclusion / Handicap / Accessibilité 
Accompagnement et inclusion des personnes en situation de 
handicap, etc.

Pathologies spécifiques et maladies 
chroniques

DU Cancer et qualité de vie, DU Prescription d’activité physique, 
etc.

Etape de la vie Sénior, Bébé / Enfants, Grossesse, etc.

Généraliste Licence / Master STAPS APAS, Éducateur sportif sport-santé, etc.

Gestion de projet sport-santé
Direction de structure, Développement d’un projet Sport-Santé sur 
son territoire, etc.

Nutrition et bien-être
Pilates, Yoga, Stretching, Équilibre alimentaire & activité physique, 
etc.

Promotion de l’activité physique Entretien motivationnel, etc.

Développement d’une 
activité sport-santé 

Activité physique « générale » Activités de la forme, Licence STAPS Entraînement Sportif, etc.

Activité physique spécifique Basket-ball, Natation, Rugby, Activités du cyclisme, etc.

Fitness & musculation
Performance et santé abdominale, Kettlebell, Instructeur fitness, 
etc.



SOMMAIRE PAR SECTEUR (cliquable)

SECTEUR PROFESSIONNELS CONCERNÉS

Grand public Toute personne titulaire d’un baccalauréat ou non selon les formations

Secteur sanitaire Professionnels de santé et paramédicaux, établissements de santé, exercice coordonné

Secteur du sport et de l’activité 
physique

Moniteurs, éducateurs, coachs, enseignants sportifs…

Collectivités territoriales Animateurs loisirs, animateurs sportifs, agents culturels, conseillers, élus…

Secteur associatif Ensemble des associations

Secteur social et médico-social Professionnels du social et des services et établissements médico-sociaux



Je recherche une formation :



PAR 
THÉMATIQUE



Je recherche une formation sur :



ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE



Parcourez les formations sur l’APA :

Retour au sommaire



Parcourez les formations sur l’APA :

Retour au sommaire



GESTION DE 
PROJET SPORT-
SANTÉ



Parcourez les formations autour de la gestion de projet :

Retour au sommaire

En complément :



NUTRITION ET 
BIEN-ÊTRE



Parcourez les formations autour du bien-être :

Retour au sommaire



PROMOTION DE 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE



Parcourez les formations autour de la promotion de 
l’activité physique :

Retour au sommaire



DÉVELOPPEMENT 
D’UNE ACTIVITÉ 
SPORT-SANTÉ



Parcourez les formations autour du développement 
d’une activité sport-santé :

Voir page suivante



Parcourez les formations autour du développement 
d’une activité sport-santé :

Retour au sommaire



SELON MON 
PROFIL



Je recherche une formation accessible à/aux :



GRAND PUBLIC

Personne titulaire d’un baccalauréat ou non 
selon les formations



Parcourez les formations accessibles à tout public :

Voir page suivante



Parcourez les formations accessibles à tout public :

Voir la page suivante



Parcourez les formations accessibles à tout public :

Retour au sommaire



SECTEUR SANITAIRE

Ensemble des professionnels de santé et 
paramédicaux, établissements de santé et 
exercices coordonnés



Parcourez les formations accessibles aux 
professionnels du secteur sanitaire :

Retour au sommaire



SECTEUR DU SPORT ET 
DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE
Ensemble des professionnels du secteur 
sportif, tels que moniteur, éducateur, coach 
ou enseignant sportif / en activité physique 
(adaptée ou non)



Parcourez les formations accessibles aux 
professionnels du secteur sportif :

Retour au sommaire



COLLECTIVITÉS 
TERRITORIALES

Ensemble des professions et fonctions 
relevant des collectivités territoriales, tel 
qu’animateurs (loisirs ou sportifs), agents 
culturels, conseillers ou élus



Parcourez les formations accessibles aux 
professionnels des collectivités :

Retour au sommaire



SECTEUR ASSOCIATIF

Ensemble des associations, tous domaines 
confondus, qui souhaitent investir le sport-
santé



Parcourez les formations accessibles aux 
professionnels des associations :

Retour au sommaire

En complément :



SECTEUR SOCIAL ET 
MÉDICO-SOCIAL

Ensemble des professionnels de santé, du 
social et des services et établissements 
médico-sociaux



Parcourez les formations accessibles aux 
professionnels du secteur médico-social :

Retour au sommaire



Cliquez ici pour parcourir 
toutes les formations 
recensées par le catalogue



Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

900h

Toulouse

8000 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours en 
équipe (niveau 1 ou 2) en cours de validité

• Être admis à l'examen du brevet national de sécurité 
etde sauvetage aquatique (BNSSA)

• Attester d'un niveau natatoire permettant de garantir 
la sécurité des pratiquants et des tiers (Vérification 
nécessaire)"

Cette formation apprend à concevoir, conduire et évaluer une séance en Aquagym, Forme et Santé.

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités aquatiques et de la natation

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/aan-toulouse/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

1451h

Toulouse

8 000€

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation

Cette formation apprend à concevoir et réaliser un projet de promotion prenant en compte son environnement professionnel et partenarial. Plusieurs types de projets sont 

proposés aux stagiaires : organisation d’une manifestation sportive, développement d’un projet sport/santé, proposition d’activités à des personnes sédentaires… 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités de la forme

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-de-la-forme-sport-sante-bien-etre/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

2357h

Toulouse

12400 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation apprend à concevoir et réaliser un projet de promotion prenant en compte son environnement professionnel et partenarial. Plusieurs types de projets sont 

proposés aux stagiaires : organisation d’une manifestation sportive, développement d’un projet sport/santé, proposition d’activités à des personnes sédentaires… 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités de la forme + Activités physiques 
pour tous

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/formation-bi-qualifiante-sante-et-bien-etre-tout-au-long-de-la-vie/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

1060h

Toulouse

8000 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation apprend à concevoir et mettre en œuvre des séances et cycles d’animation et d’apprentissage dans le champ des activités du cyclisme, pour tout public. La 

formation prévoit des séquences s’appuyant sur des publics variés : public scolaire, public de club, enfant, adulte… Elle comprend des séquences portant sur le Savoir Rouler à 

Vélo (SRAV). 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités du cyclisme

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-du-cyclisme/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS, en partenariat avec l'Université Toulouse 
III - Paul Sabatier

900h

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Inscription sur Parcoursup

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités physiques à destination de différents publics (enfants, 

adultes, personnes âgées, personnes en situation de handicap, etc.).

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités physiques pour tous & Licence 1 
STAPS

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-physiques-pour-tous-licence-1-staps/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

976h

Arreau

8 450 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités physiques dans des environnements extérieurs variés, comme 

les forêts, les montagnes, les plages, etc.

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités physiques pour tous – Pleine nature

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-physiques-pour-tous-pleine-nature-4-saisons/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS, en partenariat avec le TUC Vacances-
Formation

1560h

Toulouse

11 524 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours de 
validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-indication 
à la pratique des activités physiques en lien avec la 
formation datant de moins d’un an à la date d’entrée en 
formation 

• Être capable de justifier d’une expérience d’animateur 
professionnelle ou non professionnelle auprès d’un 
groupe d’une durée minimale de 200 heures au moyen 
d’une attestation délivrée par la ou les structures 
d’accueil.  

• Être titulaire des TEP APT

Cette formation bi-qualifiante permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités dans les champs de l'animation et du sport, à 

destination de tous les publics.

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activités Physiques pour Tous & Loisirs Tous 
Publics

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-physiques-pour-tous-loisirs-tous-publics/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

1048h

Toulouse

8600 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation apprend à élaborer et à la mettre en œuvre de l’accueil et de la pratique d’activités à destination de publics en situation de handicap ; créer et/ou animer des 

structures d’accueil de jeunes publics (« mini basket ») ; développer des nouvelles pratiques en basket-ball ; aider à l’adaptation de l’activité basket-ball en vue de la mise en 

place d’une offre « sport santé » pour des publics spécifiques (surpoids, asthmatiques, diabétiques…). 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Basket-Ball

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/basket/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

500h

Toulouse

11 000 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités de Canoë-Kayak en eau calme. 

Elle intègre pleinement des éléments Sport-Santé à travers une approche globale qui combine, la technique, la prévention et l'éducation à la santé. 

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Canoë Kayak en eau calme

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/canoe%cc%88-kayak-en-eau-calme/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

1 200h

Toulouse

11 000 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités de Canoë-Kayak en eau vive. Elle 

intègre pleinement des éléments Sport-Santé à travers une approche globale qui combine, la technique, la prévention et l'éducation à la santé. 

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Canoë Kayak en eau vive

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/canoe%cc%88-kayak-en-eau-vive/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

2 005h

Toulouse

13 090 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités de Parapente. Elle intègre pleinement des éléments Sport-Santé à travers une 

approche globale qui combine préparation physique adéquate, une gestion rigoureuse des risques et de la sécurité, une attention aux effets sur la santé des pratiquants, et une sensibilisation à 

la préservation de l'environnement.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Parapente

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/parapente/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

12 000h

Toulouse

12 600€

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Le DEJEPS Motocyclisme assure une approche holistique de la formation des professionnels du motocyclisme, en mettant l'accent sur le bien-être et la santé des pratiquants 

tout en garantissant des compétences techniques et pédagogiques solides.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Motocyclisme

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/offre-formation-creps/
https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/motocyclisme/
https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/offre-formation-creps/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

12 000h

Toulouse

11 000€

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation assure une approche globale qui favorise non seulement le développement des compétences techniques et stratégiques, mais aussi la santé et le bien-être 

des athlètes tout au long de leur carrière sportive - planification des entraînements, la gestion des équipes, et les interactions avec les joueurs.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Rugby à XIII

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/specialite-perfectionnement-sportif-mention-rugby-a-xiii/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

12 000h

Toulouse

10 430 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation assure une approche globale qui favorise non seulement le développement des compétences techniques et stratégiques, mais aussi la santé et le bien-être 

des athlètes tout au long de leur carrière sportive - planification des entraînements, la gestion des équipes, et les interactions avec les joueurs.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Rugby à XV

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/rugby-xv/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

1 000h

Toulouse

7 500 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Cette formation assure une approche globale qui favorise non seulement le développement des compétences techniques et stratégiques, mais aussi la santé et le bien-être 

des athlètes tout au long de leur carrière sportive - planification des entraînements, la gestion des équipes, et les interactions avec les joueurs.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Rugby à XV Professionnel

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/rugby-xv-joueurs-professionnels/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS, en partenariat avec Toulouse 
Business School

1200h

Toulouse

15 000 €

• Être titulaire d’un des diplômes suivants :
• Diplôme d’État relatif aux fonctions d’animation ou de 

diplômes reconnus équivalents ;

• Diplôme d’État de la jeunesse, de l’éducation populaire et du 
sport spécialité « animation socio-éducative ou culturelle » ;

• Diplôme de niveau III dans le champ de l’animation 
enregistré au répertoire national des certifications 
professionnelles ;

• Diplôme de niveau II enregistré au répertoire national des 
certifications professionnelles.

• Ou justifier de 36 mois d’activités professionnelles ou 
bénévoles, correspondant à 2 400 heures minimum. 

Cette formation permet de former de futurs dirigeants à intégrer une approche orientée Sport-Santé dans leurs missions, en les accompagnant à 

préparer des professionnels capables de mener des projets sportifs tout en mettant l'accent sur la santé et le bien-être des participants.

Cliquez ici pour en savoir plus

DESJEPS Direction de structure et de projet sportif

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/direction-de-structure-et-de-projets-sportifs-executive-bachelor-management/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

35h

Toulouse

580 €

• Être âgés de dix-sept ans révolus au 1er janvier de 
l’année de l’examen.

• Fournir un certificat médical de non-contre-indication 
à l’exercice de la profession d’accompagnateur en 
moyenne montagne datant de moins d’un an à la date 
de clôture de la première inscription.

• Avoir une bonne expérience en montagne et  des 
connaissances minimales en orientation. 

Le DEJEPS Alpinisme prépare les futurs accompagnateurs à non seulement maîtriser les aspects techniques et physiques de l'alpinisme, mais aussi 

à gérer les aspects de santé, sécurité et environnement qui sont cruciaux pour une pratique sécurisée et responsable de l'activité en montagne.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Alpinisme : Préparation au diplôme 
d'accompagnateur en moyenne montagne

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/alpinisme-accompagnateur-moyenne-montagne-preparation-au-probatoire/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

35h

Toulouse

350 €

• Être âgé d’au moins 17 ans révolus à la date d’entrée 
en formation.

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique des activités physiques en lien 
avec la formation datant de moins d’un an à la date 
d’entrée en formation 

Le DEJEPS Alpinisme intègre des éléments Sport-Santé pour assurer non seulement la compétence technique dans les sports de montagne, mais aussi pour garantir que les 

pratiquants restent en bonne santé et sécurisés. Les compétences acquises permettent aux professionnels de concevoir et de dispenser des programmes d’entraînement 

efficaces tout en prévenant les risques et en favorisant le bien-être des participants.

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Alpinisme : Enseignement, encadrement et 
entraînement aux sports de montagne

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/de-alpinisme-accompagnateur-moyenne-montagne-formation-generale-commune/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CREPS

705h 

Toulouse

5 730 € 

• Avoir réussi l’examen au probatoire.

• Fournir un certificat médical de non-contre-indication 
à l’exercice de la profession d’accompagnateur en 
moyenne montagne datant de moins d’un an à la date 
de clôture de la première inscription. 

Cette formation permet d'apporter des fonctions sécuritaires lors de l’accompagnement, de l’encadrement et de l’entrainement 

en milieu montagnard qu’ils soient à finalité de loisirs, de santé ou de performance sportive 

Cliquez ici pour en savoir plus

DEJEPS Alpinisme : Accompagnateur en moyenne 
montagne

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/offre-formation-creps/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

CREPS

105h

Toulouse

1 130 €

• "Fournir un curriculum vitae et une lettre de 
motivation.

• Être titulaire, ou en cours de formation BPJEPS.

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité"

Cette formation apprend à gérer la dynamique de groupe en respectant l’intégrité physique, psychique et morale de chacun des 

pratiquants.

Cliquez ici pour en savoir plus

Accompagnement et inclusion des personnes en 
situation de handicap

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/accompagnement-et-inclusion-des-personnes-en-situation-de-handicap/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

CNFPT

3,5 Jours

Montpellier

Se renseigner auprès de l’organisme de 
formation.

• Être éducateurs et éducatrices des activités 
physiques et sportives (APS), animateurs et 
animatrices

Cette formation offre les compétences pour accueillir et intégrer des enfants porteurs de handicap au sein d'un groupe dans le cadre d'une activité physique et sportive (APS),  

adapter des APS aux handicaps mentaux, moteurs et sensoriels,  proposer des APS pouvant être pratiquées par un groupe d'enfants valides et d'enfants porteurs de handicap. 

Cliquez ici pour en savoir plus

L'adaptation d'activités physiques et sportives aux 
enfants porteurs de handicap

https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2n-6jn3-P-1j0rrc0-1jujmo0


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

CREPS

21 h

Toulouse

800 €

• Avoir suivi 30 heures de pratique en tant qu’élève.

• Etre titulaire d’un diplôme d’Etat d’Educateur sportif et /ou 
d’entraîneur, d’un CQP dans le champ sportif, d’un diplôme de 
moniteur sportif du Ministère de la Défense ou de l’Intérieur, 
d’un diplôme OSSP, EPS1, 2 ou 3 de la filière Sapeurs-
Pompiers, médecins kinésithérapeutes, ostéopathes, 
chiropraticiens, professeurs de danse et personnes 
encadrant sous statut « bénévole » les activités physiques et 
sportives pouvant justifier de 100 heures d’enseignement. 

• Il est nécessaire d’avoir de bonnes connaissances en analyse 
du mouvement.

Le certificat en Pilates intègre des éléments sportifs et de santé pour former des professionnels capables de promouvoir une meilleure 

condition physique et un bien-être général à travers des exercices de Pilates adaptés aux besoins spécifiques des participants.

Cliquez ici pour en savoir plus

Pilates

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/pilates/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

CREPS

172h

Toulouse

1 316 €

• Être titulaire d'une attestation de premiers secours 
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours 
de validité

• Être titulaire d’un diplôme d’Etat d’Educateur sportif 
et /ou d’entraîneur, d’un CQP dans le champ sportif, 
d’un diplôme de moniteur sportif du Ministère de la 
Défense ou de l’Intérieur, d’un diplôme OSSP, EPS1, 2 
ou 3 de la filière Sapeurs-Pompiers, diplôme 
paramédical.

• Justifier d’une expérience d’au moins 3 années 
d’entrainement.

Cette formation permet de combiner expertise en entraînement physique et compétences en gestion de la santé. Cette spécialisation est particulièrement utile pour travailler 

avec des individus cherchant à améliorer leur condition physique tout en prenant en compte les aspects de santé et de bien-être.

Coach sportif - Préparateur physique

Cliquez ici pour en savoir plus

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/preparateur-physique-coach-sportif/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul Sabatier

1 an

Toulouse

Se renseigner auprès de l’organisme.

• Être titulaire d'un grade licence, d'un BTS ou d'un 
diplôme de niveau 5 enregistré au RNCP

Forme des étudiants à bac + 3 à exercer un métier en matière de conseil et de suivi individualisé en activités physiques de 

développement et d'entretien dans un but de santé, de bien-être.

Cliquez ici pour en savoir plus

Licence professionnelle - Conseil et suivi personnalisé en 
activités physiques de développement et d'entretien (CSP-APDE)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-professionnelle-parcours-conseil-et-suivi-personnalise-en-activites-physiques-de-developpement-et-dentretien-csp-apde#candidatures


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul Sabatier

2 ans

Toulouse

Se renseigner auprès de l’organisme.

• Être titulaire d'une Licence STAPS mention APAS

Le master APAS prépare les étudiants à l'ingénierie de l'Activité Physique Adaptée face aux enjeux de développement du sport et de la santé

dans les champs sanitaires, médico-sociaux et sociaux.

Cliquez ici pour en savoir plus

Master STAPS - Activité Physique Adaptée et Santé (APAS)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-parcours-activite-physique-adaptee-et-shttps:/www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-parcours-activite-physique-adaptee-et-sante-publique-apaspante-publique-apasp


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation

CROS

14 heures

Toulouse

Se renseigner auprès de l’organisme de 
formation

• Cette formation s’adresse aux dirigeants bénévoles, 
bénévoles occasionnels et salariés du mouvement 
sportif

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité de : Identifier et être capable de collaborer et de mettre en synergie les compétences de l’ensemble des acteurs du 

secteur « Sport Santé » Proposer un projet de développement « Sport Santé » pour son association Mettre en place des protocoles d’évaluations de leur projet « Sport Santé »

Cliquez ici pour en savoir plus

Se former à la conception de projet Sport-Santé au 
sein de mon association sportive

http://www.cros-occitanie.fr/formations/2024-9-se-former-a-la-conception-de-projet-%C2%AB-sport-sante-%C2%BB-au-sein-de-mon-association-sportive-n45


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation

Ligue Sport-Adapté-Occitanie

2,5 jours

Intra-structure (ESAT)

1 800 €

• Être travailleur en ESAT ou un professionnel
encadrant

La Ligue Sport Adapté Occitanie propose une formation à destination des travailleurs d’ESAT. La finalité est de permettre aux participants de mieux 

appréhender les notions de santé, de nutrition, et d’activité physique, dans l’optique d’acquérir des comportements favorables à leur bien-être.

Cliquez ici pour en savoir plus

Formation sport-santé - adapter ses comportements 
pour améliorer sa santé

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_6d68d8d4aaf94300945bac7febebe2e6.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

14 heures

Colomiers / l'Isle Jourdain

560 €

• Cette formation s’adresse aux éducateurs sportifs, 
coachs sportifs ou enseignants en APA

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
la motivation n'est requise.

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences pratiques pour mettre en place un encadrement de qualité 

intégrant la motivation afin de favoriser l'engagement de vos pratiquants durablement, quel que soit l'objectif visé (performance, santé...).

Cliquez ici pour en savoir plus

Motivation en activité physique

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

2 ans

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Être titulaire du baccalauréat ou d'un niveau 
équivalent

• S’être inscrit via Parcoursup

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences pratiques pour mettre en place un encadrement de qualité 

intégrant la motivation afin de favoriser l'engagement de vos pratiquants durablement, quel que soit l'objectif visé (performance, santé...).

Cliquez ici pour en savoir plus

Diplômes d'Etudes Universitaires Scientifiques et 
Techniques parcours Métiers de la forme(DEUST MF)

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

2 ans

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Être titulaire du baccalauréat ou d'un niveau 
équivalent

• S’être inscrit via Parcoursup

Ce diplôme universitaire permet d'adapter les programmes d’entraînement aux caractéristiques et progrès des pratiquants.

Cliquez ici pour en savoir plus

Diplômes d'Etudes Universitaires Scientifiques et 
Techniques parcours Métiers de la forme(DEUST MF)

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/deust-diplomes-detudes-universitaires-scientifiques-et-techniques-parcours-metiers-de-la-forme-mf#candidatures
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

3 ans

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Être titulaire du baccalauréat ou d'un niveau 
équivalent

• S’être inscrit via Parcoursup

La mention de licence STAPS Activité physique adaptée et santé (APAS) propose une formation orientée vers l’accompagnement 

et l’assistance des pratiquants tout en respectant leurs besoins spécifiques.

Cliquez ici pour en savoir plus

Licence STAPS - Activité Physique Adaptée et Santé
(APAS)

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

3 ans

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Être titulaire du baccalauréat ou d'un niveau 
équivalent

• S’être inscrit via Parcoursup

Cette licence permet de développer des compétences pour promouvoir une approche intégrée de la santé par le sport, d'adapter les

activités physiques aux besoins des différents publics, et d'œuvrer pour une meilleure qualité de vie à travers le mouvement et l'exercice.

Cliquez ici pour en savoir plus

Licence STAPS - Education et Motricité (EM)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-em
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

3 ans

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Être titulaire du baccalauréat ou d'un niveau 
équivalent

• S’être inscrit via Parcoursup

Cette licence permet de développer des compétences pour concevoir des programmes d’entraînement adaptés qui intègrent la promotion d'une approche holistique de la 

performance sportive, en tenant compte non seulement des aspects techniques et physiques, mais aussi des dimensions de santé et de bien-être.

Cliquez ici pour en savoir plus

Licence STAPS - Entraînement Sportif (ES)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-es
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

3 ans

Toulouse

Formation prise en charge Parcoursup

• Être titulaire du baccalauréat ou d'un niveau 
équivalent

• S’être inscrit via Parcoursup

Cette licence permet de former des étudiants à une compréhension complète de la manière dont le sport peut contribuer à la 

santé publique, et à les préparer à développer et gérer des programmes qui favorisent un mode de vie sain et actif.

Cliquez ici pour en savoir plus

Licence STAPS - Management du Sport (MS)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-management-du-sport-ms
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

1 an

Toulouse

Non renseigné

• Être titulaire d'un grade licence, d'un BTS ou d'un 
diplôme de niveau 5 enregistré au RNCP

Cette licence forme des professionnels capables de diriger, animer, enseigner des activités physiques adaptées aux publics 

seniors et de participer à l'organisation, à la gestion et à la conception des animations en activités physiques adaptées

Cliquez ici pour en savoir plus

Licence professionnelle - Santé, vieillissement et 
activités physiques adaptées (SVAPA)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-management-du-sport-ms
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-professionnelle-parcours-sante-vieillissement-et-activites-physiques-adaptees-svapa
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Paul-Sabatier

2 ans

Toulouse

Non renseigné

• Accès Master 1 après étude 
des candidatures à partir de:

➢ Licence 3 Management du 
sport

➢ Licence 3 Economie

➢ Licence 3 Gestion des 
entreprises

➢ Licence 3 Tourisme

➢ Licence 3 Droit du sport

➢ Licence 3 Géographie

➢ Diplômes de sciences 
politiques

• Directement en Master 2 
après étude des 
candidatures à partir de:

➢ Master 1 Management du 
sport

➢ Master 1 Economie

➢ Master 1 Gestion des 
entreprises

➢ Master 1 tourisme

➢ Master 1 droit du sport

➢ Master 1 géographie

➢ Diplômes de sciences 
politiques

Ce Master prépare les étudiants à aborder les défis actuels en matière de gestion des équipements sportifs tout en mettant en

avant les bénéfices du sport pour la santé et la durabilité des territoires.

Cliquez ici pour en savoir plus

Master STAPS - Management du sport parcours Gestion 
des équipements et développement durable des territoires (GEDDT)

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-mention-staps-management-du-sport
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-professionnelle-parcours-sante-vieillissement-et-activites-physiques-adaptees-svapa
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

14h

Colomiers

L’Isle Jourdain

560 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels des 
activités physiques (enseignants en APA, éducateurs 
sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
l'activité physique adaptée à la maternité n'est requise

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de manière sécuritaire

et individualisée la pratique physique et/ou sportive des femmes enceintes et jeunes mamans.

Cliquez ici pour en savoir plus

Activité Physiques Adaptée à la maternité

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-mention-staps-management-du-sport
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-a-la-maternite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

14h

Colomiers

L’Isle Jourdain

560 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels des 
activités physiques (enseignants en APA, éducateurs 
sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
l'activité physique adaptée aux séniors n'est requise

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de manière sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou 

sportive d’un public sénior en bonne santé ou présentant un vieillissement pathologique (avec un niveau de limitation fonctionnelle minime à modérée).

Cliquez ici pour en savoir plus

Activité Physique Adaptée aux Séniors

https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-mention-staps-management-du-sport
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-seniors.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

14h

Colomiers

L’Isle Jourdain

560 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels des 
activités physiques (enseignants en APA, éducateurs 
sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
l'activité physique adaptée au surpoids et à l’obésité 
n’est requise

Cette formation a pour objectif de vous donner les connaissances et les compétences nécessaires pour animer de manière sécuritaire, 

sécurisante et motivationnelle des séances d’activités physiques adaptées auprès de personnes en situation de surpoids ou d’obésité.

Cliquez ici pour en savoir plus

Activité Physique Adaptée au surpoids et à l'obésité

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-seniors.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

7h

Colomiers

L’Isle Jourdain

300 €

• Être professionnel de santé dans le domaine de la 
périnatalité

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encourager, orienter et conseiller les femmes enceintes et les jeunes mamans à 

pratiquer de manière sécuritaire une activité physique adaptée, et à individualiser ce discours selon le profil de la patiente.

Cliquez ici pour en savoir plus

Conseiller l'activité physique adaptée à la maternité

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Conseiller-lactivite-physique-adaptee-a-la-maternite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université de Montpellier

1 an

Montpellier

Selon profil – formation continue, initiale, auto-
financement

• Obtenir une autorisation d'inscription

• Avoir un niveau licence dans une branche médicale ou 
paramédicale

Cette formation permet d'acquérir un socle commun de connaissances sur les particularités de prise en charge par l'activité physique des principales maladies chroniques et 

de connaître les modalités pour augmenter l'activité physique quotidienne et réduire le temps de sédentarité des personnes atteintes de maladies chroniques.

Cliquez ici pour en savoir plus

Diplôme Universitaire - Prescription d'activités physique 
et lutte contre la sédentarité dans les maladies chroniques

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://du-diu-facmedecine.umontpellier.fr/diplome-prescription-dactivites-physiques-et-lutte-contre-la-sedentarite-dans-les-maladies-chroniques-154
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université de Montpellier

2 ans

Montpellier

Selon profil – formation continue, initiale, auto-
financement

• Obtenir une autorisation d'inscription

• Avoir un niveau licence dans une branche médicale, 
paramédicale ou issus d'une filière sportive (STAPS)

Ce DU prépare les professionnels à intégrer de manière efficace l'activité physique dans le cadre des soins de support pour les patients 

atteints de cancer, en améliorant leur qualité de vie et en facilitant une approche multidisciplinaire de leur prise en charge.

Cliquez ici pour en savoir plus

Diplôme Universitaire - Cancer et qualité de vie : Activité 
physique, psycho-oncologie, nutrition et autres soins de support

https://efformip.com/service/formation-efformip/
https://formations.umontpellier.fr/plugins/odf-web/um1/_content/program-du-cancer-et-qualite-de-vie-activite-physique-psycho-oncologie-nutrition-et-autres-soins-de-support/DU%20%20CANCER%20ET%20QUALIT%C3%89%20DE%20VIE%20_%20ACTIVIT%C3%89%20PHYSIQUE,%20PSYCHO-ONCOLOGIE,%20NUTRITION%20ET%20AUTRES%20SOINS%20DE%20SUPPORT.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

7h

Colomiers

L’Isle Jourdain

300 €

• Être professionnel de santé dans le domaine de la 
périnatalité

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encourager, orienter et conseiller les femmes enceintes et les jeunes mamans à 

pratiquer de manière sécuritaire une activité physique adaptée, et à individualiser ce discours selon le profil de la patiente.

Cliquez ici pour en savoir plus

Conseiller l'activité physique adaptée à la maternité

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Conseiller-lactivite-physique-adaptee-a-la-maternite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

9 jours

Colomiers

L’Isle Jourdain

1990 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels 
exerçant dans le champs des métiers du sport ou de 
l’animation, mais également aux professionnels de 
santé, souhaitant se former à l’encadrement de 
séances de Yoga

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine du 
Yoga n’est requise

La pratique du Yoga apporte de réels bénéfices physiques : amélioration de la souplesse, renforcement musculaire en douceur, équilibre. Il existe différents types de Yoga, ce qui rend la 

discipline accessible à un public très varié. La formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à l’encadrement sécuritaire 

de séances de Yoga, auprès d'un public varié, avec ou sans petit matériel.

Cliquez ici pour en savoir plus

Yoga – Parcours complet

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-PARCOURS-COMPLET-3.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

24h

Colomiers

L’Isle Jourdain

840 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels 
exerçant dans le champs des métiers du sport ou de 
l’animation, mais également aux professionnels de 
santé, souhaitant se former à l’encadrement de 
séances de Yoga

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine du 
Yoga n’est requise.

La pratique du Yoga apporte de réels bénéfices physiques : amélioration de la souplesse, renforcement musculaire en douceur, équilibre. Il existe différents types de Yoga, ce qui rend la 

discipline accessible à un public très varié. La formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à l’encadrement sécuritaire 

de séances de Yoga, auprès d'un public varié, avec ou sans petit matériel.

Cliquez ici pour en savoir plus

Yoga – Les fondamentaux

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-Les-fondamentaux-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap'Formations Sport

21h

Colomiers

L’Isle Jourdain

750 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels 
exerçant dans le champs des métiers du sport ou de 
l’animation, mais également aux professionnels de 
santé, souhaitant se former à l’encadrement de 
séances de Yoga

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine du 
Yoga n’est requise.

La formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à l’encadrement de séances de Yoga auprès de publics spécifiques. 

Elle vous permettra également de savoir utiliser le matériel classique de Yoga afin de varier l'intensité des séances, de rendre la pratique plus agréable pour certains publics le nécessitant, et de 

diriger de manière plus précise les différentes postures de Yoga.

Cliquez ici pour en savoir plus

Yoga – Petit matériel et publics spécifiques

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-Les-fondamentaux-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap’Formations Sport

8h

Colomiers

L’Isle Jourdain

300 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels 
exerçant dans le champs des métiers du sport ou de 
l’animation, mais également aux professionnels de 
santé, souhaitant se former à l’encadrement de 
séances de Yoga

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine du 
Yoga n’est requise.

Pratiquer le Yoga sur chaise permet de rendre la discipline accessible au plus grand nombre. En effet, la chaise est un support de choix car elle permet d'adoucir, d'adapter, d'intensifier ou d'améliorer sa pratique. 

Enseigner le Yoga sur chaise permet de proposer une pratique adaptée aux besoins de chacun puisque la chaise offre de nombreuses possibilités d'options et d'adaptations. Cette formation a pour objectif de vous 

transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques pour créer et animer des séances de Yoga sur chaise quel que soit l'objectif visé et le public encadré.

Yoga sur chaise

Cliquez ici pour en savoir plus

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-sur-chaise-1.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cap’Formations Sport

14h

Colomiers

L’Isle Jourdain

560 €

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la santé et du bien-être souhaitant se former 
aux techniques de relaxation 

• Aucune connaissance spécifique dans les domaines 
de la relaxation et de l'auto-massage n'est requise

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à l’animation de séances/séquences de relaxation 

et d’auto-massage quel que soit le domaine d’application : santé, bien-être, préparation mentale, développement personnel, …

Relaxation et auto-massage

Cliquez ici pour en savoir plus

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/02/Relaxation-et-auto-massage.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-sur-chaise-1.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation

EPGV

14h

Toulouse

590 €

• Être Animateur sportif, Conseiller de Développement, 
Formateur niveau 1 ou 2 (Directeur de 
Formation/Conseiller de  Formation), Conseiller 
Technique Régional, Conseiller Référent Territorial et 
Directeur de Structure.

• Nécessaire d'être licencié à la FFEPGV

Cette sensibilisation vous permet d’enrichir vos connaissances sur l’alimentation qui est un sujet de santé  incontournable et complémentaire à 

votre métier afin  de mieux informer vos pratiquants et ainsi les guider vers les bons choix à faire pour rester en bonne santé.

Équilibre alimentaire et activité physique

Cliquez ici pour en savoir plus

https://ffepgv.fr/documents/formation/pnf/2023/19_equilibre_alimentaire_et_activite_physique-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-sur-chaise-1.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Lycée technologique privé social et technique 
Limayrac

2 ans

Toulouse

Non renseigné

• Être titulaire d'un baccalauréat ou d'un diplôme de 
niveau 4

L'objectif du BTS diététique est de former des professionnels de santé, spécialistes de la nutrition, capables d'exercer dans

différents secteurs d'activité dont notamment le secteur du sport et de l'activité physique.

Cliquez ici pour en savoir plus

BTS Diététique

https://ffepgv.fr/documents/formation/pnf/2023/19_equilibre_alimentaire_et_activite_physique-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://formations.univ-toulouse.fr/fr/les-formations/bts-bts-agricole-BTS/bts-dietetique-KZIQWCEH.html
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Toulouse Capitole

177h

Toulouse

2 500 €

• Ont vocation à être admis en Diplôme Universitaire 
Acteurs du sport FOAD, les apprenants titulaires 
d'une licence (L3) mention Droit, Gestion, AES ou 
STAPS ou justifiant d’une expérience professionnelle 
jugée suffisante par la commission d’admission.Une
sélection en vue de l’admission est effectuée à partir 
de l’ensemble du dossier universitaire et/ou 
professionnel du candidat ainsi que d’une lettre de 
motivation.

La formation est centrée principalement sur les problématiques de gestion des petits et moyens clubs et associations sportifs, 

apportant les compétences pour concevoir et déployer un projet en sport-santé

Cliquez ici pour en savoir plus

DU - Acteurs du sport

https://www.ut-capitole.fr/accueil/formations/se-former-autrement/formation-ouverte-et-a-distance/diplome-duniversite-acteurs-du-sport-formation-a-distance#admission


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

Université Toulouse Capitole

138h

Toulouse

2 500 €

• Ont vocation à être admis en Diplôme Universitaire 
Management du sport FOAD, les apprenants titulaires 
d'une licence (L3) mention Droit, Gestion, AES ou 
STAPS ou justifiant d’une expérience professionnelle 
jugée suffisante par la commission d’admission.Une
sélection en vue de l’admission est effectuée à partir 
de l’ensemble du dossier universitaire et/ou 
professionnel du candidat ainsi que d’une lettre de 
motivation.

La formation est destinée à proposer divers outils permettant d’élaborer des stratégies de développement commercial et de communication pour des structures sportives, 

professionnelles ou en voie de professionnalisation et de permettre aux institutions publiques de conduire des politiques sportives.

Cliquez ici pour en savoir plus

DU - Management du sport

https://www.ut-capitole.fr/accueil/formations/se-former-autrement/formation-ouverte-et-a-distance/diplome-duniversite-management-du-sport-formation-a-distance#admission


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

Toulouse School of Sport

2 ans

Toulouse

8 000 €

• Pour une admission en première année : un titre ou 
diplôme de niveau 6. Pour une admission en deuxième 
année : la validation de 4 années d'une formation 
supérieure.

Toulouse school of sports met l’accent sur la professionnalisation de ses étudiants en préparant leur accès au marché du travail 

ou encore poursuivre leurs études avec notre Mastère spécialisé en communication du sport.

Cliquez ici pour en savoir plus

Mastère evènement sportif

https://mediaschool-sports.com/toulouse/formation/4eme-5eme-annees


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

ESG - Sport

2 ans

Toulouse

9 200 €

• Avoir validé 3 années d’études (180 ECTS) dans le 
domaine du commerce, du marketing, de la 
communication ou de l’économie – gestion : bachelor
d’école de commerce, licence gestion commerce, 
vente et marketing…

La formation offre les compétences pour mener des projets réels d’entreprise en collaboration avec cet écosystème : clubs 

sportifs, fédérations et collectivités pour être au cœur des problématiques et stratégies menées par ces acteurs.

Cliquez ici pour en savoir plus

Mastère Sport Business spécialisation clubs sportifs, 
collectivités et fédérations

https://www.esg-sport.com/formation/mastere-clubs-sportifs-collectivites-federations


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante

CVIFS

1 an 

Toulouse 

5 500 € 

• Être titulaire de l’AFPS ou PSC1 ou PSE1 ou PSE2 ou 
AFGSU ou SST.
Avoir 16 ans minimum.
Certificat médical de non contreindication à la 
pratique et à l’enseignement des APS de moins de 3 
mois.
Passer les tests de sélection et/ou les entretiens de 
sélection. 

L’éducateur sportif polyvalent, avec une dimension sociale, conduit des actions et des projets éducatifs sportifs auprès de tous publics y compris en situation de fragilité, 

notamment à partir de démarches d’éducation populaire à destination d’animations sociales, en mobilisant des supports d’activités sociales et socioculturelles

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activité physique pour tous et animation 
sociale

https://cvifs.fr/bpjeps-as/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante 

CVIFS

2 ans 

Toulouse 

5 645,55 € 

• Être titulaire de l’AFPS ou PSC1 ou PSE1 ou PSE2 ou 
AFGSU ou SST.
Avoir 16 ans minimum.
Certificat médical de non contre-indication à la 
pratique et à l’enseignement des APS de moins de 3 
mois.
Passer les tests de sélection et/ou les entretiens de 
sélection. 

Ce diplôme permet l’encadrement de différents publics en préparation physique sportive sur un plateau de musculation et/ou 

l’animation de cours collectifs avec ou sans musique. 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activité de la forme 

https://cvifs.fr/bpjeps-af-2/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

40h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

750 € 

• Détenir un diplôme permettant l’encadrement d’une 
activité physique et/ou sportive contre rémunération 

L’Éducateur Sportif Sport-Santé (E3S) est un éducateur sportif capable de sécuriser et d’adapter son activité en fonction des objectifs, des capacités et des aspirations du 

public qu’il cible dans ses cycles éducatifs Sport-Santé visant le bien-être, l’autonomie et le plaisir de l’adhérent dans sa pratique. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Educateur Sportif Sport Santé 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/E3S.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels des 
activités physiques
(enseignants en APA, éducateurs sportifs, masseurs-
kinésithérapeutes...)

Aucune connaissance spécifique dans le
domaine de l'activité physique adaptée
aux pathologies chroniques n'est requise. 

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de manière sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou 

sportive de personnes porteuses de pathologies chroniques (présentant un niveau de limitation fonctionnelle minime à modéré).

Cliquez ici pour en savoir plus

Activité Physique Adaptée et pathologie chroniques 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/AP-et-pathologies-chroniques.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels des 
activités physiques (enseignants en APA, éducateurs 
sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
l'activité physique adaptée au cancer n'est requise. 

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de manière sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou 

sportive de personnes atteintes de cancers, quel que soit le type de cancer et le stade de la maladie (début du parcours de soin, en cours de traitement, en rémission...). 

Cliquez ici pour en savoir plus

Activité Physique Adaptée et Cancer 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Activite-physique-et-cancer.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels des 
activités physiques (enseignants en APA, éducateurs 
sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

• Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
l'activité physique en prévention des TMS n'est 
requise. 

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de manière sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou 

sportive en prévention des TMS et proposer des ateliers éducatifs en entreprise afin de promouvoir la santé par l’activité physique, en lien avec la qualité de vie au travail. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Activité Physiques Adaptée Prévention des TMS par 
l'Activité Physique 

https://www.capformationssport.fr/prevention-tms-activite-physique/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante 

Cap'Formations Sport 

65h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

2 000 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse souhaitant se former à la méthode 
Pilates afin d’accompagner la pratique de leurs 
bénéficiaires dans un objectif de forme, de bien-être, 
de santé, ou de performance sportive. 

Ce parcours certifiant a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à l’encadrement 

de séances de Pilates "Matwork" avec ou sans matériel, auprès d’un public varié dans un objectif de bien-être, de santé ou de performance sportive. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Animer des séances de Pilates 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Animer-des-seances-de-Pilates.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

25h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

750 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse souhaitant se former à la méthode 
Pilates
Aucune connaissance spécifique dans le domaine du 
Pilates n'est requise. 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques fondamentales 

nécessaires à l’encadrement sécuritaire de séances de Pilates. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Pilates Niveau 1 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-Niveau-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

26h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

750 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse souhaitant se former à la méthode 
Pilates

Une maîtrise des fondamentaux de la méthode Pilates 
est requise (équivalent Pilates niveau 1 - Matwork 1). 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à 

l’encadrement sécuritaire de séances de Pilates pour des pratiquants d’un niveau intermédiaire. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Pilates Niveau 2 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-Niveau-2.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse souhaitant se former à la méthode 
Pilates

Une maîtrise des fondamentaux et du niveau 
intermédiaire de la méthode Pilates (niveaux 1 et 2) 
est requise, ainsi qu’une année de pratique ou 
d’enseignement du Pilates. 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires à 

l’encadrement sécuritaire de séances de Pilates pour des pratiquants d’un niveau avancé. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Pilates Niveau 3 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-Niveau-3-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse souhaitant se former à la méthode 
Pilates

Une maîtrise des fondamentaux de la méthode Pilates 
est requise (équivalent Pilates niveau 1 - Matwork 1). 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences nécessaires à l’encadrement sécuritaire de séances de 

Pilates pendant la grossesse (lors des 3 trimestres) et le post-partum. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Pilates et maternité 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-et-maternite.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

8h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

300 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse souhaitant se former à la méthode 
Pilates

Une maîtrise des fondamentaux de la méthode Pilates 
est requise (équivalent Pilates niveau 1 - Matwork 1). 

L'un des avantages du Pilates sur chaise est d'être accessible à toute personne ayant des difficultés pour aller au sol : personnes âgées et à mobilité réduite notamment. Cette 

formation a pour objectif de vous transmettre les compétences nécessaires à l’encadrement sécuritaire de séances de Pilates sur chaise, quel que soit l'objectif visé et le 

public encadré. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Pilates sur chaise 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-sur-chaise-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels 
exerçant dans le champs des métiers du sport ou de 
l’animation, mais également aux professionnels de 
santé, souhaitant se former à l’encadrement de 
séances de Yoga

Aucune connaissance spécifique dans le domaine du 
Yoga n’est requise. 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences nécessaires pour animer des séances de Yoga pré et 

post natal, dans le respect de la physiologie de la femme enceinte et de la jeune maman. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Yoga et maternité 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-et-maternite-2.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

21h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

750 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse ou de la santé souhaitant se former 
aux techniques du stretching

Aucune connaissance ni expérience dans le 
stretching n'est requise pour participer à la formation. 

Le stretching peut être utilisé dans le but d’améliorer des performances sportives, toutes disciplines confondues, mais 

également dans un objectif de santé ou de bien-être du pratiquant, aussi bien mental que physique. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Stretching 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Stretching-Interets-methodes-et-pedagogie-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse ou de la santé souhaitant se former 
à la création et à l'animation de séance avec Swissball

Aucune expérience dans l'encadrement d'une activité 
avec Swissball n'est requise pour participer à la 
formation. 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences techniques et pédagogiques pour créer et animer des séances d'activité 

physique avec Swissball auprès d'un public varié (en bonne santé ou présentant des incapacités), dans un objectif santé ou de remise en forme. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Swissball

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Swissball-2.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport, de la danse ou de la santé souhaitant se former 
dans le domaine de la performance et de la santé 
abdominale,

Aucune connaissance spécifique dans le domaine de 
la performance et de la santé abdominale n’est 
requise. 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences pour proposer à vos pratiquants un renforcement abdominal sécuritaire, efficace, adapté et ludique, quel 

que soit votre public (porteur de pathologie, femme enceinte, sénior, jeune actif, adolescent…) et leur objectif (performance, santé, esthétique, bien-être…). 

Cliquez ici pour en savoir plus

Performance et santé abdominale 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Performance-sante-abdominale-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Cap'Formations Sport 

14h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

560 € 

• Cette formation s’adresse aux professionnels du 
sport souhaitant se former à la création et à 
l'animation de séances avec Kettlebell

Aucune expérience dans l'encadrement d'une activité 
avec Kettlebell n'est requise pour participer à la 
formation 

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences techniques et pédagogiques pour créer et animer de manière sécuritaire des 

séances avec Kettlebell auprès d'un public varié, dans un objectif de préparation physique, de réathlétisation ou en prévention santé. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Kettlebell 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Kettlebell-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante 

Cap'Formations Sport 

430h à 700h 

L'isle Jourdain /Graulhet 

3640 à 5700 €

• Être titulaire du PSC1 « Prévention et Secours 
Civiques de niveau 1 » ou équivalent

• Présenter un certificat médical de non contre-
indication à la pratique et à l’encadrement des 
activités physiques et sportives

• Avoir 18 ans lors du jury de certification

• Avoir satisfait aux tests techniques dans la ou les 
options choisies (ou posséder leur équivalence, voir 
article 20 du règlement du CQP Instructeur Fitness) 

Cette formation offre les compétences pour proposer des programmations d’entraînements adaptés aux objectifs du public 

concerné 

Cliquez ici pour en savoir plus

CQP Instructeur Fitness 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Programme-BPJEPS-APT.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante 

Cap'Formations Sport 

1300h 

Colomiers / l'Isle Jourdain 

5 600 € 

• Être titulaire du PSC1 ou AFPS, PSE1, PSE2, AFGSU
ou SST en cours de validité 

• Présenter un certificat médical de non contre-
indication à la pratique et à l'encadrement des «

• Activités physiques pour Tous »

• Satisfaire aux Tests d’Exigences Préalables (TEP) du 
BPJEPS APT - NB : Les TEP sont communs à tous les 
organismes de formation.

• Être retenu suite à la sélection de CAP’ Formations 
Sport (entretien oral) 

Le titulaire d’un BPJEPS spécialité "Educateur sportif", mention "Activités Physiques pour tous" peut encadrer, pour tout type de public, la pratique d'activités physiques et sportives variées, 

dans tous lieux d'accueil (hors environnement spécifique). Il anime des activités à des fins d’initiation, de découverte, de sensibilisation, de loisir, ou dans un objectif de santé et de bien-être. 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activité Physiques pour Tous 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Programme-BPJEPS-APT.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante 

Cap'Formations Sport 

1250h à 1400h 

L'isle Jourdain /Graulhet 

5400 à 6800 €

• Être titulaire du PSC1 ou AFPS, PSE1, PSE2, AFGSU
ou SST en cours de validité

• Présenter un certificat médical de non contre-
indication à la pratique et à l'encadrement des « 
Activités de la Forme »

• Satisfaire aux Tests d’Exigences Préalables (TEP) du 
BPJEPS AF - NB : Les TEP sont communs à tous les 
organismes de formation.

• Être retenu suite à la sélection de CAP’ Formations 
Sport (entretien oral) 

Le titulaire du BPJEPS AF encadre pour tout type de public dans une pratique de loisir, d’initiation, de compétition, diverses 

activités physiques visant le divertissement, la santé, le bien-être ou le perfectionnement. 

Cliquez ici pour en savoir plus

BPJEPS Activité de la forme 

https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2023/11/Programme-BPJEPS-AF-1.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation 

Promotion Santé Occitanie 

4 jours 

Montpellier 

Frais pédagogiques pris en charge par l'Agence 
Régionale de Santé 

• Avoir un projet de promotion de l’activité physique 
auprès des publics accompagnés 

Tout professionnel, de tout champ, peut contribuer à promouvoir l’activité physique et accompagner vers la pratique d’activité physique ou sportive, en permettant de lever 

certains freins et ainsi remobiliser des publics isolés, inactifs et/ou sédentaires, démotivés en leur donnant l’envie et les moyens de prendre soin de leur santé. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Promouvoir l'activité physique 

https://promotion-sante-occitanie.org/event/promouvoir-lactivite-physique-pour-tous-dans-sa-pratique/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

CNFPT 

3,5 Jours 

Toulouse / Montpellier 

Se renseigner auprès de l’organisme formateur

• Animateurs ou animatrices, éducateurs ou 
éducatrices, coordonnateurs ou coordinatrices des 
APS.

Disposer d'un ordinateur avec accès à internet, d'une 
adresse courriel individuelle. S'approprier en amont 
les notices, powerpoint et tout document mis à 
disposition pour la préparation de cette formation. 

Cette formation a pour objectif d'appréhender les dispositifs et les actions santé, connaitre le public des dispositifs sport, santé et bien-être, repérer les techniques d'animation 

et les précautions physiologiques à mettre en œuvre, proposer des activités en adaptant ses séances et ses pratiques. 

Cliquez ici pour en savoir plus

L'animation des activités Sport-Santé 

https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2n-6u90-P-1j0rrc0-1jujmo0


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

CNFPT 

3 jours

Toulouse 

Se renseigner auprès de l’organisme formateur

• Être directeurs, directrices et responsables des 
services des sports, responsables d'équipements 
sportifs, agents ou agentes missionnés par leur 
collectivité pour élaborer et conduire des projets liés 
à la politique sportive. 

Cette formation a pour objectif d' appréhender les dispositifs sport santé, connaître les acteurs et les publics, positionner et prioriser les choix d'activités physiques en fonction des publics et 

des possibilités de sa collectivité, manager le projet : conduire le changement avec ses équipes, créer, animer et promouvoir un réseau de partenaires internes et externes 

Cliquez ici pour en savoir plus

Développement d'un projet Sport-Santé sur son 
territoire 

https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2n-6uin-P-1j0rrc0-1jujmo0


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante 

EPGV

161h 

Toulouse 

4 200 € 

• Être titulaire d’une attestation de premiers secours a ̀ l’entrée 
en formation « prévention et secours civiques de niveau 1 » ou 
équivalent a ̀ cette attestation. 

• Être a ̂gé de 18 ans a ̀ la date du jury, 

• Être a ̂gé de 16 ans révolus a ̀ la date d’entrée en formation et 
disposer d’une autorisation délivrée par le responsable légal, 

• Présenter une attestation de réussite aux tests techniques 
préalables a ̀ l’entrée en formation spécifiques a ̀ chaque 
option (validité 4 mois) 

• Présenter un certificat médical de non-contre-indication a ̀ la 
pratique et a ̀ l’animation d’activités de loisir sportif de moins 
de 1 an a ̀ la date de l’entrée en positionnement 

Cette formation offre les compétences pour animer des séances d’activités physiques tout public en face a ̀ face pédagogique. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Animateur Loisir Sportif 
Option Activités Gymniques d’Entretien et d’Expression 

https://formationepgv.com/wp-content/uploads/2024/01/CQP-ALS-AGEE-31.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation 

EPGV

28h 

Toulouse 

628 € 

• Être licencié à la FFEPGV

• Être titulaire du PSC1 pour les anciens cursus EPFV
(animateur 1er degré adultes-séniors en salle) et 
titulaire de la formation « Culture Fédérale »

• Être à jour de sa carte professionnelle d’Educateur
Sportif (fournir une impression datée du site EAPS)

• Posséder une expérience ou un projet professionnel 
dans le domaine de l’activité physique adaptée 

La formation Module Commun APA propose aux animateurs de compléter leur savoir-faire et savoir-être en matière d’accueil 

des personnes souffrant d’une maladie chronique. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Module commun APA 

https://formationepgv.com/wp-content/uploads/2023/10/APA-31.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante 

EPGV

28h 

Balma 

588 € 

• Être licencié à la FFEPGV

• Être titulaire de la formation « Culture fédérale »

• Être à jour de sa carte professionnelle d’Éducateur Sportif

• Être titulaire de la certification fédérale module commun APA

• Avoir un projet positionné et travailler en amont

• Justifier de 5 ans d’expériences dans l’animation sportive ou 
de 2 ans d’expériences en Activités Physiques Adaptées

• Présenter le projet de la structure qui porte le projet, les 
partenaires associés à la mise en œuvre du programme 
Diabète et Obésité ainsi que le rôle de l’animateur inscrit dans 
la formation 

Cliquez ici pour en savoir plus

Diabète & surpoids 

https://formationepgv.com/diabete-surpoids/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation 

Ligue Sport-Adapté-Occitanie 

4h 

Toulouse 

Se renseigner auprès de l’organisme formateur

• Être titulaire d'un diplôme permettant l'encadrement 
de séances d'activités physiques auprès de tout 
public 

Cette formation permet de s’approprier des connaissances sur les personnes en situation de handicap, leurs caractéristiques, leurs besoins et leur environnement et d'élaborer 

des projets en fonction de la nature de la demande, des partenariats et des spécificités du public auxquels ils s’adressent 

Cliquez ici pour en savoir plus

Sport & Handicap 

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_7cc5959866ea425887de0fc9a937d8b4.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Sensibilisation 

Ligue Sport-Adapté-Occitanie 

7 à 12h 

Toulouse 

Se renseigner auprès de l’organisme formateur

• Être titulaire d'un diplôme permettant l'encadrement 
de séances d'activités physiques auprès de tout 
public 

Cette formation permet de s’approprier des connaissances sur les personnes en situation de handicap, leurs caractéristiques, leurs besoins et leur environnement et d'élaborer 

des projets en fonction de la nature de la demande, des partenariats et des spécificités du public auxquels ils s’adressent 

Cliquez ici pour en savoir plus

Sport & Handicap mental et psychique 

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_7cc5959866ea425887de0fc9a937d8b4.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Ligue Sport-Adapté-Occitanie 

21h 

Toulouse 

Se renseigner auprès de l’organisme formateur

• Être titulaire d'un diplôme permettant l'encadrement 
de séances d'activités physiques auprès de tout 
public 

Cette formation permet de s’approprier des connaissances sur les personnes en situation de handicap, leurs caractéristiques, leurs besoins et leur environnement et d'élaborer 

des projets en fonction de la nature de la demande, des partenariats et des spécificités du public auxquels ils s’adressent 

Cliquez ici pour en savoir plus

Qualification module sport-adapté 

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_7cc5959866ea425887de0fc9a937d8b4.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Ligue Sport-Adapté-Occitanie 

21h 

Toulouse 

250 € 

• Formation destinée essentiellement aux titulaires d’un 
diplôme professionnel d’encadrement de discipline(s) 
sportive(s) ouvrant des prérogatives auprès de tout 
public.

• Elle reste ouverte aux bénévoles souhaitant accueillir 
des personnes en situation de handicap au sein de 
leur club et désirant approfondir leurs connaissances 
sur le sujet. 

Son objectif principal est de développer des compétences complémentaires pour intervenir dans le cadre de son diplôme 

professionnel du champ du sport, auprès des personnes relevant du Sport Adapté. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Sport Adapté - Module 1 

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_609f22c2dc98469f92e800940b3f144d.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Ligue Sport-Adapté-Occitanie 

21h 

Toulouse 

250 € 

• Être titulaire d’un diplôme professionnel 
d’encadrement de la discipline sportive visée par la 
formation et ouvrant des prérogatives auprès de tout 
public ;

• Être bénévole au sein d’une association sportive 
(seule une attestation de présence sera délivrée) ;
Avoir participé au module 1.

Son objectif principal est de développer des compétences complémentaires pour intervenir dans le cadre de son diplôme professionnel du champ 

du sport, auprès des personnes relevant du Sport Adapté.

Cliquez ici pour en savoir plus

Sport Adapté - Module 2 

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_845b37174f4047878395a5bf00bc224c.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Ligue Sport-Adapté-Occitanie 

20h 

Toulouse 

75  € 

• Être titulaire d’un diplôme professionnel 
d’encadrement de la discipline sportive visée par la 
formation et ouvrant des prérogatives auprès de tout 
public ;

• Avoir participé au module 1 et 2

• Le stage doit être en lien avec la discipline sportive du 
stagiaire ou le domaine de l’APT 

Ce module sous format stage permet de valider la formation qualifiante "Sport-Adapté" 

Cliquez ici pour en savoir plus

Sport Adapté - Module 3 

https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_a01b692fac3a46cda093900d20ac7c83.pdf


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante 

Fédérations des Foyers ruraux 31/65 

1 an 

Se renseigner auprès de l’organisme 
formateur

Se renseigner auprès de l’organisme formateur

• Être adhérent à un Foyer Rural

• Posséder une connexion internet (pour passer le 
QCM de validation des acquis)

• Seuls les fiches de renseignement complètes seront 
traitées

• Avoir un tuteur référent au sein du même Foyer Rural 

La formation initiateur permettra aux bénévoles investis dans les structures affiliées à la Fédération des Foyers Ruraux 31-65 d’assurer l’entraînement des adhérents, leur faire découvrir 

l’activité, de les faire progresser et de leur faire maîtriser la discipline en toute sécurité. Les compétences acquises permettront aux futurs iniateurs bénévoles de proposer un enseignement de 

qualité au sein des Foyers Ruraux. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Formateur tir à l'arc 

https://www.foyersruraux3165.fr/soutenir/la-formation/formation-archers


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplômante 

P.R.E.F.M.S. 

5 ans 

Toulouse 

Se renseigner auprès de l'organisme formateur 

• L’accès direct aux études de Masso-Kinésithérapie 
est réservé aux étudiants actuellement en L1 PASS, 
LAS 2 et 3, L1 Sciences de la Vie (SV) et L1 F2SMH 
(STAPS) Toulouse et L2 F2SMH (STAPS) 

La kinésithérapie est, par définition, le soin par le mouvement … et aussi le soin du mouvement. Le masseur-kinésithérapeute 

traite et / ou prévient les conséquences sur le mouvement des maladies ou accidents. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Kinésithérapeute 

https://ecoles-instituts.chu-toulouse.fr/les-ecoles/ifmk/metier/


Dispensé par :

Durée :

Coût de la formation :

Pour voir les prochaines sessions et connaître la période d’inscription, rendez-vous sur le site de l’organisme formateur : 

PRÉREQUIS & INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante 

CREPS 

Entre 15h30 et 21h 

Toulouse 

220 - 280 € 

• Le dossier d’inscription doit être déposé deux mois au 
moins avant la date fixée de la session :

• Une photocopie du diplôme conférant le titre de maître-
nageur-sauveteur ;

• Une photocopie du certificat de compétences « premiers 
secours en équipe de niveau 1 » ou son équivalent, 
assortie d’une photocopie de l’attestation de formation 
continue annuelle ;

• Un certificat médical de non-contre-indication à 
l’exercice de la profession de maître-nageur-sauveteur 
datant de moins de trois mois, établi conformément au 
modèle figurant en annexe 

Le CAMNS a pour objectif principal d'assurer que les professionnels possèdent et maintiennent les compétences nécessaires pour garantir la sécurité des usagers dans les installations 

aquatiques. Ce certificat, qui doit être renouvelé tous les cinq ans, valide les compétences des maîtres-nageurs en matière de sauvetage aquatique et de surveillance. 

Cliquez ici pour en savoir plus

Certificat d'aptitude Maître nageur sauveteur 

https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/mai%cc%82tres-nageurs-sauveteurs/

