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INTRODUCTION

Pourquoi un catalogue de formation sport-santé ?

Dans un monde ou la santé et le sport se rejoignent pour favoriser le bien-étre général, le sport-santé émerge comme une discipline vitale.
Cependant, son essor est entravé par deux obstacles majeurs :

« Le manque de formations spécialisées pour les professionnels de la santé et du sport

« La complexité dans la visibilité de I'offre de formations existantes

Pour répondre a ces défis, un catalogue de formation sport-santé s'impose comme un outil indispensable. Son objectif est clair : promouvoir, clarifier et orienter les
professionnels vers les formations les plus adaptées, facilitant ainsi I'acquisition de compétences essentielles pour une pratique plus efficace et personnalisée.

Vous souhaitez contribuer ?
Si vous souhaitez porter a notre connaissance de nouvelles formations, n’hésitez pas a remplir ce formulaire.

Promotion Santé Occitanie étudiera votre proposition et veillera a la faire apparaitre lors de la prochaine mise a jour, si elle remplit entierement les critéres impératifs,
a savoir étre une formation sport-santé et se situer sur le département de la Haute-Garonne.

Cliquez ici pour contribuer

Ce support est mis a jour 2 fois dans I'année et s'efforce d'étre le plus exhaustif possible en fonction des critéres établis.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JkogvlkhDPJqpEn-VNf-lEsR6G7IrpAJfWWCf9xdHqmj6A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JkogvlkhDPJqpEn-VNf-lEsR6G7IrpAJfWWCf9xdHqmj6A/viewform?usp=sf_link

CLASSIFICATION DES FORMATIONS

Vous pouvez retrouver dans ce catalogue des formations
qui s’adressent a :

Grand public : Toute et non toute personne titulaire d’'un baccalauréat ou non
selon les formations

Secteur sanitaire : Soit lI'ensemble des professionnels de santé et
paramédicaux, des établissements de santé et des exercices coordonnées

Secteur du sport et de P'activité physique : Soit 'ensemble des professionnels
du secteur sportif, tel que moniteur, éducateur, coach ou enseignant sportif / en
activité physique (adaptée ou non)

Secteur des collectivités territoriales : Soit 'ensemble des professions et
fonctions relevant des collectivités territoriales, tel qu’animateurs (loisirs /
sportifs), agents culturels, conseillers, élus, etc.

Secteur associatif : Soit 'ensemble des associations, tous domaines confondus,
qui souhaitent investir le Sport-Santé

Secteur social & médico-social : Soit 'ensemble des professionnels de santé,
du social et des services et établissements médico-sociaux

Toute formation

Vous pouvez retrouver dans ce catalogue des:

Formations diplomantes : Dispensées par des écoles, universités ou centres
spécialisés, ces formations conduisent & I'obtention d'un dipléme d’Etat reconnu,
facilitant I'évaluation par un employeur potentiel. Accessibles a tous, elles offrent
des opportunités de reconversion et d’évolution professionnelle.

Formations certifiantes : Ces cursus courts s’adressent a un public déja actif et
se concluent par une certification reconnue par les branches professionnelles,
apportant des compétences spécifiques.

Formations qualifiantes : Suivies dans le cadre de la formation continue, ces
formations visent a rendre immédiatement opérationnel dans son domaine ou a
se positionner pour de nouveaux postes grace a l'acquisition de compétences
supplémentaires.

Sensibilisations et informations : Elles ont pour objectif de susciter une prise
de conscience sur des sujets spécifiques, favorisant des comportements plus
adaptés dans différents domaines professionnels.

Vous pouvez retrouver dans ce catalogue des :
Formation de courte durée : inférieure a 1 semaine
Formation de moyenne durée : une semaine ou plus

@ Formation de longue durée : de 2 mois a 3 ans



DEFINITIONS

Sport-Sante

Le « sport-santé » recouvre la pratique d’activités physiques ou sportives qui
contribuent au bien-étre et a la santé du pratiquant. Elle écarte alors toutes
formes de contraintes ou tout objectif de performance pour mettre en avant le
bien-étre et I'accessibilité liee a la pratique d’activité physique.

Source : sports-sante.fr/qu-est-ce-que-le-sport-sante/
Activité physique

L’activité physique est définie comme « tout mouvement corporel produit par
contraction des muscles squelettiques entrainant une augmentation de la
dépense énergétique par rapport a la dépense énergétique de repos ».

L’activité physique inclut la pratique sportive, mais ne peut étre qualifiée de «
sportive » si elle ne répond pas a certains critéres, notamment la codification.

Ainsi, I'expression la plus inclusive du mouvement humain est bien celle d’«
activité physique », et fait consensus chez les scientifiques depuis une dizaine
d’années.

Source : top.anses.fr/fr/content/difference-entre-sport-et-activite-physique
Activité sportive

Le sport constitue un sous-ensemble de l'activité physique au cours duquel les
participants adhérent & un ensemble commun de régles (ou d’attentes) et pour
lequel un objectif est défini.

Ainsi, dans son acception moderne, le sport implique une pratique du corps
différente de la pratique quotidienne, il s’agit d’'une pratique codifiée.

Activité physique adaptée (APA)

On entend par activité physique adaptée la pratique dans un contexte d'activité
du quotidien, de loisir, de sport ou d'exercices programmes, des mouvements
corporels produits par les muscles squelettiques, basée sur les aptitudes et les
motivations des personnes ayant des besoins spécifiques qui les empéchent de
pratiquer dans des conditions ordinaires.

Source : has-sante.fr/icms/c 2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-
d-activite-physique-a-des-fins-de-sante

Sédentarité

La sédentarité est définie comme une « situation d’éveil caractérisée par une
dépense énergétique proche de la dépense énergétique de repos en position
assise ou allongée ». Elle correspond ainsi au temps passé en position assise ou
allongée dans la journée, hors temps de sommeil ; que ce soit sur le lieu de
travail ou a I'école, lors des déplacements en transports motorisés, ou lors des
loisirs, notamment devant les écrans.

Inactivité physique

L’inactivité physique est la non-atteinte de recommandations définies en termes
d’activité physique.


https://www.sports-sante.fr/qu-est-ce-que-le-sport-sante/
https://www.top.anses.fr/fr/content/difference-entre-sport-et-activite-physique
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante

FINANCEMENT DES FORMATIONS

Dans le cadre des formations continues, il vous est possible de faire financer
votre formation. Pour cela, renseignez-vous aupres de I'organisme de formation.
Voici une liste de financements accessibles selon votre situation :

ORGANISMES PARITAIRES INTERPROFESSIONNELS (OPCO)

AFDAS (Association nationale pour la formation des dirigeants, des salariés et
des non-salariés)

» https://formations.afdas.com/

AGEFICE (Association de gestion du financement de la formation des chefs
d'entreprise) : finance la formation des chefs d'entreprise non-salariés.

» https://communication-agefice.fr/
ORGANISMES PUBLICS

Conseil Régional Occitanie : finance la formation des demandeurs d'emploi et
des salariés des TPE/PME de la région Occitanie.

» https://www.laregion.fr/

DRAJES Occitanie (Délégation Reégionale Académique a la Jeunesse, a
I'Education et aux Sports) : finance la formation des personnels de I'éducation
nationale, de I'enseignement supérieur et de la recherche de la région Occitanie.

» https://www.ac-montpellier.fr/DRAJES-123047

FIFPL (Fonds Interprofessionnel de la Formation des Professions Libérales) :
finance la formation des professions libérales.

» https://www.fifpl.fr/

France Travail : finance la formation des demandeurs d'emploi et des jeunes en
insertion professionnelle.

» https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19806

AUTRES ORGANISMES

CPF (Compte Personnel de Formation) : finance la formation de tous les actifs
(salariés, demandeurs d'emploi, indépendants, etc.).

» https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/

Parcours-sup : finance la formation des étudiants de I'enseignement supérieur.
» https://www.parcoursup.gouv.fr/

Transition Pro : finance la reconversion professionnelle des salariés.
» https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14018

CROUS (Centres régionaux des ceuvres universitaires et scolaires) : finance la
formation des étudiants boursiers.

» https://www.crous-occitanie.fr/

AUTOFINANCEMENT

Il est également possible de financer sa formation par soi-méme.

Remarques:

Cette liste n'est pas exhaustive. D'autres organismes de financement peuvent
exister.

Il est important de se renseigner auprés de l'organisme de formation pour
connaitre les conditions de financement de la formation souhaitée.



https://formations.afdas.com/
https://communication-agefice.fr/
https://www.laregion.fr/
https://www.ac-montpellier.fr/DRAJES-123047
https://www.fifpl.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19806
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/
https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14018
https://www.crous-occitanie.fr/

SOMMAIRE PAR THEMATIQUE (cliquable)

THEMATIQUE

Gestion de projet sport-santé

Nutrition et bien-étre

SOUS-THEMATIQUE

Inclusion / Handicap / Accessibilité

Pathologies spécifiques et maladies
chroniques

Etape de la vie

Généraliste

Promotion de l'activité physique

Développement d’une

activité sport-santé

Activité physique « générale »
Activité physique spécifique

Fithess & musculation

EXEMPLE DE FORMATION/DISCIPLINE

Accompagnement et inclusion des personnes en situation de
handicap, etc.

DU Cancer et qualité de vie, DU Prescription d’activité physique,
etc.

Sénior, Bébé / Enfants, Grossesse, etc.

Licence / Master STAPS APAS, Educateur sportif sport-santé, etc.

Direction de structure, Développement d’un projet Sport-Santé sur
son territoire, etc.

Pilates, Yoga, Stretching, Equilibre alimentaire & activité physique,
etc.

Entretien motivationnel, etc.
Activités de la forme, Licence STAPS Entrainement Sportif, etc.

Basket-ball, Natation, Rugby, Activités du cyclisme, etc.

Performance et santé abdominale, Kettlebell, Instructeur fitness,
etc.



SOMMAIRE PAR SECTEUR (cliquable)

SECTEUR PROFESSIONNELS CONCERNES

Grand public Toute personne titulaire d’'un baccalauréat ou non selon les formations

Secteur sanitaire Professionnels de santé et paramédicaux, établissements de santé, exercice coordonné

Secteur du sport et de l'activité
physique

Moniteurs, éducateurs, coachs, enseignants sportifs...

Collectivités territoriales Animateurs loisirs, animateurs sportifs, agents culturels, conseillers, élus...

Ensemble des associations

Secteur social et meédico-social Professionnels du social et des services et établissements médico-sociaux




Je recherche une formation:

PAR SELON MON
THEMATIQUE PROFIL

Cliquez ici pour parcourir
toutes les formations
recenseées par le catalogue



PAR
THEMATIQUE




Je recherche une formation sur :

GESTION DE
ACTIVITE PHYSIQUE PROJET SPORT- NUTRITION ET

ADAPTEE SANTE BIEN-ETRE

DEVELOPPEMENT Cliquez ici pour parcourir
P ATIVIT 2 By SIQUE D'UNE ACTIVITE toutes les formations
SPORT-SANTE recenseées par le catalogue




ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE




Parcourez les formations sur I'APA :

Dipléme Universitaire - Cancer ot qualité de vie : Activité VU AL SRATE

Accompagnement et inclusion des personnes en

physique, psycho-oncologie, nutrition et autres soins de support
Dhpidmanta

G DL (A ks rofessonnods. RlEgIes de Mankin esoans Macheli pirysiges s o codie tes. 508 de Suppor o ks patients
atieinls de conges, en amédorant kg qualite de e of on facliant une appeoche mulidisciplinaine de leur prise en charge.

. Deagyerai puar

F] Univarsitd de Montpaliar
EEEY

Duree

2

¥ montponer

== Codtde ia fomation |
(B Mmm.mamv

P oo e prochaines ssesicrne st conriim b pernicds

FREAEQLIES & MFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES
4 OibtEnir une Jutorsation dinsonption

+ Aol un iy Goence dans une branche midicals
paramadicain o s dune filkos sportis (STAPSE

b i i Fogenams formee |

situation de handicap

Cavtifiante

Catte formation apprend A géver |a dynamigue de groupe on respectan| Rnkégrile physique, peychigue of monmie de chaoun des

pratiguants,

: D paa
-'ZJ CREPS
iii

== Coit de la famation |
©

[ =0

PRERECIUES & INFORMATIONS COMPLE
+ Founi un curricudum viae =1 une letine de
matiaticn

Eitre titulaire, cu #n cours de formaticn EPUEPS.
Eire tiulaine dune anestation de premiers secours

(PECA/2 - AFPS - PEEWE - AFGSL - 35T) an cours
dn wnlidits”

EMTAIRES

Activité Physique Adaptée aux Séniors

Qualfiante

L horraion a pos cbpects e vous ramurs i

i s by i

e L A A i B e Lt e L, o it i b

Diiapiwci par
Cap'Formations 5
,'? Ty P port
Duren
14

Codomiars
? Ll Joundain

== Coitde 2 dgrmation
BEDC

PREAECIIS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Cete formaikon s'adresse aux professhonets des
et pRyaigUE lraagnants an APA, dducElers
mrortife, manssurs-hirduithsrapeuten. |

+ Aucune connaissance speciique dane le domaine de
laotkite physique adaptee s s&nors nest requss

P wrar i prochaines ssesicns st conmaitn b pericds ks e cin Forgan formoen P v v prochaines ssesicns o connli b péricde e dormienr
S o ——
Activité Physiques Adaptée a la maternité — Licence STAPS - Education et Motricité (EM)

[ipitmanta Oumifignta [ipitmanta
‘St farmadion arTeed Fccaui 1 BSCHS COPMTAN e COnAmAnCaS 113 S oL e 58 S 0. I ik e cl il raacien chrosiss

e e e pr s P g e o e el . parsona oiaata o o s La sormabion a pout bictl e ks Iarsmetine fes connaissances of mblis Hoessaies pour cncadis de mankie séourkaie

et indiicualisde | pratique physigue of o sporihe oS Rmmes croenies ol jeanes mamarns

Caffe boongn perme| de cesssiopper dies Gomps lences Do promousol ine appioche nbigede de la sanie par e sport, Cadaphe bes
acthAks plysigues sis besoing des difidrents publos. o SoERTer B e melle qUalid Be vis B osss ke modrement of Mesercics

. Deagyerai puar

F] Univarsitd de Montpaliar
EEEY

Duree

Tam

¥ montponer

== Codtde ia fomation |
(B Mmm.mamv

PREAECIUES & BIFORAMATIONS COMPLE
+ DCibtenir une autortsation dinscrption

+ Aweir un ey Boence dans une branche midicale cu
parameadcan

ENTAIAES

i

D
—— PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Cap'Formations Sport
+ Cetie femation s'adnesse aux professionnels des
et physiguE |eraeicnants en APA dducalrs
Durss wacrtifs, maneura-hirdntharapeutes b
b + Aucune connaiszance specigue dang Ie domane de
Tactwite physique adaptée & la matemite rizst raguise
Colomiars
Llsla Jourdain

Codtde la famation |
Bl @

. Deagyerai puar

F] Univarsitd Paul-Sabatier
EEEY

Duree

3 ans

§ T

== Codtde ia fomation |
=1 prise an charga

PREREQUES & MFOAMATIONS COMPLER
+ Etre titulaing du baccalaaréat ou dun niveau
wguvaben

MWTAIRES

+ Satre imcrit vis Parcmrsup

P oo e prochaines ssesicrne st conriim b pernicds

b i i Fogenams formee |

P v s prochaines sessicrs s conrelim b péricds b s i Forganiame formerdeur §

Licence professionnelle - Sante, ssement ot
activités physiques adaptées (SVAPA)

Dipitmanta

P oo e prochaines ssesicrne st conriim b pernicds

b i i Fogenams formee |

FEFOUE ALl BOMWARE FEFOUE ALl BOMWARE

Activité Physique Adaptée au surpoids et a l'obésité

Qualfianta Qualfianta
L bt 5 P o4 VO ATt e S o N A S WS RgRY, te a8 Coresdie e b st o1 4 s s
O 1 L i Lo, ke o A, o o 3 U .

Celhe licence lorme des prolessionneds capabies de dinger, animer, ensclgner des aclivibes phwsiques adapkies aux pulbibos

Ceffe formaion n pour obyec ¥ de vous donner ks connakssances ol ke compdbencns nacessaines. pour animes de mankere sbcurale,
sonkors el de parfcper i lomanisation, & lagesfion of 4 la conceplion des animalions en acivids physkgues adaplies

stcuriaahe o mothakoneeie des stances Tacthitts physioues ooapltes GUpes 06 personnes o alulion de Spoils ou dobsstd

g Dispiri pir
'Z] Cap'Formations Sport
£33 3
Dures
™
Colomiars
v Llsla Jourdain
=== Coitde la famation
00T

P v s prochaines sessicrs s conrelim b péricds

PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Eire professionnel de sanié dans le domaine de la
PRt

b s i Forganiame formerdeur §

: Diagricri paar

iz] Univarsitd FaulSabatier
2ii

Dures

1@

§  Tosiousa

=== Coitde la famation
Hon remsaignd

P v s prochaines sessicrs s conrelim b péricds

PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
+ Eire diulaine dun grade licence, dun BTS cu dun
diglbena

i T 5 aninegiatnd s ANCF

J Diapisrcai puar
TZJ Cap'Formations Sport
il
Dures
1ah
v
Ll Joundain
=== Coit de la formation :
BEDC

PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Cetwe formaiion s'adresse aux professionnels des
et physiguE |eraeicnants en APA dducalrs
mportifa, masssurs-hirduitheraneutes

+ Aucune connaiszance specigue dang Ie domane de
Taotete physque daphee s wrpoids at A fonasks
nesi requise

P v s prochaines sessions ok connallm b péricds

Cliy

cur 01 sarwoir plus

Retour au sommaire




Parcourez les formations sur I'APA :
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GESTION DE
PROJET SPORT-
SANTE




n ] [
Parcourez les formations autour de la gestion de projet :
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Deagyerai puar
o 5 & IF THOME C ERE o
CREPS, on partenasial aves Toulsusa PREAECLES & MFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES
Businass. Schosd « Efre Hiulzie diun des dipbmes ssanls
+ Digkea ¥ ial relaill s fonciions Sankmalion oude
Durée CRIRRES N00NveS SRS
= Dudder TE16 o b Ramwris, o Muuogton popukens o Su
12000 nport apecinli « animtion soco-Sducative o Culiuselle « |
+ Dipama s rivesul dans I char s arkmation
OGRS i MO Rl des Lo
v Toakcasa o apre
Diaga o rbeaa il srrvgtad s ragertzies o s
=1 i < O sl e ok 36 ot dfacivitds prolessionnades o
[am| Golit de la farmation oo ool A 5 S0} Prdch NerorTe
16000 €
Prar vrar i [rochaines ssasic s comim b o Ar I min da (o e |

Guide
d’accompagnement
POUR LES ASSOCIATIONS

Calluio Consed en vie 3s0ciative

Retour au sommaire




NUTRITION ET
BIEN-ETRE



Parcourez les formations autour du bien-étre

FEFOUE ALl BOMWARE

Pilates

Cartifianta

Le cawificat en Pilales inbigre des didments sporiils ef de sanbd pour former des protessionnets capabiies de promouvoln ena meilaum
CONRION [PySkIUn 61 N been-Bine ATl & traes des esencoes de Fiiohes acaplis sins besoine speciiaues des prlicnon|s.

o Dased par . - - .
GREPS = - -
Ixu + i sk ) Imretars e pruebepse
Durte Gl ity ofn
m B
IL. i -'5%*.'?- il Ty
§ Touiusa ,'.e",m.”m"‘ﬁ’ fex e m’%
== Coitde i formation

=1 . . L%lw e clareir the Onnes connaissancess en anakwe
BOOC '

P oo e prochaines ssesicrne st conriim b pernicds 2] LU e forratar

FEFOUE ALl BOMWARE

Equilibre alimentaire et activité physique

Sansibivsatian

Catta seraiimalion vy perTet d nichi vo8 CrmEREANCas Far Cuireertslion oules un st e santk neomicarabls s corgdines e &
AT TSR A (b R TR Ve B T o1 e e i s e B o ) LR B0aE rAgha B0 B SRR

o Diapirai pir

l' S . PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
it + Eire Animatewr speriil, Conseiler de Développersent,
Fermateur mivasu 1 ou 2 [Drectaur de
Duren Fermasion/Comeiler de Formatian], Conssiler
1dh Technigue Ragioral Gonseiler Referent Terriarial ot

Directeur de Structure.
+ Mécessaire d'dire licencié & la FFEPGY
v Toukouse
=== Coitde la famation

CE e

P v s [rochaines ssesicns of conmftin b périoda ok b winc formerdeur ¢

FEFOUE ALl BOMWARE

AT Pl RS OV WU 18 CrTEal bl T SR, ki Pt ‘S Ao, B3 M AT 24 36 (IR
o a7 o s AR, S, o B, Chbv O i

. Dipirmd par

: PRERECILIES & INFORMATIONS O

,'L CapFormations Sport FEREQUE & MFOAMATIONS COMPLE

2ai + Catie formation s'adresse aux professionnels du
e, s |l St @t ol Di-dtr Soubhistant s for e

Duren aun techrigues de relazation

EMTAIRES

b + Aucune connaissance specigue dang lex domaines
e i relzation et de rauno—mass.m: et reculse
v
Llsla Jourdain

=== Coitde la famation
Bl @

P v s [rochaines ssesicns of conmftin b périoda ok b winc formerdeur ¢

ORI Al B E

Yoga sur chaise

——  Diparci par

§
"/— Cap¥onmations Sport
F*¥3 " P

PREAECILIES & MFORMATIONS COMPLER

+ Catne Sormathon & odresai aux professienats
wwar garn dans lo chames des sitions du soort cu de

s Tanimation, mas dgakemmnt s professianms de

Bl santé, souhasitant es former & lencadrement de
séances de Yoga

Codomiars. + AuCunE connaissance spdcitique dans le domaing du

? Lt Josirntisies Faga n'esl rguise

== Goitde s dormation :

| S

Prar wrur e prochainss ssesicrm ot conneiin b pérics el Rr s foammeriaar |

ORI Al B E

Yoga - Les fondamentaux

Qualfianta

Lol Vom seerts s e bl o amborsion e . e
[ P
o s o e o ok e, 399 7 e e e

. e i b B s s GShsars roms B4 Sona a3 b
. o . . e | L

o Dieapictan par b ORI o paz 5
.13 i spart PREAECILIS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Cetie formaiion s'adresse aux professionnels
axirgan dans e champs dis swlians du sport ou di

Duren Tanimaticn, main dgalsmant s profsssionsels de
24k santé, souhaitant se former & lencacrement de
s#ances de Yoga

Gofomiars + Aucune connaissance spécitiue dans le demaing du
¥ Cuicdouan Yergh st nglite

== Coitde 2 dgrmation
B4DC

Piour v e prochsines ssasicrm ek connafio b périods il mr i cn formurienr |

ORI Al B E

Lichiecil du BTS ditl tique o5l de former des prolessionnels de sanbl, spédalisies de la mulrition, capables dewcrcer dans
clllisenis seciours dackié-donl nolammen ke secheur du sporl o de Faclie physigue,

) Disperei par
F2L i

PREAECIIS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
+ Eire titulaire dun baccalauréat ou dun dipkime de
L 4

=, Duee
@ 2
§ Toubwso

EE] Coit de la formation :
Hon rersaigng

Piour v e prochsines ssasicrm ek connafio b périods il mr i cn formurienr |

ORI Al B E

Yoga - Petit matériel et publics spécifiques

Qualfiante

L Farmason Do RSO £ S IS b CHRETEN TSR G, B 1 DR OSSR 8 O %5 B 2 Cebion o
et o T e B o o A i 8, A B AL B Ll S BN 30
i g man i Soeny e B e

o Dliapictan par

" fu Cap'Fo Sport PREAECILIES & MFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Catne Sormathon & odresai aux professienats
wwar garn dans lo chames des sitions du soort cu de

Duren Tanimation, mas dgakemmnt s professianms de
21 sansé, souhaitant s= former a lencadremant de
séances de Yoga
Colomiars. + AuCunE connaissance spdcitique dans le domaing du
v Yega n'est mguise
Ll Joundain
EE] Coit de la formation :
TEOL
P wour i prochainss ssasior ot conredin i pérics el LT e formmeriar |
el pour e avwolr plus

ORI Al B E

Yoga - Parcours complet

Cualfiante

Lo cla Vo seerts s e b o amborsion o . e
[ P ——
e S o e o ok e, 399 7 e e e

" b S o S Bacese 63 nows 34 Pos oo-3d e b
b B o . b e | b L

oy Dt far

'leu Cap'Formations Sport PRERECUIS & MFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Cetie formaiion s'adresse aux professionnels
axirgan dans e champs dis swlians du sport ou di

Durse Tanimaticn, main sgalemant me profensiannels de
D joirs wankd, souhaitant e former & lencadresent de
s#ances de Yoga
Codomars * hncumcennassa'nl spduitigue dans le domaine du
? e p——
Ll Joundain
EE] Coit de la formation :
1000
Poar v o prochaines seeskomm of conritm b périoda el koo o tormueur |
el pour e avwolr plus
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PROMOTION DE
L’ACTIVITE PHYSIQUE



Parcourez les formations autour de la promotion de

Retour au sommaire



DEVELOPPEMENT
D’'UNE ACTIVITE
SPORT-SANTE



Parcourez les formations autour du developpement
d’'une activité sport-sante

BPJEPS Activités aquatiques et de la natation

Cette formation apprend & concevalr, conduire ef dvakuer une sdance en Aquagym, Forme at Sants,
— D
e PREAECILIS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

'L CREPS
aii + Etre titulaire dune attestation de premiers secours en
G Iy 1 o0 2) 6 cours de vaidie

s
.  Etre asmis & Taxamen du brent national dn sécurité
ook etde sauvmtage aquatique (BNSSA)
v Albadbed &un (il Palaboing paireallect da G il
|8 micurits des prafiguarte ot des tiem ificaticn
? T omibosss g for vsnalrintty

== Coitde 2 dgmation

mme

Piour v e prochsines ssasicrm ek connafio b périods il mr i cn formurienr |

Tcquan bcl possr 01 sarwolr b

BPJEPS Activités de la forme

(CRR ATt S . DO AR LY ST . B A -S0H B Sand robmaicnnl ) partEnarial Plusksars 1yee 35 st sand
e n s ——

e Diipirih pr

£ CRERS PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

II.LK + Eire diulaine dune atvestation de prem iers secours
(PSC/2 - AFPE - PEEW2 - AFGSU - 35T) & coiurs

Duren e ik

a5t + Précenter un cectificat madical de

nen-conire-
Ircication & la pratique des actvites physioues en lizn
avec la formation datant de moing J'un an & la date

? Toulousg el wrt [ormalbion
i] Coit de la formation |
BDO0L
Frar urse e prochaines seasicr ek conreim b pericis ok b sinca o

Cliquaz kcl pour #n sl ph

BPJEPS Activités de la forme + Activités physiques

pour tous

Dipitmanta

O oo B . DO AR L T c O SRR S8 SONEAS Ko SOt SroMSSo - part i Pl fy58 35 picjets san
i A i R 0 A, i . o A NN, i s . i v b

Diagricrids paar

¥ REAECLIS & BFORMATIONS C EMTAIRES
'g CREFS PRERAECLS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
+ Eire titulaire d'une aestation de premiers secours
(PSCY/2 . AFPS - PEEYZ . AFGAL - S5T] i cours
Durss di wmlicdind
235Th * Privesnber un certificat madical de non-conire-
Ircination 2 la pratique des actvites physkoues en lian
avec la lormation datani de moirs dun an & la dabe
v (T — il b et Do malicn

== Codtde ladormation
12400 &

P v o [rochsines sessions of conmdtm b périods il mr i cn formurienr |

iqunz kol posr wn el plus

BPJEPS Activités du cyclisme

e boamaion spgrend i oonceec o el n oo s e mhance

e lniraticn of l pprerage e i chary oes achvble ch crclers. pous boul i Ls
L S U ——
o
——  Diparod par

."L GREPS PREAECLIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
B + Etre titulaive dune amestation o8 pRemisTs Secours

(PECI2 - AFPE - PEENT - AFGEL - 35T) n cours

Durie i wnlichibd

a0 * Prissanter un certificat medical de ron-contre-
Indipation 4 la pratique des activibés physiques en lken
ave la ormation datant di moirs dun an & la date
v T owilceisa dhanirée an fermation

== Coiit de a formation :
BOBD &

Prar vor s prochaines ssesicns ot ol b péricrs el LLUE e formear |

Tquaz kol pour #n el gl

BPJEPS Activités physiques pour tous & Licence 1
STAPS

Dhpidmanta

ot bormalion perrmed o dem ok Capaien e Conomol, coganises el encaches ces sciidbis pvsisses § cedrion e i sents pebion e ks,
e, e igphas. pevsormes sn sadion che- karcicap, sk

) Dispwrmi par PEERECUE & IFORMATIONS O EMENTAIRES
,r’_ mﬂw,ﬂ.‘-_ﬂmmnh - FEAECUE & MFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES
a2z II-Fai + Inseripton sur Farcoursun
Durwe + Etre titulsira d'unae atestation de premisrs secours
PEC12 - AFPS - PSEYS - AFGSU - 35T] an courn
Gach o vaide
+ Prasanber un certilicat médical de ren-contra-
incication & |a praticus dea schivites phyaicuss an liss
¢ Tououma avec In formation datant o makm dun an  ba dare
= G . d'enirée en formation
oit de |a darmation |
(s
priss an charge
Prar vrur e rochaines ssesicrs s comlim b pericds i Ar b sind formmateur |

Cliquaz kel pour #n swesir ol

BPJEPS Basket-Ball

Dipitmanta

A o S .t B s e M 1 sl f it i 30 Pabiicn n haskon e MAcicaps, et 08 SaTar dea
ol 0 . i, ] o] OO o, i B, - i i o i B -8 o 36 L s
i S e i 4 (. |

—— Dopernd
"c crepe PREREGUES & MIFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
EE + Etre titulaive dune amestation o8 pRemisTs Secours
(PECI2 - AFPE - PEENT - AFGEL - 35T) n cours
Durde i wnlichibd
g * Prissanter un certificat medical de ron-contre-
Indipation 4 la pratique des activibés physiques en lken
aviert [a dormation datant de moies dun an & la date
v Tt dhanirée an fermation

== Coitde s formation :
BB £

Prar v i [rochaines ssssicns s conmitm b péncns el LLUE e formear |

DEJEPS Canoé Kayak en eau calme

Catte forreation perrest de formmes des prolasiossel cae bk e coscesc, o e ol e
b ifagie plirmen s, dbaTwie Sori- R B imees e s oo he gl gul conhise, b

chan nctivitie e Cancs- Kapak on s colre.
igun, s pedwaaion sl Tadecaiion b b anié,

oy Dibaparoi

y G;EFS . PREAECLES & MFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Ia.n + Etre titulaing dune anestaton o8 pRamins Secours
(PEC/2 - AFPE - PEEWZ - AFGSL - SET] an cours

Duree dn wnlicibd

Eooh * Présanter un certificat medical de

Fon-Sonre-
Indipation 4 la pratique des activibés physiques en lken
awed la formation datant di mois Tun an & la date

v T owilceisa dhanirée an fermation
i] Gt de | dormatian :
1000 ¢
Prar vrur e rochaines ssesicrs o conrmlim b o il mr i e formar |

Tquaz kol pour #n el gl

DEJEPS Canoé Kayak en eau vive

Catta formeabion perrest de forrer des probarson el casabhe de cosceesy, Spener ol ancedier des activitis da Canol- Kayak enas v Ela
VST (6 S 18 BEddt-Bank i 1masn b SRravchs ghibaks ol comisine, by schaiges 1 privention e Fadation ALs st

o Diapirai pir

£ CREFS PREAECIIS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
aid + Eire titulaire dune atestaton de premiers secours
(PECA/2 - AFPS - PEEYT - AFGSLU - S5T) @ cours
Duren di wmlicdind
1200m * Prisesnber un certificat medical de

Ircination 2 la pratique des actvites physkoues en lian
aucIa1nmamnaunlﬂ-mdunanahm

v (T — el i s foe it

== Coitde la fammation

000 &

P v s [rochaines ssasicrs of cocrdim b périods il mr i cn formurienr |

DEJEPS Parapente

Dipitmanta

G PR ) DT R 5 D, DA 3 IO ST SR 1 BT 8 PR R . et e S0 B4 TR
B i e O A e A, . w7 B, AR s 1R B L e AL
T ]

o Dipirad
TL' :;;ps - PRERECUIS & MFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
2ii + Eire titulzire d une aiestation de premiers seccurs

(PSCY/2 . AFPS - PEEYZ . AFGAL - S5T] i cours
Duren di wmlicdind
2005k 2 Ph&mbefw wertificat madical de non-conire-
Ircination 2 la pratique des actvites physkoues en lian
aucIa1nrrraﬂmnaunlﬂ-mudunanah|hu
v (T — el i s foe it

== Coitde la fammation

E 13000 ©

P v s [rochsines ssaskcrs of conredim b périods il mr i cn formurienr |

Voir page suivante




Parcourez les formations autour du developpement
d’'une activité sport-sante

DEJEPS Motocyclisme

o o s s, cormpe e bk o1 pakingagisee ik,

——  Diparci par

{
.'L CREPS
FF¥Y

= Duie

) 12000

§ Touicusa

<= Cnitt de la famation
] apse

Prar wrur e prochainss ssesicrm ot conneiin b pérics

L DI P okacysiurs mass e sperocie b u e i bormation ces pestessionsels . roboyciere. an et Facosnd e e

o b o i

PREAECLES & BFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Etre titulairg dune anestaton o8 prem
(PSC/2 - AFPE - PEEVZ - J'lFL'iEIJ EE.TImenua
di walicibi

* Prissanter un certificat medical de ron-contre-
Indipation 4 la pratique des activibés physiques en lken
ave la ormation datant di moirs dun an & la date
dhanirée an fermation

mr e formear |

DEJEPS Rugby a Xl

R AT M e RN DA S o A 8-St $08 DAt i 5 WM GO, 1 i B 1 s -
i i o g o s e o i S cho i, L i S, B b 310 .

oy Dibaparoi

I,' 71 cnres PRERECUIS i BIFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
a2 + Efre titulaire dune atestation de premi
(PECH/2 - AFPE - PEEVZ - FlF'.'iEIJ EE.TImenua
=, Duie dn wnlicibd

{

& aooom * Priganter un certificat medical de non-contrs-

Indipation 4 la pratigue des actvibés physigues en llen

awid la tormation datant de moirs dun an & la date

v T owilceisa dhanirée an fermation
iﬂa Coirt de la dormation
10008
Prar wrur e prochainss ssesicrm ot conneiin b pérics el Rr s foammeriaar |

e Il pour #n rplus

DEJEPS Rugby a XV

R AT M e RN DA S o A 8-St $08 DAt i 5 WM GO, 1 i B 1 s -
i i o g o s e o i S cho i, L i S, B b 310 .

— D
i G;::“’" PREAECUIS & INFORMATICHS COMPLEMENTAIRES
Ia.n + Etre titulairg dune anestaton o8 prem
(PSC/2 - AFPE - PEEVZ - hF'.'iEIJ EE.TImenua
Durie i wnlichibd
[
_u 12 000k * Prassnter un cartificat medical de nen-contre-

Indipation 4 la pratigue des actvibés physigues en llen
awed la formation datant di mois Tun an & la date

v T owilceisa dhanirée an fermation
iﬂa Coirt de la dormation
10 430 €
Prar wrur e prochainss ssesicrm ot conneiin b pérics el Rr s foammeriaar |
i b pour rpius

Dhpidmanta

Corta owmadion s s appeacis glotaks 5. faverise non e
i

o Diapirai pir

g
TL CREPS
Py

Durss
I 1000
v Toniboessa

=== Coitde la famation
T 500 L

P v s [rochaines ssesicns of conmftin b périoda

) 0 S T LA 00 i, L . R, A i st

o oo bechniyses o Wi, e e b sl s -

PREAECIUIS & BFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES
+ Eire iulaine dune atvestation de premer.
PEC2

5 SEC0UrS
AFPS - PSEY2 - AFGSU - 35T] & cours
u-uidn

Prégenter un certificat médical de nen-contre-
Ircication & la pratique des actvites physioues en lizn
avec la formation datant de moing J'un an & la date
Fanitri e formaton

b winc formerdeur ¢

montagne

Dhpidmanta

) Dipicsi par
TL CREPS
Py

Duree
1% TinSh

§  Tosiousa

=== Coitde la famation

E BTI0C

P v s [rochaines ssesicns of conmftin b périoda

DEJEFPS Alpinisme : Accompagnateur en moyenne

Calte formartion permel dapporier dos lonclions stountaies kors de Macoompagnesent, de lencadrement ol de fentimnemen
o mibes montagrand o bs soke & Snabli oo bisks, de Sai o0 B0 O ONTanGE spofthie

PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ #woir réussi Mexamen au probaicine.

+ Fourrir un cartifical mddol de nen-conlie- rdcabion
i fexmrcics de la profession daccompagn;

mayenne montagne datant de meins o un a
de cifiture oe la pramitre insonption

b winc formerdeur ¢

DEJEPS Alpinisme : Préparation au dipléme
d'accompagnateur en moyenne montagne

Lo DEJEPS Alpnisrs orivers b riurs SCCOMpSOnEtLrs § e seulsmen T b
& e b AAACIS T ST Rl 4 B SREASTTRTRAN (41 ST TN D R e

cHcts techrigues ot physgues du [EpTeTS, N L
i wbcarinde 51 reanaaliie 4 [aPe e o noalesne.

ey Diiaprisrrid pad ~ L _ ; ;
"4: CREPS PRERECIUEE & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
aii + Efre Spés de dix-cept ans réwoha au fer janvier de
o Taswbe dis 'axisan.
s
- + Frourrir un cartificat médizal de nen-contre-indication
sk # femrcice de a profession daccompagnateur an
moyenne montagne catant de meks. o un an & s date
de cifiiure de  premitre inseription.
? Toulousg

+ Aomir une bonne secperience en montagne ot des
. conmalzsances minmals an oremtation.
== Coitde 2 dgrmation

BE0C

Prour v e prochsines ssasicrm of conmftin b périoda. ok b winc formerdeur ¢

uam . bl poar 1 sarwolr plus

DEJEPS Alpinisme : Enseignement, encadrement ot
entrainement aux sports de montagne

La DEAPE Mpinars e oo SSrsrs S0 Garl o B 1O SRR U COTElnos |EChvied I B4 BT 38 NPT, Tl R PO pEEET 38 w0
e R e L T S I P TR s i, AR e T L
o Sowors bl o pefverand los e £ o baminand e by e des pardicoasts,

o Dliapictan par

F
'L CREPS
Py

PREAECILIES & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Eire gé of o maing 17 ans réwolus & 1 date demnde
i Taimation

fusn - Em-urul.u- dlune atiestation
5k P AR PR AP ST e o
nevuume
? T oo + Préssntsr un certificat madical de ren-contrs-
indicaten a la pratigus des activites physiques: an lien
. avea la formation datant de maire Jun an & b date:
EE] Coit de la formation d'enirie en formation
asdc
eru'hpmwmdmummhrﬁbﬁ ik mr b e ce foarovdear ¢

Retour au sommaire




SELON MON
PROFIL




Je recherche une formation accessible a/aux :

GRAND PUBLIC SECTEUR SANITAIRE SECTEUR DU SPORT ET

’

DE L’ACTIVITE

Personne titulaire d’'un baccalauréat ou non Ensemble des professionnels de santé et ,

selon les formations paramédicaux, établissements de santé et Ensemble des professionnels du secteur
exercices coordonnés sportif, tels que moniteur, éducateur, coach

ou enseignant sportif / en activité physique
(adaptée ou non)

COLLECTIVITES SECTEUR SOCIAL ET
TERRITORIALES MEDICO-SOCIAL

Ensemble des professions et fonctions Ensemble des professionnels de sante, du

relevant des collectivités territoriales, tel social et des services et établissements
gu'animateurs (loisirs ou sportifs), agents medico-sociaux
culturels, conseillers ou elus

Cliquez ici pour parcourir
toutes les formations
recensées par le catalogue



GRAND PUBLIC

Personne titulaire d’'un baccalaureat ou non
selon les formations



Parcourez les formations accessibles a tout public

BPJEPS Activités aquatiques et de la natation

PREAECIIS & IMFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
+ Eire titulaine dune afestaton de premiers secours en
Sgiipe Nkl | ou 2] 6 oours Ga valdte

+ Etre admis 4 fezamen du brewet naticnal de sacurits
etde Fauvetage aquatique BNS5A)

+ Albsla L el Pl P e c gasantic
rificaticn

|s mécurits des prafiquarts st des tiers (Vs
? Voubma néceseirel
EE] Coit de la formation :
BOOD &
P v o ot b péricde koo o oo |

Cliqueaz kol pour #n sroir ol

ités de la forme

o formalion agprd - concameo o ke s CN Ch PO o s o6 SO ple san erwisneren probsmsiorel  par sl Plusesrs s e propeta sard
L R 8 RASSEATAC e1, Bbsop  F , B SOR A i A AR

Dis -
£ ceps PREFEQLIS & INFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES
add + Eire tiulaiee d'une atiestation de premiers secours

(PSCH/2 - AFPS - PEENE - AFGEU - S5T) an cours
Durse e walidits

145t + Prégenter un certificat médical de nen-conire-
Inchoaton & la pratique des actvites physiques en lisn
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Parcourez les formations accessibles a tout public
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Parcourez les formations accessibles a tout public :
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SECTEUR SANITAIRE

Ensemble des professionnels de sante et
paramedicaux, etablissements de sante et
exercices coordonnés
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SECTEUR DU SPORT ET
DE L’ACTIVITE
PHYSIQUE

Ensemble des professionnels du secteur
sportif, tels que moniteur, éducateur, coach
ou enseignant sportif / en activité physique
(adaptee ou non)




Cadfe Sprmafion a pour obiectl de vous donnes les connalssances el lee compdiences ndcessaines pou animer de mankios sbcur laie,
sdourisaie 2l molkabonneie tes SAaGes Taclkies Physkakes ooplies mrnes e (IS o slimion te SiToks ou dotestt,

o Diperni par
i CEAECILIE & INFORMATIONS O 2
1L Cap'Formations Sport PREAECILIS & MFOAMATIONS COMPLER
EE + Cate formation 8'adnesse aus professionnels des
actiids physiques lereignants an APA, ddueatnrs
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'-T PREAEDLIES & FIFORAMATIONS COMPLEMENTAIRES
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Prar i m prochainas ssesicne s conmlim b péncis et A b s formuteur |

B LR Al ROMWARE
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PREAECUES & MFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES
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COLLECTIVITES
TERRITORIALES

Ensemble des professions et fonctions
relevant des collectivites territoriales, tel
gu’animateurs (loisirs ou sportifs), agents
culturels, conseillers ou elus



Parcourez les formations accessibles aux
professionnels des collectivités :

s L'adaptation d'activites physiques et sportives aux s
enfants porteurs de handicap

Equilibre alimentaire et activité physique

war [wlrsertalion u sl un el da serdl rcoiosrmable st corgidmes e i N oo o4 e gl beAon o el U chn SRR S 5 g e . AN S char BB s a8 s DAPEL
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cux rmghar e bonne easid

PREAECILES & MFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES " Vil prem— PRERECILIS & PMFOAMATIONS COMPLEMENTAIRES

+ Efre Animatear sporth, Conseiler de Développement, + Efre éducaneurs et dducatTices des actiiis

Fermatsr rivaiu 1 ou 2 [Direciow da physicues ot sportives (AFS], animateurs @1
Fermaion/Comailler de Formaban), Conusiller Durse anmatrices
Tachnigus Regioral Gonseiler Referem Terarial ot 3,6 Jours
Directeur de Structure.
+ Mécessaire ditre leencid & la FFEPGY Mantpaliar
§ T U]
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SECTEUR ASSOCIATIF

Ensemble des associations, tous domaines
confondus, qui souhaitent investir le sport-
sante



Parcourez les formations accessibles aux
professmnnels des associations:

Do prar -
f coos .
2ii . l:amlumnﬂonn‘mmmudnm

_— T | En complément :

CONSEIL DEPARTEMENTAL

Guide :
d’accompagnement
POUR LES ASSOCIATIONS

pEM
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SECTEUR SOCIAL ET
MEDICO-SOCIAL

Ensemble des professionnels de sante, du
social et des services et etablissements
medico-sociaux




Parcourez les formations accessibles aux
professionnels du secteur medico-social

Formation sport-santé - adapter ses comportements s s . 1 s s
pour améliorer sa santé Coach sportif - Préparateur physique

SansibiVsatian Cartifianis Cartifianis
L L S0 Aok kO iy o T Wi b Bt D mtoes BT, L Wl oo o o e D T £ i ot o anparis ar: | piryulcnian o STt s geudon du s murek. Gt abcialunion st parkaulirerant #is pas el Lis casrtificat =n Pilaies inbhgrs des Hbmeris sportils o de sanb pour formes des protessionnels copabies de promouvois sne moilsus
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Cliguez ici pour parcourir
toutes les formations
recenseées par le catalogue



RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités aquatiques et de la natation

Diplomante

Cette formation apprend a concevoir, conduire et évaluer une séance en Aquagym, Forme et Santé.

Dispenseé par :

® PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS P X
- « Etre titulaire d'une attestation de premiers secours en
Duré equipe (niveau 1 ou 2) en cours de validité
urée :

900h « Etre admis a I'examen du brevet national de sécurité
etde sauvetage aquatique (BNSSA)

. Atte’ster_ c!'un niveaq natatoire permettant’dg—:'_gar_antir
v Toulouse Ia,securlfce cllles pratiquants et des tiers (Vérification
nécessaire)
e

Cout de la formation :

[e]

8000 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/aan-toulouse/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités de la forme

Diplomante

Cette formation apprend a concevoir et réaliser un projet de promotion prenant en compte son environnement professionnel et partenarial. Plusieurs types de projets sont
proposeés aux stagiaires : organisation d’'une manifestation sportive, développement d’'un projet sport/santé, proposition d’activités a des personnes sédentaires...

Dispenseé par :

ﬁ/_ CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
S (N Etrdiittlaire dune attesiationlde premiers secours N
) (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
1451h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Colt de la formation :
8 000€ \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-de-la-forme-sport-sante-bien-etre/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités de la forme + Activités physiques

pour tous

Diplomante

Cette formation apprend a concevoir et réaliser un projet de promotion prenant en compte son environnement professionnel et partenarial. Plusieurs types de projets sont
proposeés aux stagiaires : organisation d’'une manifestation sportive, développement d’'un projet sport/santé, proposition d’activités a des personnes sédentaires...

Dispenseé par :

(— ” y
e PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — ~
aca - Etre titulaire d'une attestation de premiers secours

] (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
2357h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Co(t de la formation :

12400 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/formation-bi-qualifiante-sante-et-bien-etre-tout-au-long-de-la-vie/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités du cyclisme

Diplomante

Cette formation apprend a concevoir et mettre en ceuvre des séances et cycles d’animation et d’apprentissage dans le champ des activités du cyclisme, pour tout public. La

formation prévoit des séquences s’appuyant sur des publics variés : public scolaire, public de club, enfant, adulte... Elle comprend des séquences portant sur le Savoir Rouler a
Vélo (SRAV).
—— Dispensé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — ~
aca - Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
] (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
1060h « Présenter un certificat médical de non-contre-

indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date

9 Toulouse d’entrée en formation
.

Cout de la formation :

[e]

8000 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-du-cyclisme/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités physiques pour tous & Licence 1

STAPS

Diplomante

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités physiques a destination de différents publics (enfants,

adultes, personnes agées, personnes en situation de handicap, etc.).

Dispenseé par :

CREPS, en partenariat avec I'Université Toulouse PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

lif - Paul Sabatier & Inscription sur Parcoursup A
Durée : « Etre titulaire d'une attestation de premiers secours

(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
900h de validité

* Preésenter un certificat medical de non-contre-

v Toulouse indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
d’entrée en formation

—~=+ Colt de la formation :

[e]

Formation prise en charge Parcoursup \_ J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-physiques-pour-tous-licence-1-staps/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités physiques pour tous - Pleine nature

Diplomante

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités physiques dans des environnements extérieurs variés, comme

les foréts, les montagnes, les plages, etc.

Dispenseé par :

(— ” y
e PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — ~
aca - Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
] (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
976h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Arreau d’entrée en formation
é Co(t de la formation :

8450¢€ \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-physiques-pour-tous-pleine-nature-4-saisons/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activités Physiques pour Tous & Loisirs Tous

Publics

Diplomante

Cette formation bi-qualifiante permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités dans les champs de I'animation et du sport, a

destination de tous les publics.

Dispenseé par : ) .
CREPS, en partenariat avec le TUC Vacances- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Formation /"« Etre titulaire d'une attestation de premiers secours )
(PIS'C(I:"J/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours de
validité

Durée :

« Présenter un certificat médical de non-contre-indication
1560h a la pratique des activités physiques en lien avec la
;orma%!on datant de moins d'un an a la date d’entree en

ormation

Q - Etre capable de justifier d'une expérience d’animateur
o

Toulouse professionnelle ou non professionnelle aupres d’'un
8[oupe d’'une duree minimale de 200 heures au moyen
g une attestation delivrée par la ou les structures

CoUlt de la formation : ‘accueil.

m 11524 € \ Etre titulaire des TEP APT P

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/activites-physiques-pour-tous-loisirs-tous-publics/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Basket-Ball

Diplomante

Cette formation apprend a élaborer et a la mettre en ceuvre de I'accueil et de la pratique d’activités a destination de publics en situation de handicap ; créer et/ou animer des
structures d’accueil de jeunes publics (« mini basket ») ; développer des nouvelles pratiques en basket-ball ; aider a 'adaptation de I'activité basket-ball en vue de la mise en
place d’'une offre « sport santé » pour des publics spécifiques (surpoids, asthmatiques, diabétiques...).

Dispenseé par :

ﬁ/_ CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
S (N Etrdiittlaire dune attesiationlde premiers secours N
) (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
1048h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Colt de la formation :
8600 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/basket/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Canoé Kayak en eau calme

Diplomante

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités de Canoé-Kayak en eau calme.
Elle intégre pleinement des éléments Sport-Santé a travers une approche globale qui combine, la technique, la prévention et I'éducation a la santé.

Dispenseé par :

ﬁ/_ CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
S (N Etrdiittlaire dune attesiationlde premiers secours N
) (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
500h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Colt de la formation :

11000 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/canoe%cc%88-kayak-en-eau-calme/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Canoé Kayak en eau vive

Diplomante

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités de Canoé-Kayak en eau vive. Elle
intégre pleinement des éléments Sport-Santé a travers une approche globale qui combine, la technique, la prévention et I'éducation a la santé.

Dispenseé par :

(— ” y
e PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — ~
SaS - Etre titulaire d'une attestation de premiers secours

] (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
1200h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Co(t de la formation :

11000 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

)


https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/canoe%cc%88-kayak-en-eau-vive/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Parapente

Diplomante

Cette formation permet de former des professionnels capables de concevoir, organiser et encadrer des activités de Parapente. Elle intégre pleinement des éléments Sport-Santé a travers une
approche globale qui combine préparation physique adéquate, une gestion rigoureuse des risques et de la sécurité, une attention aux effets sur la santé des pratiquants, et une sensibilisation a
la préservation de I'environnement.

Dispenseé par :

e PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — 2
S « Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
) (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
2005h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Colt de la formation :
13090 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/parapente/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Motocyclisme

Diplomante

Le DEJEPS Motocyclisme assure une approche holistique de la formation des professionnels du motocyclisme, en mettant I'accent sur le bien-étre et la santé des pratiquants

tout en garantissant des compétences techniques et pédagogiques solides.

Dispenseé par :

ﬁ/_ CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
S (N Etrdiittlaire dune attesiationlde premiers secours N
) (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
12 000h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
9 Toulouse d’entrée en formation
é Colt de la formation :

12 600€ \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/offre-formation-creps/
https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/motocyclisme/
https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/offre-formation-creps/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Rugby a XiIII

Diplomante

Cette formation assure une approche globale qui favorise non seulement le développement des compétences techniques et stratégiques, mais aussi la santé et le bien-étre
des athlétes tout au long de leur carriére sportive - planification des entrainements, la gestion des équipes, et les interactions avec les joueurs.

—— Dispensé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — ~
aca - Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
] (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
12.000h « Présenter un certificat médical de non-contre-

indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date

9 Toulouse d’entrée en formation
.

Cout de la formation :
11000€ \_ /

[e]

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/specialite-perfectionnement-sportif-mention-rugby-a-xiii/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Rugby a XV

Diplomante

Cette formation assure une approche globale qui favorise non seulement le développement des compétences techniques et stratégiques, mais aussi la santé et le bien-étre
des athlétes tout au long de leur carriére sportive - planification des entrainements, la gestion des équipes, et les interactions avec les joueurs.

—— Dispensé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS — ~
aca - Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
] (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité
12.000h « Présenter un certificat médical de non-contre-

indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date

9 Toulouse d’entrée en formation
.

Cout de la formation :
10430 € \_ /

[e]

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/rugby-xv/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Rugby a XV Professionnel

Diplomante

Cette formation assure une approche globale qui favorise non seulement le développement des compétences techniques et stratégiques, mais aussi la santé et le bien-étre
des athlétes tout au long de leur carriére sportive - planification des entrainements, la gestion des équipes, et les interactions avec les joueurs.

Dispenseé par :

CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

~

@ Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
, (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Duree : de validité

1000h « Présenter un certificat médical de non-contre-
indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date

9 Toulouse d’entrée en formation
.

Cout de la formation :

[e]

7500 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/rugby-xv-joueurs-professionnels/

RETOUR AU SOMMAIRE

DESJEPS Direction de structure et de projet sportif

Diplomante

Cette formation permet de former de futurs dirigeants a intégrer une approche orientée Sport-Santé dans leurs missions, en les accompagnant a
préparer des professionnels capables de mener des projets sportifs tout en mettant I'accent sur la santé et le bien-étre des participants.

Dispenseé par :

CREPS, en partenariat avec Toulouse PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Business School "+ Etre titulaire d’un des dipldmes suivants : N
- Diplome d’Etat relatif aux fonctions d’animation ou de
Durée : dipldbmes reconnus equivalents ;
- Dipldme d’Etat de la jeunesse, de I'éducation populaire et du
1200h sport spécialité « animation socio-éducative ou culturelle » ;

+ Dipléme de niveau lll dans le champ de I'animation
enregistré au répertoire national des certifications

professionnelles ;
9 Toulouse « Diplédme de niveau Il enregistré au répertoire national des
certifications professionnelles.
. CoUt de la formation : + Ou justifier de 36 mois d’activités professionnelles ou
m bénévoles, correspondant a 2 400 heures minimum.
15000 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/direction-de-structure-et-de-projets-sportifs-executive-bachelor-management/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Alpinisme : Préparation au diplome

d'accompagnateur en moyenne montagne

Diplomante

Le DEJEPS Alpinisme prépare les futurs accompagnateurs a non seulement maitriser les aspects techniques et physiques de l'alpinisme, mais aussi
a gérer les aspects de santé, sécurité et environnement qui sont cruciaux pour une pratique sécurisée et responsable de I'activité en montagne.

~—— Dispensé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

@
o“/— CREPS — S
225 - Etre agés de dix-sept ans révolus au ler janvier de
'année de 'examen.

Durée :
« Fournir un certificat médical de non-contre-indication

35h a I'exercice de la profession d'accompagnateur en
moyenne montagne datant de moins d’'un an a la date
de clbéture de la premiére inscription.

Toulouse . , .

9 » Avoir une bonne experience en montagne et des
connaissances minimales en orientation.

é Cout de la formation :

580 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/alpinisme-accompagnateur-moyenne-montagne-preparation-au-probatoire/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Alpinisme : Enseignement, encadrement et

entrainement aux sports de montagne

Diplomante

Le DEJEPS Alpinisme integre des éléments Sport-Santé pour assurer non seulement la compétence technique dans les sports de montagne, mais aussi pour garantir que les
pratiquants restent en bonne santé et sécurisés. Les compétences acquises permettent aux professionnels de concevoir et de dispenser des programmes d’entrainement

efficaces tout en prévenant les risques et en favorisant le bien-étre des participants.

Dispenseé par :

ﬁ/_ CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
SaS (. Etre agé d’au moins 17 ans révolus & la date d’entrée N
) en formation.
Durée : R _ . . :
h « Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
35 (PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
de validité
« Présenter un certificat medical de non-contre-
9 Toulouse indication a la pratique des activités physiques en lien
avec la formation datant de moins d’'un an a la date
é Cout de la formation : d’entrée en formation
350 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/de-alpinisme-accompagnateur-moyenne-montagne-formation-generale-commune/

RETOUR AU SOMMAIRE

DEJEPS Alpinisme : Accompagnateur en moyenne

montagne

Diplomante

Cette formation permet d'apporter des fonctions sécuritaires lors de 'accompagnement, de 'encadrement et de I'entrainement
en milieu montagnard qu’ils soient a finalité de loisirs, de santé ou de performance sportive

Dispenseé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
— CREPS s ~
S « Avoir réussi 'examen au probatoire.
Durée : « Fournir un certificat médical de non-contre-indication
205h a I'exercice de la profession d'accompagnateur en
moyenne montagne datant de moins d’'un an a la date
de clbéture de la premiére inscription.
9 Toulouse
é Colt de la formation :
5730€ \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/offre-formation-creps/

Accompagnement et inclusion des personnes en oSO

situation de handicap

Certifiante

Cette formation apprend a gérer la dynamique de groupe en respectant l'intégrité physique, psychique et morale de chacun des
pratiquants.

—— Dispensé par :

e PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CREPS pA 2
S « "Fournir un curriculum vitae et une lettre de
, motivation.
Durée :

105h » Etre titulaire, ou en cours de formation BPJEPS.

« Etre titulaire d'une attestation de premiers secours
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours

Q Toulouse de validite"
—=+ Colt de la formation:
[o-] 1130¢
N J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/accompagnement-et-inclusion-des-personnes-en-situation-de-handicap/

RETOUR AU SOMMAIRE

L'adaptation d'activites physiques et sportives aux

enfants porteurs de handicap

Qualifiante

Cette formation offre les compétences pour accueillir et intégrer des enfants porteurs de handicap au sein d'un groupe dans le cadre d'une activité physique et sportive (APS),
adapter des APS aux handicaps mentaux, moteurs et sensoriels, proposer des APS pouvant étre pratiquées par un groupe d'enfants valides et d'enfants porteurs de handicap.

—— Dispensé par :

e PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
on/— CNFPT — 2
AEE  Etre éducateurs et éducatrices des activités
] physiques et sportives (APS), animateurs et
Duree : animatrices
3,5 Jours

v Montpellier

—=+ Colt de la formation:

Se renseigner aupreés de l'organisme de
formation. \_ J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2n-6jn3-P-1j0rrc0-1jujmo0

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

Le certificat en Pilates intégre des éléments sportifs et de santé pour former des professionnels capables de promouvoir une meilleure
condition physique et un bien-étre général a travers des exercices de Pilates adaptés aux besoins spécifiques des participants.

~—— Dispensé par : ) .
ﬁ/_ CREPS PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

ac (e Avoir suivi 30 heures de pratique en tant qu’éléve. I

Duree : » Etre titulaire d'un di%k“)me d’Etat d’Educateur sportif et /ou
21h d’entraineur, d’'un CQP dans le champ sportif, d’un diplome de
moniteur sportif du Ministere de la Défense ou de I'Intérieur,

d’'un dipldme OSSP, EPS1, 2 ou 3 de la filiere Sapeurs-
Pompiers, medecins kinesitherapeutes, osteopathes,
chiropraticiens, professeurs de danse et personnes

Toulouse encadrant sous statut « bénevole » les activités physiques et

sportives pouvant justifier de 100 heures d’enseignement.

o

m Cout de la formation : « |l est nécessaire d’avoir de bonnes connaissances en analyse

du mouvement.

800 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/pilates/

RETOUR AU SOMMAIRE

Coach sportif - Préparateur physique

Certifiante

Cette formation permet de combiner expertise en entrainement physique et compétences en gestion de la santé. Cette spécialisation est particulierement utile pour travailler
avec des individus cherchant a améliorer leur condition physique tout en prenant en compte les aspects de santé et de bien-étre.

Dispenseé par :

S PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
~— CREPS -
A "« Etre titulaire d'une attestation de premiers secours )
(PSC1/2 - AFPS - PSE1/2 - AFGSU - SST) en cours
Durée : de validité
172h * Etre titulaire d’'un dipldme d’Etat d’Educateur sportif

et /ou d’entraineur, d'un CQP dans le champ sportif,
d’'un dipldme de moniteur sportif du Ministére de la
Défense ou de l'Intérieur, d'un dipldbme OSSP, EPS1, 2
9 Toulouse ou 3 de la filiere Sapeurs-Pompiers, dipldbme
paramedical.
=

Colut de la formation :  Justifier d'une expérience d’au moins 3 années

[e-] d’entrainement.
1316 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/preparateur-physique-coach-sportif/

Licence professionnelle - Conseil et suivi personnalisé en RETOUR AU SOVMAIRE

activités physiques de développement et d'entretien (CSP-APDE)

Diplomante

Forme des étudiants a bac + 3 a exercer un métier en matiére de conseil et de suivi individualisé en activités physiques de
développement et d'entretien dans un but de santé€, de bien-étre.

—— Dispensé par :

- . s . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Université Paul Sabatier — ~
S - Etre titulaire d'un grade licence, d'un BTS ou d'un
) diplébme de niveau 5 enregistré au RNCP
Durée :
1an
9 Toulouse
é Colt de la formation :
Se renseigner aupreés de I'organisme. \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-professionnelle-parcours-conseil-et-suivi-personnalise-en-activites-physiques-de-developpement-et-dentretien-csp-apde#candidatures

RETOUR AU SOMMAIRE

Master STAPS - Activité Physique Adaptée et Santé (APAS)

Diplomante

Le master APAS prépare les étudiants a l'ingénierie de |'Activité Physique Adaptée face aux enjeux de développement du sport et de la santé

dans les champs sanitaires, médico-sociaux et sociaux.

Dispenseé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Université Paul Sabatier s ~
* Etre titulaire d'une Licence STAPS mention APAS
Durée :
2 ans
9 Toulouse
é Colt de la formation :
Se renseigner aupreés de I'organisme. \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-parcours-activite-physique-adaptee-et-shttps:/www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-parcours-activite-physique-adaptee-et-sante-publique-apaspante-publique-apasp

RETOUR AU SOMMAIRE

Se former a la conception de projet Sport-Sante au

sein de mon association sportive

Sensibilisation

A lissue de la formation, les participants seront en capacité de : Identifier et étre capable de collaborer et de mettre en synergie les compétences de I'ensemble des acteurs du
secteur « Sport Santé » Proposer un projet de développement « Sport Santé » pour son association Mettre en place des protocoles d’évaluations de leur projet « Sport Santé »

Dispenseé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— CROS p 2
285 - Cette formation s’adresse aux dirigeants bénévoles,
] bénévoles occasionnels et salariés du mouvement
Duree: Sportif
14 heures
9 Toulouse
—=+ Colt de la formation :
m Se renseigner aupres de I'organisme de
formation \_ J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



http://www.cros-occitanie.fr/formations/2024-9-se-former-a-la-conception-de-projet-%C2%AB-sport-sante-%C2%BB-au-sein-de-mon-association-sportive-n45

RETOUR AU SOMMAIRE

Formation sport-santé - adapter ses comportements

pour ameéliorer sa santé

Sensibilisation

La Ligue Sport Adapté Occitanie propose une formation a destination des travailleurs d’ESAT. La finalité est de permettre aux participants de mieux

appréhender les notions de santé, de nutrition, et d’activité physique, dans I'optique d’acquérir des comportements favorables a leur bien-étre.

Dispenseé par :

- . , N PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Ligue Sport-Adapté-Occitanie - ~
S5 « Etre travailleur en ESAT ou un professionnel
. encadrant
Duree :
2,5 jours
9 Intra-structure (ESAT)
—_ Colt de la formation :
[[o-] 1800¢
- /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_6d68d8d4aaf94300945bac7febebe2e6.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Motivation en activité physique

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences pratiques pour mettre en place un encadrement de qualité
intégrant la motivation afin de favoriser I'engagement de vos pratiquants durablement, quel que soit I'objectif visé (performance, sante...).

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

(. Cette formation s’adresse aux éducateurs sportifs, N
] coachs sportifs ou enseignants en APA
Durée :
14 heures
« Aucune connaissance specifique dans le domaine de
la motivation n'est requise.
9 Colomiers / I'lsle Jourdain .
é Colt de la formation :

560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplomes d'Etudes Universitaires Scientifiques et

Techniques parcours Métiers de la forme(DEUST MF)

Diplomante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences pratiques pour mettre en place un encadrement de qualité
intégrant la motivation afin de favoriser I'engagement de vos pratiquants durablement, quel que soit I'objectif visé (performance, sante...).

Dispenseé par :

) L ) PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Université Paul-Sabatier

@ Etre titulaire du baccalauréat ou d'un niveau N
, équivalent
Duree : o o
« S’étre inscrit via Parcoursup
2 ans
9 Toulouse
é Colt de la formation :

Formation prise en charge Parcoursup \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplomes d'Etudes Universitaires Scientifiques et

Techniques parcours Métiers de la forme(DEUST MF)

Diplomante

Ce diplébme universitaire permet d'adapter les programmes d’entrainement aux caractéristiques et progrés des pratiquants.

—— Dispensé par :

S ] e, ] PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Université Paul-Sabatier - ~
AEE . Etre titulaire du baccalauréat ou d'un niveau
, équivalent
Duree :
« S’étre inscrit via Parcoursup
2 ans
9 Toulouse
é Colt de la formation :
Formation prise en charge Parcoursup \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/deust-diplomes-detudes-universitaires-scientifiques-et-techniques-parcours-metiers-de-la-forme-mf#candidatures
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

Licence STAPS - Activité Physique Adaptée et Santé ekttt

(APAS)

Diplomante

La mention de licence STAPS Activité physique adaptéee et santé (APAS) propose une formation orientée vers 'accompagnement
et 'assistance des pratiquants tout en respectant leurs besoins spécifiques.

—— Dispensé par :

- ) o ] PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Université Paul-Sabatier

22 (. Etre titulaire du baccalauréat ou d'un niveau A
’ équivalent
Durée : e 0
« S’étre inscrit via Parcoursup
3 ans
9 Toulouse
—=+_ Co(t de la formation :

Formation prise en charge Parcoursup \_ J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Licence STAPS - Education et Motricite (EM)

Diplomante

Cette licence permet de développer des compétences pour promouvoir une approche intégrée de la santé par le sport, d'adapter les
activités physiques aux besoins des différents publics, et d'ceuvrer pour une meilleure qualité de vie a travers le mouvement et I'exercice.

—— Dispensé par :

- ) o ] PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Université Paul-Sabatier

e " B il ol [sressluEst e el ivese N
, équivalent
Duree : o o
« S’étre inscrit via Parcoursup
3 ans
9 Toulouse
—=+ Colt de la formation :

Formation prise en charge Parcoursup \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-em
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Licence STAPS - Entrainement Sportif (ES)

Diplomante

Cette licence permet de développer des compétences pour concevoir des programmes d’entrainement adaptés qui intégrent la promotion d'une approche holistique de la
performance sportive, en tenant compte non seulement des aspects techniques et physiques, mais aussi des dimensions de santé et de bien-étre.

—— Dispensé par :

- ) o ] PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Université Paul-Sabatier

e " B il ol [sressluEst e el ivese N
, équivalent
Duree : o o
« S’étre inscrit via Parcoursup
3 ans
9 Toulouse
—=+ Colt de la formation :

Formation prise en charge Parcoursup \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-es
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Licence STAPS - Management du Sport (MS)

Diplomante

Cette licence permet de former des étudiants a une compréhension compléte de la maniére dont le sport peut contribuer a la
santé publique, et a les préparer a développer et gérer des programmes qui favorisent un mode de vie sain et actif.

—— Dispensé par :

- ) o ] PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Université Paul-Sabatier

e " B il ol [sressluEst e el ivese N
, équivalent
Duree : o o
« S’étre inscrit via Parcoursup
3 ans
9 Toulouse
—=+ Colt de la formation :

Formation prise en charge Parcoursup \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-management-du-sport-ms
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licences-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-1
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

Licence professionnelle - Sante, vieillissement et oSO

activitées physiques adaptées (SVAPA)

Diplomante

Cette licence forme des professionnels capables de diriger, animer, enseigner des activités physiques adaptées aux publics
seniors et de participer a l'organisation, a la gestion et a la conception des animations en activités physiques adaptées

Dispenseé par :

) L ) PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Université Paul-Sabatier

f- Etre titulaire d'un grade licence, d'un BTS ou d'un N
) diplébme de niveau 5 enregistré au RNCP
Durée :
1an
9 Toulouse
é Colt de la formation :
Non renseigné \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-mention-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-management-du-sport-ms
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-professionnelle-parcours-sante-vieillissement-et-activites-physiques-adaptees-svapa
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Master STAPS - Management du sport parcours Gestion

des équipements et developpement durable des territoires (GEDDT)

Diplomante

Ce Master prépare les étudiants a aborder les défis actuels en matiere de gestion des équipements sportifs tout en mettant en
avant les bénéfices du sport pour la santé et la durabilité des territoires.

Dispenseé par :

) L ) PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Université Paul-Sabatier

e Acces Master 1 aprés étude * Directement en Master 2 N
des candidatures a partir de:  apreés étude des

Durée . » Licence 3 Management du Candldatures é. pal’tll’ de
sport > Master 1 Management du
2 ans > Licence 3 Economie sport
> Licence 3 Gestion des > Master 1 Economie
entreprises > Master 1 Gestion des
> Licence 3 Tourisme entreprises
9 Toulouse > Licence 3 Droit du sport » Master 1 tourisme
> Licence 3 Géographie » Master 1 droit du sport
. : > Dipldmes de sciences > Master 1 géographie
== Co0t de la formation : politiques > Dipldmes de sciences
m . . politiques
Non renseigné \_ Y

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-mention-staps-management-du-sport
https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/licence-professionnelle-parcours-sante-vieillissement-et-activites-physiques-adaptees-svapa
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Activite Physiques Adaptée a la maternité

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de maniére sécuritaire
et individualisée la pratique physique et/ou sportive des femmes enceintes et jeunes mamans.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels des
) activités physiques (enseignants en APA, educateurs
Duree : sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

14h « Aucune connaissance specifique dans le domaine de
I'activité physique adaptée a la maternité n'est requise
9 Colomiers
L’Isle Jourdain
—=+_ Co(t de la formation :

[e]
560 € 9 y

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-mention-staps-management-du-sport
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-a-la-maternite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Activité Physique Adaptée aux Séniors

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de maniére sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou
sportive d’'un public sénior en bonne santé ou présentant un vieillissement pathologique (avec un niveau de limitation fonctionnelle minime a modérée).

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels des
) activités physiques (enseignants en APA, educateurs
Duree : sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

14h « Aucune connaissance specifique dans le domaine de
I'activité physique adaptée aux seniors n'est requise

9 Colomiers
L’lsle Jourdain
_

[e]

Cout de la formation :

560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.univ-tlse3.fr/decouvrir-nos-diplomes/master-mention-staps-management-du-sport
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-seniors.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Activité Physique Adaptée au surpoids et a lI'obésité

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous donner les connaissances et les compétences nécessaires pour animer de maniere securitaire,
sécurisante et motivationnelle des séances d’activités physiques adaptées aupres de personnes en situation de surpoids ou d’obésité.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels des
) activités physiques (enseignants en APA, educateurs
Duree : sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

14h « Aucune connaissance specifique dans le domaine de

I'activiteé physique adaptée au surpoids et a I'obésité
L’Isle Jourdain

—=+_ Co(t de la formation :

[e]

560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-seniors.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Conseiller I'activité physique adaptée a la maternité

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encourager, orienter et conseiller les femmes enceintes et les jeunes mamans a
pratiquer de maniére sécuritaire une activité physique adaptée, et a individualiser ce discours selon le profil de la patiente.

Dispenseé par :

: . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

& Etre professionnel de santé dans le domaine de la
] périnatalité
Duree :

7h
9 Colomiers
L’lsle Jourdain
_

[e]

Cout de la formation :

300 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Conseiller-lactivite-physique-adaptee-a-la-maternite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplome Universitaire - Prescription d'activités physique

et lutte contre la sédentarité dans les maladies chroniques

Diplomante

Cette formation permet d'acquérir un socle commun de connaissances sur les particularités de prise en charge par l'activité physique des principales maladies chroniques et
de connaitre les modalités pour augmenter l'activité physique quotidienne et réduire le temps de sédentarité des personnes atteintes de maladies chroniques.

Dispenseé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

[ ]
ﬂ/— Université de Montpellier - ~
S - Obtenir une autorisation d'inscription
Durée : « Avoir un niveau licence dans une branche médicale ou
paramedicale
1an
Q Montpellier
—=+_ Co(t de la formation :
m Selon profil - formation continue, initiale, auto-
financement \_ %

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://du-diu-facmedecine.umontpellier.fr/diplome-prescription-dactivites-physiques-et-lutte-contre-la-sedentarite-dans-les-maladies-chroniques-154
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplome Universitaire - Cancer et qualité de vie : Activité

physique, psycho-oncologie, nutrition et autres soins de support

Diplomante

Ce DU prépare les professionnels a intégrer de maniére efficace l'activité physique dans le cadre des soins de support pour les patients
atteints de cancer, en améliorant leur qualité de vie et en facilitant une approche multidisciplinaire de leur prise en charge.

Dispenseé par :

. o . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Université de Montpellier

~

& Obtenir une autorisation d'inscription

Durée : « Avoir un niveau licence dans une branche meéedicale,

2 ans paramédicale ou issus d'une filiere sportive (STAPS)

Q Montpellier
e

Cout de la formation :

m Selon profil - formation continue, initiale, auto-
financement \_ %

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://efformip.com/service/formation-efformip/
https://formations.umontpellier.fr/plugins/odf-web/um1/_content/program-du-cancer-et-qualite-de-vie-activite-physique-psycho-oncologie-nutrition-et-autres-soins-de-support/DU%20%20CANCER%20ET%20QUALIT%C3%89%20DE%20VIE%20_%20ACTIVIT%C3%89%20PHYSIQUE,%20PSYCHO-ONCOLOGIE,%20NUTRITION%20ET%20AUTRES%20SOINS%20DE%20SUPPORT.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Conseiller I'activité physique adaptée a la maternité

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encourager, orienter et conseiller les femmes enceintes et les jeunes mamans a
pratiquer de maniére sécuritaire une activité physique adaptée, et a individualiser ce discours selon le profil de la patiente.

Dispenseé par :

: . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

& Etre professionnel de santé dans le domaine de la
] périnatalité
Duree :

7h
9 Colomiers
L’lsle Jourdain
_

[e]

Cout de la formation :

300 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Conseiller-lactivite-physique-adaptee-a-la-maternite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Yoga - Parcours complet

Qualifiante

La pratique du Yoga apporte de réels bénéfices physiques : amélioration de la souplesse, renforcement musculaire en douceur, équilibre. Il existe différents types de Yoga, ce qui rend la
discipline accessible a un public trés varié. La formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires a 'encadrement sécuritaire
de séances de Yoga, auprés d'un public varié, avec ou sans petit matériel.

Dispenseé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Cap'Formations Sport - ~
« Cette formation s’adresse aux professionnels
) exercant dans le champs des métiers du sport ou de
Duree : I'animation, mais également aux professionnels de
9 jours santé, souhaitant se former a 'encadrement de
séances de Yoga
Colomiers « Aucune connaissance specifique dans le domaine du
9 ] Yoga n’est requise
L’Isle Jourdain
é Cout de la formation :
1990 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-PARCOURS-COMPLET-3.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Yoga - Les fondamentaux

Qualifiante

La pratique du Yoga apporte de réels bénéfices physiques : amélioration de la souplesse, renforcement musculaire en douceur, équilibre. Il existe différents types de Yoga, ce qui rend la
discipline accessible a un public trés varié. La formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires a 'encadrement sécuritaire
de séances de Yoga, auprés d'un public varié, avec ou sans petit matériel.

Dispenseé par :

- \ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
— Cap'Formations Sport s ~
S - Cette formation s’adresse aux professionnels
) exercant dans le champs des métiers du sport ou de
Duree : I'animation, mais également aux professionnels de
24h santé, souhaitant se former a 'encadrement de
séances de Yoga
Colomiers « Aucune connaissance specifique dans le domaine du
9 ] Yoga n’est requise.
L’Isle Jourdain
é Cout de la formation :
840 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-Les-fondamentaux-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Yoga - Petit mateériel et publics spécifiques

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires a 'encadrement de séances de Yoga auprés de publics spécifiques.
Elle vous permettra également de savoir utiliser le matériel classique de Yoga afin de varier l'intensité des séances, de rendre la pratique plus agréable pour certains publics le nécessitant, et de
diriger de maniére plus précise les différentes postures de Yoga.

Dispenseé par :

- \ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Cap'Formations Sport e ~
225 - Cette formation s’adresse aux professionnels
) exercant dans le champs des métiers du sport ou de
Duree : I'animation, mais également aux professionnels de
21h santé, souhaitant se former a 'encadrement de
séances de Yoga
Colomiers « Aucune connaissance specifique dans le domaine du
9 ] Yoga n’est requise.
L’lsle Jourdain
é Cout de la formation :
750 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-Les-fondamentaux-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Yoga sur chaise

Qualifiante

Pratiquer le Yoga sur chaise permet de rendre la discipline accessible au plus grand nombre. En effet, la chaise est un support de choix car elle permet d'adoucir, d'adapter, d'intensifier ou d'améliorer sa pratique.
Enseigner le Yoga sur chaise permet de proposer une pratique adaptée aux besoins de chacun puisque la chaise offre de nombreuses possibilités d'options et d'adaptations. Cette formation a pour objectif de vous
transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques pour créer et animer des séances de Yoga sur chaise quel que soit I'objectif visé et le public encadré.

Dispenseé par :

- ) . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ’— Cap’Formations Sport s ~
SaS . Cette formation s’adresse aux professionnels
] exercant dans le champs des métiers du sport ou de
Duree : I'animation, mais également aux professionnels de
8h sante, souhaitant se former a I'encadrement de

séances de Yoga

« Aucune connaissance specifique dans le domaine du

Colomiers . \

9 ] Yoga n’est requise.
L’Isle Jourdain

o

Cout de la formation :

[e]

300 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-sur-chaise-1.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Relaxation et auto-massage

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires a I'animation de séances/séquences de relaxation
et d’auto-massage quel que soit le domaine d’application : santé, bien-étre, préparation mentale, développement personnel, ...

Dispenseé par :

, . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Cap’Formations Sport - ~
« Cette formation s’adresse aux professionnels du

sport, de la santé et du bien-étre souhaitant se former

Duree : aux techniques de relaxation

14h « Aucune connaissance specifique dans les domaines
de la relaxation et de l'auto-massage n'est requise

9 Colomiers
L’lsle Jourdain
_

[e]

Cout de la formation :

560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/APA-surpoids-obesite.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/02/Relaxation-et-auto-massage.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-sur-chaise-1.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Equilibre alimentaire et activité physique

Sensibilisation

Cette sensibilisation vous permet d’enrichir vos connaissances sur I'alimentation qui est un sujet de santé incontournable et complémentaire a
votre métier afin de mieux informer vos pratiquants et ainsi les guider vers les bons choix a faire pour rester en bonne santé.

—— Dispensé par :

ﬁ/_ EPGV PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
-na & Etre Animateur sportif, Conseiller de Développement,\
] Formateur niveau 1ou 2 (Directeur de
Duree : Formation/Conseiller de Formation), Conseiller
14h Technique Régional, Conseiller Référent Territorial et

Directeur de Structure.
« Neécessaire d'étre licencié ala FFEPGV

9 Toulouse
.

m Cout de la formation :
590 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://ffepgv.fr/documents/formation/pnf/2023/19_equilibre_alimentaire_et_activite_physique-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-sur-chaise-1.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

BTS Diétetique

Diplomante

L'objectif du BTS diététique est de former des professionnels de sante, spécialistes de la nutrition, capables d'exercer dans
différents secteurs d'activité dont notamment le secteur du sport et de l'activité physique.

— Dispenseé par :

ﬂ/— Lycée technologique privé social et technique
[ ]
[

22 Limayrac (. Etre titulaire d'un baccalauréat ou d'un dipléme de
niveau 4

PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
\

Durée :
2 ans

Toulouse

Cout de la formation :

b <

Non renseigné
g \_ J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://ffepgv.fr/documents/formation/pnf/2023/19_equilibre_alimentaire_et_activite_physique-2.pdf
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-petit-materiel-et-publics-specifiques-2.pdf
https://formations.univ-toulouse.fr/fr/les-formations/bts-bts-agricole-BTS/bts-dietetique-KZIQWCEH.html
https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Motivation-en-activite-physique-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

DU - Acteurs du sport

Diplomante

La formation est centrée principalement sur les problématiques de gestion des petits et moyens clubs et associations sportifs,
apportant les compétences pour concevoir et déployer un projet en sport-santé

—— Dispensé par :

- ] e i PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Université Toulouse Capitole

ac (o on e misen Diplédme Universitaire N
) Acteurs du sport FOAD, les apprenants titulaires
Duree : d'une licence (L3) mention Droit, Gestion, AES ou
177h STAPS ou justifiant d’'une expérience professionnelle
jugée suffisante par la commission d’admission.Une
sélection en vue de 'admission est effectuée a partir
de 'ensemble du dossier universitaire et/ou
9 Toulouse professionnel du candidat ainsi que d’une lettre de
motivation.
é Cout de la formation :
2500 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.ut-capitole.fr/accueil/formations/se-former-autrement/formation-ouverte-et-a-distance/diplome-duniversite-acteurs-du-sport-formation-a-distance#admission

RETOUR AU SOMMAIRE

DU - Management du sport

Diplomante

La formation est destinée a proposer divers outils permettant d’élaborer des stratégies de développement commercial et de communication pour des structures sportives,
professionnelles ou en voie de professionnalisation et de permettre aux institutions publiques de conduire des politiques sportives.

Dispenseé par :

. " . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Université Toulouse Capitole s ~
« Ont vocation a étre admis en Dipldbme Universitaire

) Management du sport FOAD, les apprenants titulaires

Duree : d'une licence (L3) mention Droit, Gestion, AES ou

138h STAPS ou justifiant d’'une expérience professionnelle

jugée suffisante par la commission d’admission.Une

sélection en vue de 'admission est effectuée a partir

de 'ensemble du dossier universitaire et/ou
9 Toulouse professionnel du candidat ainsi que d’'une lettre de
motivation.
—~= Co0t de la formation:

[e]

2500¢€ \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.ut-capitole.fr/accueil/formations/se-former-autrement/formation-ouverte-et-a-distance/diplome-duniversite-management-du-sport-formation-a-distance#admission

Mastere evenement sportif

RETOUR AU SOMMAIRE

Certifiante

Toulouse school of sports met I'accent sur la professionnalisation de ses €tudiants en préparant leur accés au marché du travail
ou encore poursuivre leurs études avec notre Mastére spécialisé en communication du sport.

Dispenseé par :
Toulouse School of Sport

Durée :
2 ans

9 Toulouse
.

Cout de la formation :

[e]

8000 €

PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

@

-

Pour une admission en premiére année : un titre ou N
diplome de niveau 6. Pour une admission en deuxiéme
année : la validation de 4 années d'une formation
supérieure.

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://mediaschool-sports.com/toulouse/formation/4eme-5eme-annees

Mastere Sport Business speécialisation clubs sportifs, i

collectivites et federations

Certifiante

La formation offre les compétences pour mener des projets réels d’entreprise en collaboration avec cet écosysteme : clubs
sportifs, fédérations et collectivités pour étre au coeur des problématiques et stratégies menées par ces acteurs.

—— Dispensé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— ESG - Sport p 2
285 - Avoir validé 3 années d’études (180 ECTS) dans le
] domaine du commerce, du marketing, de la
Duree : communication ou de 'économie — gestion : bachelor
2 ans d’école de commerce, licence gestion commerce,

vente et marketing...

9 Toulouse
.

Cout de la formation :

[e]

9200¢€ \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.esg-sport.com/formation/mastere-clubs-sportifs-collectivites-federations

BPJEPS Activité physique pour tous et animation

sociale

RETOUR AU SOMMAIRE

Diplomante

L’éducateur sportif polyvalent, avec une dimension sociale, conduit des actions et des projets éducatifs sportifs auprés de tous publics y compris en situation de fragilité,
notamment a partir de démarches d’éducation populaire a destination d’animations sociales, en mobilisant des supports d’activités sociales et socioculturelles

Dispenseé par :
CVIFS

Durée :
1an

9 Toulouse
.

Cout de la formation :

[e]

5500¢€

PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

@

-

Etre titulaire de 'AFPS ou PSC1 ou PSE1 ou PSE2 ou N
AFGSU ou SST.

Avoir 16 ans minimum.

Certificat médical de non contreindication a la

pratique et a 'enseignement des APS de moins de 3
moOis.

Passer les tests de sélection et/ou les entretiens de
sélection.

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://cvifs.fr/bpjeps-as/

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activité de la forme

Diplomante

Ce diplome permet I'encadrement de différents publics en préparation physique sportive sur un plateau de musculation et/ou
'animation de cours collectifs avec ou sans musique.

~—— Dispensé par :

ﬁ/_ CVIES PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
aaa (. Etre titulaire de 'AFPS ou PSC1 ou PSE1 ou PSE2 ou N
] AFGSU ou SST.
Durée : Avoir 16 ans minimum.
2 ans Certificat meédical de non contre-indication a la
pratique et a 'enseignement des APS de moins de 3
mois.
Passer les tests de sélection et/ou les entretiens de
9 Toulouse sélection.
é Colt de la formation :

5645,55 € \_ Y,

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://cvifs.fr/bpjeps-af-2/

RETOUR AU SOMMAIRE

Educateur Sportif Sport Santé

Qualifiante

L’Educateur Sportif Sport-Santé (E3S) est un éducateur sportif capable de sécuriser et d’'adapter son activité en fonction des objectifs, des capacités et des aspirations du
public gu’il cible dans ses cycles éducatifs Sport-Santé visant le bien-étre, 'autonomie et le plaisir de 'adhérent dans sa pratique.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

& Détenir un diplédme permettant 'encadrement d’'une N
) activité physique et/ou sportive contre rémunération
Durée :
40h
9 Colomiers / I'lsle Jourdain
é Cout de la formation :

7

50€ \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/E3S.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Activitée Physique Adaptée et pathologie chroniques

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de maniére sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou
sportive de personnes porteuses de pathologies chroniques (présentant un niveau de limitation fonctionnelle minime a modéré).

—— Dispensé par :

- \ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Cap'Formations Sport e ~
aaa - Cette formation s’adresse aux professionnels des
) activités physiques
Duree : (enseignants en APA, éducateurs sportifs, masseurs-
14h kinésithérapeutes...)
Aucune connaissance specifique dans le
. : . domaine de l'activité physique adaptée
9 Colomiers / I'lsle Jourdain aux pathologies chroniques n'est requise.
é Cout de la formation :
560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/AP-et-pathologies-chroniques.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Activité Physique Adaptée et Cancer

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de maniére sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou
sportive de personnes atteintes de cancers, quel que soit le type de cancer et le stade de la maladie (début du parcours de soin, en cours de traitement, en rémission...).

Dispenseé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Cap'Formations Sport - ~
« Cette formation s’adresse aux professionnels des
) activités physiques (enseignants en APA, educateurs

Duree : sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)

14h
Aucune connaissance specifique dans le domaine de
I'activité physique adaptée au cancer n'est requise.

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
é Cout de la formation :
560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Activite-physique-et-cancer.pdf

Activité Physiques Adaptée Prevention des TMS par RETOUR AU SOMIVAIRE

I'Activite Physique

Qualifiante

La formation a pour objectif de vous transmettre les connaissances et outils nécessaires pour encadrer de maniére sécuritaire et individualisée la pratique physique et/ou
sportive en prévention des TMS et proposer des ateliers éducatifs en entreprise afin de promouvoir la santé par I'activité physique, en lien avec la qualité de vie au travail.

—— Dispensé par :

- . . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Cap'Formations Sport

e @ Cette formation s’adresse aux professionnels des N
] activités physiques (enseignants en APA, éducateurs
Duree : sportifs, masseurs-kinésithérapeutes...)
14h « Aucune connaissance specifique dans le domaine de
I'activité physique en prévention des TMS n'est
requise.
9 Colomiers / l'lsle Jourdain
é Cout de la formation :
560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/prevention-tms-activite-physique/

RETOUR AU SOMMAIRE

Animer des séances de Pilates

Certifiante

Ce parcours certifiant a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques nécessaires a 'encadrement
de séances de Pilates "Matwork" avec ou sans matériel, auprés d’un public varié dans un objectif de bien-étre, de santé ou de performance sportive.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels du

) sport, de la danse souhaitant se former a la méthode
Duree : Pilates afin d’accompagner la pratique de leurs

65h bénéficiaires dans un objectif de forme, de bien-étre,
de santé, ou de performance sportive.

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
_—

Cout de la formation :

[e]

2000 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Animer-des-seances-de-Pilates.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Pilates Niveau 1

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et pédagogiques fondamentales
nécessaires a I'encadrement sécuritaire de séances de Pilates.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels du

) sport, de la danse souhaitant se former a la méthode
Duree : Pilates

25h Aucune connaissance specifique dans le domaine du
Pilates n'est requise.

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
_—

Cout de la formation :

[e]
750 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-Niveau-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Pilates Niveau 2

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et peédagogiques nécessaires a
'encadrement sécuritaire de séances de Pilates pour des pratiquants d’'un niveau intermédiaire.

—— Dispensé par :

- . . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Cap'Formations Sport

ac (e oimatonSadresae Al professionnels du N
) sport, de la danse souhaitant se former a la méthode
Durée : Pilates
26h

Une maitrise des fondamentaux de la methode Pilates
est requise (équivalent Pilates niveau 1- Matwork 1).

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
_—

Cout de la formation :

[e]

750 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-Niveau-2.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Pilates Niveau 3

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences théoriques, techniques et peédagogiques nécessaires a
'encadrement sécuritaire de séances de Pilates pour des pratiquants d’'un niveau avance.

—— Dispensé par :

- . . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Cap'Formations Sport

e (e oimatonSadresae Al professionnels du N
] sport, de la danse souhaitant se former a la méthode
Duree : Pilates
14h o _
Une maitrise des fondamentaux et du niveau
intermédiaire de la méthode Pilates (niveaux 1 et 2)
. . . est requise, ainsi qu'une année de pratique ou
v Colomiers / I'lsle Jourdain dens eC= gnement dcllj Pilates. pratiq
é Colt de la formation :
560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-Niveau-3-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Pilates et maternite

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences nécessaires a 'encadrement sécuritaire de séances de
Pilates pendant la grossesse (lors des 3 trimestres) et le post-partum.

—— Dispensé par :

- . . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Cap'Formations Sport

ac (e oimatonSadresae Al professionnels du N
) sport, de la danse souhaitant se former a la méthode
Durée : Pilates
14h

Une maitrise des fondamentaux de la methode Pilates
est requise (équivalent Pilates niveau 1- Matwork 1).

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
_—

Cout de la formation :

[e]

560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-et-maternite.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Pilates sur chaise

Qualifiante

L'un des avantages du Pilates sur chaise est d'étre accessible a toute personne ayant des difficultés pour aller au sol : personnes agées et a mobilité réduite notamment. Cette
formation a pour objectif de vous transmettre les compétences nécessaires a 'encadrement sécuritaire de séances de Pilates sur chaise, quel que soit I'objectif visé et le
public encadré.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels du
) sport, de la danse souhaitant se former a la méthode
Durée : Pilates

8h
Une maitrise des fondamentaux de la methode Pilates

est requise (équivalent Pilates niveau 1- Matwork 1).

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
_—

Cout de la formation :

[e]

300 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Pilates-sur-chaise-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Yoga et maternité

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences nécessaires pour animer des seéances de Yoga pré et
post natal, dans le respect de la physiologie de la femme enceinte et de la jeune maman.

—— Dispensé par :

- . . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Cap'Formations Sport

e (e oimatonSadresae Al professionnels N
) exercant dans le champs des métiers du sport ou de
Duree : I'animation, mais également aux professionnels de
14h sante, souhaitant se former a 'encadrement de

séances de Yoga

Colomiers / I'sle Jourdai Aucune connaissance specifique dans le domaine du
9 olomiers / l'lsle Jourdain Yoga n'est requise.
=

Cout de la formation :

[e]
560 € 9 y

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Yoga-et-maternite-2.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Le stretching peut étre utilisé dans le but d’améliorer des performances sportives, toutes disciplines confondues, mais
également dans un objectif de santé ou de bien-étre du pratiquant, aussi bien mental que physique.

—— Dispensé par :

- . . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ./— Cap'Formations Sport

- @ Cette formation s’adresse aux professionnels du N
. sport, de la danse ou de la santé souhaitant se former
Duree : aux techniques du stretching
21h

Aucune connaissance ni expeérience dans le
stretching n'est requise pour participer a la formation.

9 Colomiers / l'lsle Jourdain
_—

Cout de la formation :

[e]
750 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Stretching-Interets-methodes-et-pedagogie-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences techniques et pédagogiques pour créer et animer des séances d'activité
physique avec Swissball auprées d'un public varié (en bonne santé ou présentant des incapacités), dans un objectif santé ou de remise en forme.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

@ Cette formation s’adresse aux professionnels du N
. sport, de la danse ou de la santé souhaitant se former
Duree : a la création et a I'animation de séance avec Swissball

14h

Aucune expérience dans l'encadrement d'une activité
avec Swissball n'est requise pour participer a la

v Colomiers / I'lsle Jourdain formation.
o

Cout de la formation :

[e]
560 € 9 y

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Swissball-2.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Performance et sante abdominale

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences pour proposer a vos pratiquants un renforcement abdominal sécuritaire, efficace, adapté et ludique, quel
que soit votre public (porteur de pathologie, femme enceinte, sénior, jeune actif, adolescent...) et leur objectif (performance, santé, esthétique, bien-étre...).

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Cap'Formations Sport - ~
« Cette formation s’adresse aux professionnels du

. sport, de la danse ou de la santé souhaitant se former

Duree : dans le domaine de la performance et de la santé

14h abdominale,

Aucune connaissance specifique dans le domaine de

Colomiers / I'sle Jourdai la performance et de la santé abdominale n’est
9 olomiers / I'lsle Jourdain requise.
=

Cout de la formation :

[e]

560 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Performance-sante-abdominale-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Kettlebell

Qualifiante

Cette formation a pour objectif de vous transmettre les compétences techniques et pédagogiques pour créer et animer de maniére securitaire des
séances avec Kettlebell auprés d'un public varié, dans un objectif de préparation physique, de réathlétisation ou en prévention santé.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

~

@ Cette formation s’adresse aux professionnels du
) sport souhaitant se former a la création et a
Duree : I'animation de séances avec Kettlebell

14h
Aucune expérience dans l'encadrement d'une activité

avec Kettlebell n‘est requise pour participer a la

v Colomiers / I'lsle Jourdain formation
o

Cout de la formation :

[e]
560 € 9 y

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Kettlebell-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

CQP Instructeur Fitness

Certifiante

Cette formation offre les compétences pour proposer des programmations d’entrainements adaptés aux objectifs du public
concerneé

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

@ Etre titulaire du PSC1 « Prévention et Secours N
] Civigues de niveau 1 » ou équivalent
buree - Présent tificat médical d t
. « Présenter un certificat médical de non contre-
430h a 700h indication a la pratique et a 'encadrement des
activités physiques et sportives
9 L'isle Jourdain /Graulhet * Avoir 18 ans lors du jury de certification
» Avoir satisfait aux tests techniques dans la ou les
A, n PR options choisies (ou posséder leur équivalence, voir
m Codt de la formation : article 20 du réglement du CQP Instructeur Fitness)
3640 a 5700 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Programme-BPJEPS-APT.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activité Physiques pour Tous

Diplomante

Le titulaire d’'un BPJEPS spécialité "Educateur sportif”, mention "Activités Physiques pour tous" peut encadrer, pour tout type de public, la pratique d'activités physiques et sportives variées,
dans tous lieux d'accueil (hors environnement spécifique). Il anime des activités a des fins d'initiation, de découverte, de sensibilisation, de loisir, ou dans un objectif de santé et de bien-étre.

Dispenseé par :

- \ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Cap'Formations Sport - ~
233 ("« Etre titulaire du PSC1 ou AFPS, PSE1, PSE2, AFGSU
' ou SST en cours de validité
Duree : « Présenter un certificat médical de non contre-
1300h indication a la pratique et a 'encadrement des «
« Activités physiques pour Tous »
Colomi I'sle Jourdai « Satisfaire aux Tests d’Exigences Preéalables (TEP) du
9 olomiers / I'lsle Jourdain BPJEPS APT - NB: Les TEP sont communs a tous les
organismes de formation.
é Cout de la formation : . Etre re(tenu suite a I% sélection de CAP’ Formations
port (entretien ora
5600 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2024/01/Programme-BPJEPS-APT.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

BPJEPS Activité de la forme

Diplomante

Le titulaire du BPJEPS AF encadre pour tout type de public dans une pratique de loisir, d’initiation, de compétition, diverses
activités physiques visant le divertissement, la santé, le bien-étre ou le perfectionnement.

Dispenseé par :

\ . PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Cap'Formations Sport

(. Etre titulaire du PSC1 ou AFPS, PSE1, PSE2, AFGSU N
ou SST en cours de validite

Durée :
« Présenter un certificat médical de non contre-

1250h a 1400h indication a la pratique et a I'encadrement des «
Activités de la Forme »

" . « Satisfaire aux Tests d’Exigences Préalables (TEP) du
@ Lisle Jourdain /Grauthet BPJEPS AF - NB : Les TEP sont communs & tous les
P ) _ organismes de formation.
@ Cout de la formation : « Etre retenu suite a la sélection de CAP’ Formations
5400 a 6800 € N Sport (entretien oral) y

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.capformationssport.fr/wp-content/uploads/2023/11/Programme-BPJEPS-AF-1.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Promouvoir l'activite physique

Sensibilisation

Tout professionnel, de tout champ, peut contribuer a promouvoir 'activité physique et accompagner vers la pratique d’activité physique ou sportive, en permettant de lever
certains freins et ainsi remobiliser des publics isolés, inactifs et/ou sédentaires, démotivés en leur donnant I'envie et les moyens de prendre soin de leur santé.

Dispenseé par :

. , L PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Promotion Santé Occitanie

~

@ Avoir un projet de promotion de l'activité physique
Duré aupres des publics accompagnés
urée :

4 jours

9 Montpellier
e

Codlt de la formation :
m Frais péda ques pris en charge par I'Agence

Régionale go%an te \_ %

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://promotion-sante-occitanie.org/event/promouvoir-lactivite-physique-pour-tous-dans-sa-pratique/

RETOUR AU SOMMAIRE

L'animation des activités Sport-Santeé

Qualifiante

Cette formation a pour objectif d'appréhender les dispositifs et les actions santé, connaitre le public des dispositifs sport, santé et bien-étre, repérer les techniques d'animation
et les précautions physiologiques a mettre en ceuvre, proposer des activités en adaptant ses séances et ses pratiques.

Dispenseé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
—  CNFPT s ~
aca  Animateurs ou animatrices, éducateurs ou
] educatrices, coordonnateurs ou coordinatrices des
Duree : APS.
3,5 Jours _ . L
Disposer d'un ordinateur avec acces a internet, d'une
adresse courriel individuelle. S'approprier en amont
Toul M Il les notices, powerpoint et tout document mis a
9 oulouse / Montpellier disposition pour la préparation de cette formation.
é Cout de la formation :
Se renseigner aupreés de 'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2n-6u90-P-1j0rrc0-1jujmo0

RETOUR AU SOMMAIRE

Développement d'un projet Sport-Santeé sur son

territoire

Qualifiante

Cette formation a pour objectif d' appréhender les dispositifs sport santé, connaitre les acteurs et les publics, positionner et prioriser les choix d'activités physiques en fonction des publics et
des possibilités de sa collectivité, manager le projet : conduire le changement avec ses équipes, créer, animer et promouvoir un réseau de partenaires internes et externes

~—— Dispensé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

[ J
o“/— CNFPT — ~
aaa - Etre directeurs, directrices et responsables des
. services des sports, responsables d'équipements
Duree : sportifs, agents ou agentes missionnés par leur
3 jours collectivité pour élaborer et conduire des projets liés
a la politique sportive.
9 Toulouse
—=+_ Co(t de la formation :
Se renseigner aupreés de 'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.cnfpt.fr/rechercher-formation/detail/2n-6uin-P-1j0rrc0-1jujmo0

RETOUR AU SOMMAIRE

Animateur Loisir Sportif

Option Activites Gymniques d’Entretien et d’Expression

Certifiante

Cette formation offre les compétences pour animer des séances d’activités physiques tout public en face a face pédagogique.

Dispenseé par :

o P y
ﬁ/_ EPGV PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ana (. Etre titulaire d’'une attestation de premiers secours a I'entrée N
en formation « prevention et secours civiques de niveau 1 » ou
Durée - équivalent a cette attestation.
161h « FEtre dgé de 18 ans a la date du jury,

- Etre dgé de 16 ans révolus a la date d’entrée en formation et
disposer d’'une autorisation délivree par le responsable légal,

v Toulouse + Présenter une attestation de réussite aux tests techniques
prealables a 'entree en formation spéecifiques a chaque
option (validité 4 mois)

e

Colut de la formation : - Présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
m pratique et a 'animation d'activites de loisir sportif de moins
4200 € N de 1 an a la date de l'entrée en positionnement

J

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://formationepgv.com/wp-content/uploads/2024/01/CQP-ALS-AGEE-31.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Module commun APA

Sensibilisation

La formation Module Commun APA propose aux animateurs de compléter leur savoir-faire et savoir-étre en matiere d’accueil
des personnes souffrant d’'une maladie chronique.

—— Dispensé par :

- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— EPGV - ~
225 « Etre licencié a la FFEPGV
Durée : « Etre titulaire du PSC1 pour les anciens cursus EPFV
(animateur 1er degré adultes-séniors en salle) et
28h titulaire de la formation « Culture Fédérale »

« Etre ajour de sa carte professionnelle d’Educateur
Sportif (fournir une impression datée du site EAPS)

« Posséder une expérience ou un projet professionnel

9 Toulouse
A, dans le domaine de l'activité physique adaptée

Cout de la formation :

[e]

628 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://formationepgv.com/wp-content/uploads/2023/10/APA-31.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Diabete & surpoids

Certifiante

Dispenseé par :

-2 PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ&/&& "+ Etre licencié a la FFEPGV I
. - Etre titulaire de la formation « Culture fédérale »
Duree : « Etre & jour de sa carte professionnelle d’Educateur Sportif
28h - Etre titulaire de la certification fédérale module commun APA
« Avoir un projet positionné et travailler en amont
« Justifier de 5 ans d’expériences dans I'animation sportive ou
9 Balma de 2 ans d’experiences en Activités Physiques Adaptées
« Présenter le projet de la structure qui porte le projet, les
[fj Colt de la formation : IB?%E%?S‘[e_eﬁoaéé’Si%eé’iﬁs,'?qrﬂ'esfeer'%é%é?ﬁ%%%%%ﬁ??é@% dans
a formation

588 € \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://formationepgv.com/diabete-surpoids/

RETOUR AU SOMMAIRE

Sport & Handicap

Sensibilisation

Cette formation permet de s’approprier des connaissances sur les personnes en situation de handicap, leurs caractéristiques, leurs besoins et leur environnement et d'élaborer
des projets en fonction de la nature de la demande, des partenariats et des spécificités du public auxquels ils s’adressent

Dispenseé par :

Ligue Sport-Adapté-Occitanie PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

@ Etre titulaire d'un dipldme permettant I'encadrement N

) de séances d'activités physiques auprés de tout
Durée : public

4h

9 Toulouse
.

E Cout de la formation :

Se renseigner aupreés de 'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_7cc5959866ea425887de0fc9a937d8b4.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Sport & Handicap mental et psychique

Sensibilisation

Cette formation permet de s’approprier des connaissances sur les personnes en situation de handicap, leurs caractéristiques, leurs besoins et leur environnement et d'élaborer
des projets en fonction de la nature de la demande, des partenariats et des spécificités du public auxquels ils s’adressent

~— Dispensé par : ) )
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

[ ]
ﬂ/— Ligue Sport-Adapté-Occitanie — ~
aca - Etre titulaire d'un dipldome permettant I'encadrement
) de séances d'activités physiques auprés de tout
Durée : public
7 a12h
9 Toulouse
—=+_ Co(t de la formation :
Se renseigner aupreés de 'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w


https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_7cc5959866ea425887de0fc9a937d8b4.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Qualification module sport-adapté

Qualifiante

Cette formation permet de s’approprier des connaissances sur les personnes en situation de handicap, leurs caractéristiques, leurs besoins et leur environnement et d'élaborer
des projets en fonction de la nature de la demande, des partenariats et des spécificités du public auxquels ils s’adressent

Dispenseé par :

Ligue Sport-Adapté-Occitanie PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

@ Etre titulaire d'un dipldme permettant I'encadrement N

) de séances d'activités physiques auprés de tout
Durée : public

21h

9 Toulouse
.

E Cout de la formation :

Se renseigner aupreés de 'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_7cc5959866ea425887de0fc9a937d8b4.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Sport Adapte - Module 1

Qualifiante

Son objectif principal est de développer des compétences complémentaires pour intervenir dans le cadre de son dipldbme
professionnel du champ du sport, auprés des personnes relevant du Sport Adapté.

—— Dispensé par :

- . . N PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ﬂ/— Ligue Sport-Adapté-Occitanie -~ ~
S « Formation destinée essentiellement aux titulaires d’'un

) dipldme professionnel d’encadrement de discipline(s)
Duree : sportive(s) ouvrant des prérogatives aupres de tout
21h public.

« Elle reste ouverte aux bénévoles souhaitant accueillir
des personnes en situation de handicap au sein de

9 Toulouse leur club et désirant approfondir leurs connaissances
sur le sujet.
é Colt de la formation :
250 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_609f22c2dc98469f92e800940b3f144d.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Sport Adapte - Module 2

Qualifiante

Son objectif principal est de développer des compétences complémentaires pour intervenir dans le cadre de son diplome professionnel du champ

du sport, aupres des personnes relevant du Sport Adapté.

Dispenseé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

[ J
ﬂ./?. Ligue Sport-Adapté-Occitanie - ~
- * Etre titulaire d’un diplome professionnel
Durée - d’encadrement de la discipline sportive visée par la
' formation et ouvrant des prérogatives aupres de tout
21h public ;
* Etre bénévole au sein d’une association sportive
9 Toulouse (seu.Ie une a!ttfestation de présence sera délivrée) ;
Avoir participé au module 1.
é Co(t de la formation :
250 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_845b37174f4047878395a5bf00bc224c.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Sport Adapteé - Module 3

Qualifiante

Ce module sous format stage permet de valider la formation qualifiante "Sport-Adapté"

~—— Dispensé par : ) .
PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

[ ]
ﬂ/— Ligue Sport-Adapté-Occitanie -~ ~
aaa - Etre titulaire d’un dipldme professionnel
. d’encadrement de la discipline sportive visée par la
Duree : formation et ouvrant des prérogatives auprés de tout
20h public ;

« Avoir participé au module 1 et 2
9 Toulouse  Le stage doit étre en lien avec la discipline sportive du
stagiaire ou le domaine de 'APT
o

Cout de la formation :

[e]

75 € \_ /

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.sportadapte-occitanie.com/_files/ugd/8f5af6_a01b692fac3a46cda093900d20ac7c83.pdf

RETOUR AU SOMMAIRE

Formateur tir al'arc

Qualifiante

La formation initiateur permettra aux bénévoles investis dans les structures affiliées a la Fédération des Foyers Ruraux 31-65 d’assurer I'entrainement des adhérents, leur faire découvrir
l'activité, de les faire progresser et de leur faire maitriser la discipline en toute sécurité. Les compétences acquises permettront aux futurs iniateurs bénévoles de proposer un enseignement de
qualité au sein des Foyers Ruraux.

Dispenseé par :

(r— y ”
[ ]
ﬂ/_ Fédérations des Foyers ruraux 31/65 /PREAREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES\
B - Etre adhérent a un Foyer Rural
Durée : « Posséder une cpnnexion intgrnet (pour passer le
{an QCM de validation des acquis)
« Seuls les fiches de renseignement complétes seront
_ ] _ traitées
9 fSoe"r:;(seel:?ner aupres de Forganisme « Avoir un tuteur référent au sein du méme Foyer Rural
é Cout de la formation :
Se renseigner aupreés de 'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.foyersruraux3165.fr/soutenir/la-formation/formation-archers

RETOUR AU SOMMAIRE

Kinésitherapeute

Diplomante

La kinésithérapie est, par définition, le soin par le mouvement ... et aussi le soin du mouvement. Le masseur-kinésithérapeute
traite et / ou prévient les conséquences sur le mouvement des maladies ou accidents.

Dispenseé par :

) PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o“/— P.R.E.F.M.S. - N
- « L’accés direct aux études de Masso-Kinésithérapie
) est réserve aux étudiants actuellement en L1 PASS,
Duree : LAS 2 et 3, L1 Sciences de la Vie (SV) et L1 F2SMH
5 ans (STAPS) Toulouse et L2 F2SMH (STAPS)
9 Toulouse
é Co(t de la formation :
Se renseigner aupres de lI'organisme formateur \_ )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://ecoles-instituts.chu-toulouse.fr/les-ecoles/ifmk/metier/

RETOUR AU SOMMAIRE

Certificat d'aptitude Maitre nageur sauveteur

Certifiante

Le CAMNS a pour objectif principal d'assurer que les professionnels possédent et maintiennent les compétences nécessaires pour garantir la sécurité des usagers dans les installations
aquatiques. Ce certificat, qui doit étre renouvelé tous les cing ans, valide les compétences des maitres-nageurs en matiére de sauvetage aquatique et de surveillance.

Dispenseé par :

(r— y ”
- PREREQUIS & INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
—  CREPS s ~
ana * Le dossier d’inscription doit étre déposé deux mois au
moins avant la date fixée de la session :
Duree : - Une photocopie du dipldme conférant le titre de maitre-
Entre 15h30 et 21h nageur-sauveteur ;
+ Une photocopie du certificat de compétences « premiers
secours en equipe de niveau 1 » ou son equivalent,
assortie d'une photocopie de l'attestation de formation
Q Toulouse continue annuelle ;
« Un certificat médical de non-contre-indication a
—=_ Colt de la formation : I'exercice de la profession de maitre-nageur-sauveteur
[e-] datant de moins de trois mois, établi conformément au
220 -280 € \_ modele figurant en annexe )

Pour voir les prochaines sessions et connaitre la période d’inscription, rendez-vous sur le site de 'organisme formateur :

Cliquez ici pour en savoir plus w



https://www.creps-toulouse.sports.gouv.fr/formation/mai%cc%82tres-nageurs-sauveteurs/

