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MEMES HORIZONS,
RENFORCEMENT DES MISSIONS

'
Promotion Santé Occitanie vous présente 9 S-
son actualité du moment: Q
Consolidation des équipes, portage de poste
régional et nouvelles missions et
programmes régionaux en cours.

A la suite de son changement de nom, d'identité visuelle et la refonte de son
site Internet, Promotion Santé Occitanie poursuit son développement et sa
transformation. Retrouvez au sommaire de cette newsletter les derniers
changements opérés au sein des équipes de Promotion Santé Occitanie. Vous
retrouverez également des informations concernant les nouvelles missions
régionales ainsi que les programmes régionaux dispensés par Promotion
Santé Occitanie. Enfin vous seront présentés les différents réseaux sociaux et
plateformes collaboratives auxquelles participe Promotion Santé Occitanie.

Visiter le nouveau site Promotion Santé Occitanie

RENFORCEMENT DES EQUIPES

La signature du nouveau CPOM ARS/Promotion Santé Occitanie 2023-2027 a
permis & Promotion Santé Occitanie de renforcer les effectifs de référents
territoriaux et chargés de communication et documentation. Retrouvez ci-
dessous les détails de ces changements d'effectifs.

2 Référents Territoriaux par antenne départementale :

Gréce aux moyens dispensés par ce
nouveau CPOM, Promotion Santé
Occitanie a pu renforcer ses effectifs.
Une des priorités a été de positionner
2 référents territoriaux sur I'ensemble
des antennes départementales.
Durant l'année 2023, un certain
nombre de recrutements ont donc eu
lieu ce qui permettra & Promotion
Santé Occitanie, dinvestir plus
amplement les projets et Ila
dynamique départementale.



https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/#Maillage
https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/#Maillage
http://promotion-sante-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/

Retrouvez les coordonnées de chacun des référents territoriaux sur une carte
interactive ou dans le listing des équipes de Promotion Santé Occitanie.

Un nouveau poste communication/documentation ;

Ce nouveau CPOM ARS/Promotion Santé
Occitanie a également permis au service
communication/documentation de renforcer son
équipe en créant un nouveau poste d la croisée
de la communication et de la documentation.
Regroupant des compétences des deux
domaines, la nouvelle chargée de
communication et documentation renforcera la
diffusion d'information concernant les ressources
documentaires réalisées par Promotion Santé
Occitanie et développera l'accessibilité du fonds
documentaire dans les départements.

En effet gréce a la présence de ce nouveau poste, les personnes en charge de
la documentation pourront se rendre, selon les sollicitations recensées par les
référents territoriaux, dans les territoires éloignés des centres de ressources
afin d'y organiser des journées outils. Ces événements permettront de faire
découvrir des ressources aux acteurs en santé dans les départements tout en
valorisant le fonds documentaire présent dans les centres de ressource.

Contacter nos documentalistes pour plus d’information

Portage de poste de coordinateur

Depuis 2023, Promotion Santé Occitanie a été
sollicitée pour porter le salariat de poste de
coordinateur/trice départemental.e.

Promotion Santé Occitanie a recruté l'année
passée, Clément LEMAIRE, au poste de
coordinateur du Projet Territorial de Santé
Mentale (PTSM) au sein du département de
I'’Ariege. Son rble vise & améliorer l'accés du
grand public & des parcours de santé et de vie
sans rupture, notamment gréce au renforcement
des dispositifs existants et a la mise en place de
nouveaux projets & I'échelle du département.

Contacter Clément LEMAIRE

En savoir plus sur la coordination PTSM en Ariége

NOUVELLES MISSIONS EN COURS

Le nouveau CPOM ARS/Promotion Santé Occitanie 2023-2027 a également été
'occasion d'ajouter de nouvelles missions régionales au plan de charge de
Promotion Santé Occitanie, retrouvez le détail de chacune ci-dessous.

Mission régionale Compétences Psychosociales (CPS)

Cette nouvelle mission régionale aura pour
objectif d'étre en appui & la Structuration du
développement des CPS des enfants et des
jeunes en Occitanie.
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Cela passe par:

* L'accompagnement & lappropriation et a la
diffusion de linstruction ministérielle et des
feuilles de route sectorielles nationales et
des ressources ;

e L'appui @ l'organisation et & I'animation des
COTER (comités territoriaux) au niveau
départemental ;

¢ L'évaluation des projets CPS des territoires.

Les ressources et contenu de la mission sont en cours de réalisation, pour ne
rien rater consultez les actualités de notre site internet.

Mission départementale Sport Santé

Dans le cadre du déploiement de la feuille de
route Sport Santé du CD3], Promotion Santé
Occitanie a été sollicitée par le conseil
départemental de Haute-Garonne dfin de
proposer des outils qui permettent dorienter,
diinformer, daccompagner et de promouvoir
lactivité physique/sport auprés de tous les
habitants du département.

HAUTE-GARONNE

Afin de répondre a cet objectif Promotion Santé Occitanie va procéder a la
réalisation de deux guides, un premier destiné aux habitants afin de
répertorier les d'aides financiéres pour pratiquer une activité physique et un
second destiné aux acteurs de santé et du social afin de rechercher des
financements pour les projets Sport-Santé.

En plus de la réalisation de ces supports, Promotion Santé Occitanie va
également participer a l'alimentation d'une plateforme web, qui servira de
porte d’entrée unique a la mission Sport Santé en Haute-Garonne.

Les ressources et contenu de la mission sont en cours de réalisation, pour ne
rien rater consultez les actualités de notre site internet.

PROGRAMMES EN COURS

Depuis 2021, Promotion Santé Occitanie a commencé da coordonner et
dispenser en Occitanie des programmes innovants ou des programmes
probants, afin de répondre aux priorités régionales de santé. Découvrez le
détail de chacun d’entre eux:

Fortiche : des compétences pour grandir et faire grandir

Le programme original Fortiche est porté par
Promotion Santé Occitanie depuis 2023. Il est

financé par la Direction Régionale de 'Economie, F OR TI CHE
de I'Emploi, du Travail et des Solidarités (DREETS)

sur sollicitation du Commissaire & la prévention Pou,;;:;gﬁ:g‘:i}‘.:f;imm
et & la lutte contre la pauvreté.

L'objectif de ce programme est de réduire des
Inégalités Sociales de Santé (ISS) par le
renforcement des compétences psycho-sociales

(CPS) dans les pratiques des professionnels de la
petite enfance.

En 2023, le programme portait sur 3 axes :
* La sensibilisation des professionnels (employeurs, instituts de formation,
acteurs du département) aux enjeux des CPS lors de rencontres
interdépartementales.
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e La formation des professionnels de la petite enfance pour faciliter
I'intégration des CPS dans leurs pratiques professionnelles.
¢ La communication autour des CPS, de la réduction des ISS et des
programmes soutenant la parentalité, notamment & travers une page
Instagram.
En 2024 et pour répondre aux besoins des territoires, le programme Fortiche se
poursuit sur I'axe formation et s‘oriente vers des ateliers de compétences
psychosociales auprés de structures d’accueil de la petite enfance.

En savoir plus sur Fortiche

PSFP : Programme de soutien aux familles et & la parentalité

le Programme de Soutien _aux

Familles et & la Parentalité (PSFP) est I (.té/
un programme validé par Santé C %5 pa/wnib.l
Publique France de développement s

des compétences familiales, qui offre w PSFP
des outils pragmatiques aux parents
et aux enfants, enrichit les pratiques

éducatives et facilite les relations
parents-enfants.

Ce programme soutient la parentalité en développant les compétences
psychosociales des enfants et des parents.

Créé dans les années 1980, il est développé dans plus de 35 pays. En France,
I'organisme développeur est le CODES 06. L'efficacité du programme a été
évaluée en 2017 sur 19 villes, dans 4 régions, par une étude contrélée non
randomisée.

En Occitanie, c’est Promotion Santé qui déploie ce programme actuellement
apres 2 ans de lancement financé par I'ARS.

En savoir plus sur le programme PSFP

PROGRAMME DE SOUTIEN AUX FAMILLES ET A LA PARENTALITE

PANJO 3 - Promotion de la santé et de
I’Attachement des Nouveau-nés et de
leurs Jeunes parents : un Outil de
renforcement des services de PMI

La qualité de la relation qui s'établit entre le

parent et son nouveau-né est déterminante pour

le développement et la santé & venir de celui-ci. s
Santé publique France a élaboré et expérimenté

I'intervention de prévention précoce PANJO. p a nj o
Elle est proposée aux futurs parents vivant dans

un contexte psychosocial défavorable pour

favoriser le  développement de liens
d'attachement sécures (SPF).

Promotion Santé Occitanie porte en Haute Garonne (avec le Greta pour
certaines activités), le programme Panjo qui consiste en une formation & la
théorie de I'attachement de 'ensemble des professionnel(le)s de la Protection
Maternelle et Infantile (médecins, sages-femmes et puéricultrices), ainsi que
des formations spécifiques sur la technique de la visite & domicile dans le
cadre du dispositif PANJO et de la supervision de ces mémes
professionnel(les)s

Promotion Santé Occitanie s'appuie sur I'expertise de pédopsychiatres du
département pour réaliser cet accompagnement.

En savoir plus sur le programme PANJO
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PLATEFORMES COLLABORATIVES ET PARTENARIALES

Depuis quelques années, Promotion Santé Occitanie a rejoint plusieurs projets
thématiques qui se sont parfois soldés par la réalisation et & I'ajout a des
plateformes web auxquelles elle participe a leurs alimentations et & leurs
valorisations.

DOCcitanie Santé

Réalisé et alimenté par Promotion Santé Occitanie et le CREAI-ORS Occitanie,
DOCcitanie Santé est un portail documentaire régional spécialisé dans
I'information en santé.

Ce portail a pour objectif de vous accompagner
dans vos recherches documentaires sur Internet
en vous proposant un accés unique et simplifié &
de l'information fiable et de qualité sélectionnée E | T AN | E
par des professionnels de linformation

spécialisés dans les domaines de la santé S A N T =
publique, des vulnérabilités, de I'éducation pour ~

la santé et de la promotion de la santé. Le portail =
rassemble notamment toutes nos productions —-——V——\"\ = —
documentaires : bulletins de veilles,

bibliographies, dossiers documentaires, revues
de littérature..

Visiter DOCcitanie Santé

Le Site Agir-ESE

Agir-ese.org est issu d'un travail interrégional
entre les Promotion Santé et les GRAINE Occitanie
et Auvergne-Rhéne-Alpes.

C'est un site collaboratif ou tous les acteurs
s'intéressant a 'Education et & la promotion de la
Santé-Environnement  peuvent  venir  se
ressourcer, référencer leurs structures et/ou leurs
actions. Il suffit de se créer un compte pour y
contribuer.

Agir-ese.org permet de s'informer, se former, se documenter, rencontrer,
interagir... Le site offre & tous les professionnels la possibilité d'agir en Santé-
Environnement. A vous maintenant de vous approprier toutes ces ressources !

Visiter Agir ESE

Sirena CPS sirena cps

Sirena-cps est le site ressource national @ site ressource national
destination de celles et ceux qui souhaitent > 'Cisoggggggences A
renforcer les Compétences Psychosociales (CPS) Py

de leurs publics dans tous les milieux de vie.

Les CPS sont des déterminants des comportements de santé et en tant que
tels, constituent la pierre angulaire de tout programme d’éducation pour la
santé. Elles représentent également des leviers indispensables en prévention
universelle ou ciblée dans de nombreux domaines de la santé : les
consommations de substances psychoactives, la vie affective et sexuelle,
I'alimentation... et le champ plus large de la santé mentale.

Initié en 2021, Sirena-cps est un projet porté par la Fédération Promotion Santé
anciennement Fnes) et financé par la Caisse nationale d’‘assurance maladie
Cnam) dans le cadre du Fonds de lutte contre les addictions. Piloté par le

siege de la Fédération, ce projet, auquel a participé Promotion Santé

Occitanie, vise la création d'un Site ressource national. Etalée sur 3 ans, la

construction de ce site s’est finalisé avec I'ouverture du site au public le 12

décembre 2023.
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Visiter Sirena CPS
Promotion Santé Occitanie
Cité de la Santé - Hopital La Grave

Place Lange - TSA 60033
31059 Toulouse Cedex 9

siege@promotion-sante-occitanie.org
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