16 octobre Conférence Ensemble scolaire
Les psychologues du Sainte-Thérése
Comminges
17 octobre _ Tai-Chi-Chuan Salle Chappert
Montagne des 2 pics

Centre Social

Atelier cuisine AZIMUT

18 octobre
AzImUT

Programme Boulogne-sur-Gesse

9 octobre Atelier Ludothéque
Service culturel intergénérationnel 4 bd Raymond
Médiatheque 14h>16h Bergougnan

Programme RAurignac
12 octobre Point info jeune La cafetiere

10h 30> 13h 30 26 rue Saint-Michel

Service jeunesse & MJC

15 octobre Atelier MARPA la Cazaléres

Service culturel intergénérationnel Impasse des Anciens
Mediathique 15h30> 16 h 30 Combattants
Programme Montréjeauv
. 12 °;t|°b'° Table ronde Hétel de Lassus
es psychologues du 14h>16h 6 rue du Barry

Comminges

Programme Llsle-en-Dodon

4 )
La santé mentale est une composante de notre santé
aussi importante que notre santé physique.

«ll n’y a pas de santé, sans santé mentale.»,
rappelle I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).
Chaque personne est en permanence a la recherche
d’un équilibre entre les ressources qu’elle a pour se
sentir bien et les obstacles qu’elle rencontre. Tout au
long de la vie, son état varie du bien-étre au mal-étre
et vice-versa.

Cette édition des Semaines d’Information sur la
Santé Mentale a été réalisée dans le cadre du Contrat
Local de Santé de la Communauté de communes
Coeur Coteaux du Comminges avec le soutien
financier de 'Agence Régionale de Santé Occitanie.

Ouvert 3 tous. Gratuit™

Sauf mention contraire et dans Ia limite des places disponibles
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N GYM TOP FORME 15h30>18h15 Av des Martiagues )
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SAINT-GAUDENS
AURIGNAC
BOULOGNE-SUR-GESSE
L'ISLE-EN-DODON
MONTREJEAU

Semaines d'information
en santé mentale
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4 Programme Saint-Gaudens A
Du 7 au 18 octobre Er o CC Ceeur & Coteaux
CMP, SAMSAH-SAVS Comminges
7618 octobre Sophrologie Salle SAMSAH
\. Grandhaie
@ 7 octobre Conférence Al’Jd.ItOI‘{um
£ Mougeat & S. Fabre Médiatheque
718114 &15 octobre Journée portes Groupe d’entraide
GEM ouvertes mutuel Solifin
@ 8 octobre Thétre Theatr(.e Jean
Cie He | Psst | Marmignon
@ 8 octobre Journée de Conseil
Conseil Départemental I'autonomie Départemental
@ 9 octobre Conférence AEJd.Itor{um
Dr B. Logan & Dr I. Cailleux Médiatheque
10 & 17 octobre Défi vélo Stand sur le marché
GEM
10 octobre Ciné débat Cinéma le Régent
Conseil Départemental
11 octobre _ Tai Chi Chuan Stade Jules Ribet
Montagne des 2 pics
@ 12 octobre M?rche Centre Social AZIMUT
Club de marche solidaire
@  Toctobre Brain GYM" EHPAD Orélia
GEM
@ 16 octobre Yoga enfant SESSAD H.Dinguirard
Mutualité Frangaise Occitanie
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SESSAD H. Dinguirard
23 rue Edouard Hériot

Log,
e

i
ta godidarité an action

Yoga parent - enfant

Salle SAMSAH
17 rue Beethoven

16 oct

() MUTUALITE

17h>18 h

Saint-6Gaudens

Association
Stade Jules Ribet Montagne
69 av. de llsle des 2 pics

[nitiation au Tai-chi-chuan
Noct 10h>Nh[Nh>12h

/
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Bordeneuve J ‘?;'.L"-‘-'.l.l_—,u\o).-_-_z-\‘L
%ologleg U0 4 g € ooun Théatre Jean Marmignon ©
> @ o )
oct / 2 3 PL Hippolyte Ducos COMMINGES
Nh>12h \‘,\‘Q’ - ; ) cOmmUARUTE OE communEs
S ¥ « A te regarder, ils s’habitueront »
B
oo w [ . 7% 8oct 14 h15 séance scolaire
I Fosemmcor 20 h 30 + de 14 ans
ot ; . - & *
LY A 3 15€ | place
Brunet ﬂb
by ;é;( = peoste
EHPAD Orélia & Sl - \ !
S0iW *x a,
351 av. Simone Veil S K H
Brain GYM g e, LS Centre Social AZIMUT
I x * GASCOGNE 2
oot 10h30>11h 30 - @ ® : Place Pegot
i e Marche solidaire 120oct 14 h
N XA Atelier cuisine 18oct  18h
& R AHDRE .
X ¥ @ > 2 & GEORGES GUTHEMER
& ..36“ ,‘J—
L, & x /¥ B % Conseil Départamental
GEM | journée portes ouvertes & & i d
. L b ‘ Place Pegot .
1 boulevard du Comminges 75~ A O o PRADNS : Courrts astonom Agir
s & S o B & 7 ournee autonomie .| avec vous'!
7181141150ct 10h>16h g . & he, 1 S
oS AR5 1 8oct 9h>17h
M. » ? @ =
3 ey, & 1 =
A A Fahus "ot < o5 DEGRE e BD 2. | .
a g, P LES DE Gy -
a17 ~ = L ¥ ' - 3:
T el @ & 3 & Stand sur le marché 2 Sl
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e rey sg 1 Centre ville Saint-Gaudens \_j
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o e % Défi vélo ﬂi
g o« = = >
\ aDES CLWRS LOGIS ™ . 3 Wity < efth E ]w 8 ]7 oct ]@ h ]2 h Lmaﬁam
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. N Communauté des communes cpen
Ensemble scolaire Ste-Thérese : Ceur Lot Commi v " - & A
L i s _ eur Coteaux Comminges - i
Cinéma Le Régent Rue Belvédere 4 rue de la Républi u: =Y :
16 Rue de I'indépendance Conférence « Au risque de l'autre » - puota F'QE":’ — — [0 s
. . o 16 18 h Exposition « le mouvement entre en scéne » - A 5 2 Sy
Ciné débat « Un jour, tu vieilliras » oct i fomaa [ ol Bt 8 L))
7>180ct 8h30>12h[13h30>17h w8 w § L
10 oct 18 h 30 . o | 0 -
Auditorivm Meédiatheque . 5 o
Place Saint-Jean as<l \7 C\\
Conférence e e I/ \
« (Que I'alimentation soit ta premiére médecine» N \
Joct 18h —
Conférence -
« Comment I'activité physique agit-elle sur la santé mentale ? »
9 oct 18 h
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SAINT-GAUDENS

PYRENEER COMMINGES

la Psychanalyse
dans la

ité

Association club de
marche de Saint-Gaudens

Centre Social



