
Analyse des politiques 
publiques à impact sur 
l’enfant (APPIE)

Le bien-être de l’enfant, une 
responsabilité collective



Fragilité et 
vulnérabilité…

S’enracine biologiquement : différences de santé et 
de mortalité entre groupes socio-économiques.

Sous influence environnementale

Retards cognitifs, sociaux et comportementaux à long terme

Une période critique

Formation des synapses dépend des 
premières expériences  ( Les 3 1ères :  25% 

à 80% de la taille adulte).
=> La plasticité cérébrale



Les mondes de l’enfant….

Figure 1. Unicef's multi-level framework of child well-being. UNICEF Innocenti, ‘Worlds of Influence: 
Understanding what shapes child well-being in rich countries’, Innocenti Report Card 16, UNICEF Office of 
Research Florence, 2020
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quartier 

Le monde de l'enfant : 
ses relations avec sa

famille et ses amis, ainsi
que ses comportements

et ses activités.
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Adversité et santé

Hugues, 2017

81-98% des adultes (Dong et al 
2004)

DOSE-EFFET (Felitti, 1998)



Précarité et développement cognitif et langagier

• Besoins fondamentaux
comme

• un logement sûr, 

• une alimentation saine 

• et des services de garde

de qualité.

• Facteurs familiaux

Facteurs familiaux

Environnement linguistique

Des études ont montré que les enfants issus 

de familles défavorisées présentaient des 

différences significatives dans la richesse de 

leur environnement linguistique
Interactions parent-enfant

La pauvreté et le stress familial peuvent 

entraver les interactions parent-enfant et 

réduire les opportunités d'apprentissage à la 

maison, nuisant ainsi au développement 

linguistique.

Dépression parentale

La dépression parentale, en particulier 

maternelle, est associée à des problèmes 

linguistiques et cognitifs chez l'enfant, en 

raison de l'impact négatif sur les interactions 

et les pratiques éducatives.

Ressources psychologiques

Le soutien familial, le niveau d'éducation de 

la mère et sa santé mentale influencent 

positivement les capacités cognitives et 

langagières des enfants, atténuant les effets 

négatifs du faible revenu.



Harcèlement à l’école

• Psychopathologie, 

• Suicidalité 

• Criminalité (Klomek et al, 2015)

• 1 enfant sur 3

• Enjeux d’une approche structurelle centrée sur l’environnement (efficace) : 

• A l'échelle de l'établissement

• Impliquant toutes les parties prenantes

• Niveau élevé d'engagement du personnel 

• Solutions construites en contexte

• Moins efficaces : programmes scolaires et apprentissage ciblé des compétences sociales (peuvent même aggraver la 
victimisation)

Vreeman et al, 2007
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Alderton 2019

Urbanisme et enfance



Nature et enfance

Fort niveau de preuve 

• activité physique, 

• développement cognitif 

• santé mentale 

• comportements sociaux 

Les leviers efficaces 

• espaces verts à proximité du domicile ou de l'école 
de l'enfant, 

• activités pratiquées dans des espaces verts



• Herrington, 2015, 

• Dankiw, 2020

Jeu naturel



Santé, sécurité et 
hygiène

Une bonne 
alimentation

Un environnement bien entretenu et aménagé pour le 
développement des enfants

Des possibilités de jeux 
actifs, en particulier à 

l'extérieur

Des possibilités 
de jeux calmes 

et de repos

Facilitation de la 
croissance émotionnelle

Des possibilités de développer des 
compétences motrices, sociales, 
linguistiques et cognitives par le 

biais du jeu

Participation, soutien et 
communication avec les parents

Pratiques favorisant les interactions 
positives 

entre les enfants

Des interactions 
positives entre adultes

Un personnel en nombre suffisant, sensible et à l'écoute des enfants

Respect de la diversité et de la différence, de l'égalité des sexes et de l'intégration des enfants handicapés.

Des bases à revoir



La transmission du mal-être

Justice organisationnelle : pratiques, 
principes de décision, reconnaissances et 
distribution des ressources dans l’école » 
sur le bien-être des enfants (Elovainio et 
al, 2011):

• perceptions positives des élèves de 
leur environnement scolaire, 

• problèmes de santé (soma et psy), 

• performances scolaires, 

• bien-être (perception d’être écouté, 
satisfaction)



Un investissement

• Prix Nobel James Heckman : 1 
dollar investi dans l'accueil de 
la petite enfance permet d’en 
économiser plus de 7, 

• 10 ou 20 ans plus tard, 
consacrés à la compensation 
de l'échec scolaire, à la mise 
en place de plans de 
reclassement et à la 
fourniture de prestations 
sociales. 
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Sécurisation et développement de l'enfant : 

prendre soin

CHALEUR ET AFFECTION
Les démonstrations de chaleur et d'affection de la part des parents : 
développement socio-émotionnel.

RENFORCEMENT POSITIF
Le renforcement positif des comportements des enfants : bien-être et 
performances académiques.

.
REGLES COHERENTES
Des stratégies de régulation consistantes : autorégulation et 
comportements prosociaux.

EXPLORATION SECURISEE
Un style éducatif réceptif et sécure : explorer leur environnement et 
apprendre.

Maggi, 2016



La capacité à prendre soin s’enracine ailleurs
….

Ressources 

familiales

Le revenu et les 

ressources des familles : 

environnement

stimulant, soins de 

qualité

Niveau d'éducation 

des parents

Le niveau d'éducation 

des parents, en 

particulier de la mère : 

environnement

linguistique et 

interactions de soutien 

offertes à l'enfant.

Santé mentale des 

parents

Santé mentale et bien-

être des parents, en 

particulier de la mère

Pratiques 

parentales

Le style parental, les 

interactions parent-

enfant et les attentes 

envers l'enfant

Si le soutien à la parentalité se limite aux pratiques parentales, il ne peut être 
qu’inéquitable 

Nécessité de stratégie de réparation des effets de la précarité, de l’isolement, des 
différences socio-éducatives 



Exemple : Les conditions de la mise 
sous protection

Effet du manque d’attention et de soins 
affectifs/supportifs sur du développement 
neuronal

Rattrapage possible en cas d’accueil de “haute 
qualité”

Shéridan, 2012



Et tout est lié…. : Précarité et quartier (Zhou, 
2019)
• Statut socio - économique 

associé de manière 
significative à 
l'environnement du quartier 
lui-même significativement 
associé au bien-être des 
enfants. 

• Mais non direct !

• Effet médiateur du voisinage 
(cohésion et lien)



3 voies de prévention



Le rôle d’APPIE

De la réponse
individu-centrée

A la remise en question de la 
manière dont la société dans 

son entiereté fait ou non 
santé
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