e . . .
35 - Semaines d’information
—ov, sur la santé mentale

DU 7 AU 20 OCTOBRE 2024
EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE
CL\ Jeudi 10 octobre
Journée mondiale de la santé mentale

\ 2\ Mardi 15 octobre
LE SUICIDE
LES AUTEURS D’INCESTE

Mercredi 16 octobre
LE CANCER DU SEIN

Jeudi 17 octobre
LE TROUBLE PSYCHIQUE
SCHIZOPHRENIQUE

Inscription obligatoire
auprés du CCAS

action.sociale@mairie-saintjean.fr
05320968 25




Mardi 15 octobre ESPACE PALUMBO

9h30 - 9h45 : Accueil café 14h - 15h30: Intervention
de Jean-Paul MUGNIER

9h45 : Ouverture de la «Abus sexuels dans la famille :

journée par M. Bruno ESPIC  quand l'agresseur est un

membre de la famille»
10h = 1Th15 : Intervention

de Magalie BOUSQUET, 15h30 -16h30:
Marine SCHIRMANN Intervention de

et Elisabeth MORANTE Marie-Jacques BIDAN
«La crise suicidaire... (AVAC)

Et APRES ?» «Prise en charge des

victimes de violences»
11h15 - 11h45 : Echanges
avec la salle 16h30 - 17h : Echanges
avec la salle
12h : Déjeuner libre

Q.
Mercredi 16 octobre ESPACE PALUMBO

10h - TTh et TTh - 12h : Atelier « japprends a m'examiner »
en partenariat avec la ligue du cancer
Exercice sur des bustes mannequins

Pré-inscription obligatoire a marie.rouhaud@mairie-saintjean.fr
10 personnes maximum par créneau horaire

13h45 - 15h : Témoignages de personnes concernées

15h - 15h45 : L'annonce du diagnostic par le docteur Laurent
PUYUELO, gynécologue obstétricien a la clinique de I'Union,
auteur du livre «un médecin a I'épreuve de 'annonce»
Convention avec l'association ISGT

15h45 - 16h : Pause



16h - 16h45 : Intervention de Rachel RICAUD, Liz CANALS
et Pauline CAMPION «L'impact psychologique de 'annonce
du cancer du sein»

16h45 - 17h30 : Intervention de bénévoles de I'association
Dragon boat Toulouse section ladies : Présentation du

projet et de l'activité

Ateliers CPAM au long de 'aprés-midi

_Q

Jeudi 17 octobre ESPACE PALUMBO

14h - 15h : Déstigmatisation et autostigmatisation
de la schizophrénie par le docteur Emmanuel GALLET

15h - 15h30 : Décryptage de scenes d’extraits de films
W\ («Joker» et «Un homme d’exception»)

15h30 -15h45: Echcnges avec la salle
15h45 - 16h : Pause

16h - 17h30 : Intervention et témoignages d'adhérents du
GEM bi poles 31 dont Michel HESS «Qu'est ce qu un GEM et
ce gque l'on peut en attendre et trouver ?»

Intervention de Christine GUYOT et Marie Claude
AUBOUIN présentent le dispositif PROFAMILLE
«programme de psychoéducation destiné aux familles et
proches de patients souffrant de schizophrénies ou de
troubles apparentés»

Stand ERES Librairie



INTERVENANTS

Jean Paul MUGNIER Dr Laurent PUYUELO
Educateur spécialisé Gynécologue Obstétricien,
Thérapeute familial et de couple a la clinique de I’'Union
Co-fondateur de I'institut Auteur du livre “un médecin a
d’Etudes Systémiques I'épreuve de 'annonce”
(Association IDES-Institut d’Etudes
Systemiques) Rachel RICAUD
o Psychologue a la clinique de I'Union
A 'Ch?s'hn:RGc;g?ATLLE SECANARS
nimatrice ;
Coachd d
Marie-Claude AUBOUIN e
ermeinlEs P Pauline CAMPION
(Association Solidarité Réhabilitation, o . o —
sERTe Osd s Infirmiére a la clinique de I'Union
Michel HESS
Giliane COUREAU Adhérent de Bipoles 31
Adhérente DRAGON BOAT LADIES Nadia BOUDALI
Toulouse Coordinatrice de GEM
Annick FILLION
Adhérente DRAGON BOAT LADIES Dr Emmanvel GALLET
Toulouse Médecin psychiatre au Centre
Support de Toulouse
Magalie BOUSQUET en Réhabilitation
Educatrice spécialisée CH Marchant (CSTR)
Marine SCHIRMANN

Infirmiere diplomée d'état Présence de stands et de

CH Marchant personnes bénévoles de laligue
Elisabeth MORANTE contre le cancer
Psychologue Clinicienne
4 CH aarchqn’r Présence d’'vnstand
(Centre Hospitalier Gérard MARCHANT) et de personnel CPAM
Marie -Jacques BIDAN Par:l'encfr.iai
Psychologue, Psychanalyste, avec la librairie ERES
Psychothérapeute de la famille . ®» .
et du couple < =
(Association AVAC, association vivre I\“‘s. I/
autrement ses conflits) '. r

institut
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gir ensemble, chacu Rendre le changement possible
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