LES ACTEURS DU PAYS VIGANAIS ORGANISENT
UNE SEMAINE DE MOUVEMENT POUR
LA SANTE MENTALE DE TOUS SES HABITANTS
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@ Semainesd'information
sur la santé mentale

Mardi 15 octobre 5319h30 - Cinéma le Palace

Une grande soirée Film-Débat

os forces”, de Nils Tavernier, avec

19h30 Projection du film “De toutes n
abien Héraud, 2013,1h29

Jacques Gamblin, Alexandra Lamy, F

psychiatrie aujourd’hui par le Dr William Alarcon

21h00 La

17 octobre a 14h00 - Salle Lucie Aubrac

Jeudi
cle Groupe d’Entraide Mutuelle

Projection et rencontre ave
des Cévennes

aire “Toutes nOS différences’, réalisé par

de Narbonne, 52 mn, 20

Mme Chaudouét: “Bien-étre en

14h00 Projection du document
Caroline Agullo avec le GEM

15h30 Rencontre témoignage avec

mouvement
16h00  Godter, échanges et rencontres avec les participants

de 10h00 a15h00 - Stade d’Avéze

Vendredil8 octobre
Lajournée découvert

e d'ateliers d’activité physique adaptée

00-12h00 et 13h00-15h00)

dée”, Kick boxing, Marche
If, Jeux autour du foot, de

de sport adapté!

ers le matin et I'aprés-midi (10h

Judo, Cross Training ou “Musculation scan
nordique, Tiralarc, Volley assis, Tennis g0
la pétanque... et bien d'autres propositions

de 12h00 213h00 et les témoignages

Des ateli

Unrepas partagé de 'expérience
sportive

Vendredil8 octobre

Résultats
I'Inclusion par le sport

positif d’Appui a

du défi marche lancé par le Dis




