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Dans cette lettre, découvrez les derniéres actualités et productions (bulletins
de veille, bibliographies, ressources en ligne, nouvelles acquisitions...)
de nos centres de ressources.

Bulletin de veille en santé sexuelle 2024

a e B A l'occasion des Semaines Nationales de la Santé
o SEMAINES NATIONALES N 2

<l Sexuelle qui se déroulent du 3 au 16 juin 2024,
retrouvez un bulletin de veille dédié.
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:‘ﬁ%““!’“ DE VEILLE Cqmme son nom I'indique, le « BuIIetip qnnuel de

Gy sonte seelle veille en santé sexuelle » capitalise des
ressources bibliographiques, pédagogiques et
des contenus multimédias accessibles en ligne,
parus ou repérés au cours de l'année sur la
thématique EVRAS (Education & la Vie
Relationnelle, Affective et Sexuelle).

La période de veille de ce bulletin est de mai 2023
A — a avril 2024.

Consultez le bulletin

20 boites ELEKTO sur les modes de
contraception disponibles & 'lemprunt

La boite ELEKTO est un outil de présentation de
I'ensemble des 16 moyens contraceptifs existants
actuellement, édité par Korpo Real.

Du 03 au 16 juin 2024, Promotion Santé Occitanie
rend disponible & I'emprunt 20 exemplaires (13 &
Toulouse et 7 & Carcassonne).

Vous pourrez aqinsi utiliser ce support pour
montrer les modes de contraception et échanger
sur la thématique auprés de vos publics.

En savoir plus sur les Semaines Nationales de la Santé Sexuelle


https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n3-mai-2024/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n3-mai-2024/
https://promotion-sante-occitanie.org/pret-de-mallettes-elekto-moyens-de-contraception-durant-les-semaines-nationales-de-la-sante-sexuelle/
https://promotion-sante-occitanie.org/pret-de-mallettes-elekto-moyens-de-contraception-durant-les-semaines-nationales-de-la-sante-sexuelle/
https://promotion-sante-occitanie.org/pret-de-mallettes-elekto-moyens-de-contraception-durant-les-semaines-nationales-de-la-sante-sexuelle/
https://promotion-sante-occitanie.org/pret-de-mallettes-elekto-moyens-de-contraception-durant-les-semaines-nationales-de-la-sante-sexuelle/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/semaines-nationales-sante-sexuelle/
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BULLETIN TRIMESTRIEL
DES PARUTIONS DOCUMENTAIRES
en Education et Promotion de la Santé

Ni—')e TRIMESTRES 3 & 4 (juillet/ décembre) 2023

Ce  bulletin de veille, effectué par Iles
documentalistes, capitalise et rassemble les
documents/outils/sites sortis et/ou repérés de
juillet & décembre 2023, au niveau national et
régional. De nombreuses thématiques y sont
abordées : activité physique, alimentation,
addictions, parentalité, santé mentale, santé
environnement, vaccination...

Vous pouvez consulter l'ensemble de nos
productions documentaires (bulletins de veille,
bibliographies, dossiers de connaissances) sur
notre site Internet.

Consultez le bulletin

Nouvelles ressources sur la thématique
« Vie affective et sexuelle »
dans le cadre du partenariat avec INTIMAGIR
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Centre Ressource Régional

avec et pour les personnes

en situation de handicap Vie a

sex

Dans le cadre d'un partenariat avec le Centre de
Ressource INTIMAGIR Occitanie, nos centres de
ressources documentaires Promotion Santé
Occitanie régionale a Toulouse et
départementale & Carcassonne disposent de
fonds de différents outils sur le theme de la vie
affective et sexuelle, acquis par INTIMAGIR. Ces
outils peuvent étre empruntés par des adhérents
des deux structures.

En savoir plus sur ce partenariat

Voici quelques exemples de ressources disponibles dans nos centres
documentaires Promotion Santé Occitanie dans le cadre du partenariat avec

INTIMAGIR Occitanie :

Modéle cycle menstruel en feutrine
(matériel de démonstration)

PAOMI


https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-trimestriel-des-parutions-documentaires-en-eps-ps-trimestre-3-4-juillet-decembre-2023/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-ressources-documentaires/veilles-documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-trimestriel-des-parutions-documentaires-en-eps-ps-trimestre-3-4-juillet-decembre-2023/
https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/
https://promotion-sante-occitanie.org/acquisitions-documentaires-partenariat-intimagir/

Ce matériel de démonstration en
feutrine représente un modéle du
cycle menstruel. Cet outil permet
d'aborder les themes de la puberté
(plus  précisément du cycle
menstruel), de la fertilité ou encore
de la contraception. Il peut étre utilisé
lors d’animation auprés de différents
publics : personnes handicapées,
adolescents, enfants.

En savoir plus

Poupée Anatoles Andréa (matériel de démonstration)

Eurométropole de Strasbourg, Tango&scan, Créaccro, Strasbourgeuroptimiste

Lo poupée Andréa représente une
femme adulte, mince, avec une
pilosité faible. Sa couleur de peau est
olive, ses cheveux et ses poils sont
noirs et elle a eu une ablation d'un
sein. Elle est de petite taille en
comparaison a d'autres poupées de
la méme collection. Cette poupée fait
partie des Poupées Anatoles. Ce sont
des poupées  inclusives  qui
représentent différentes
morphologies, origines, &ges. Il est
également possible de modifier leurs
émotions. C’est un outil qui permet
de discuter de consentement, de
sexualité, d'’émotions, de rapport &
son corps ou encore d'anatomie. Il
peut étre utilisé pour différents
publics tels que les personnes en
situation de handicap, les enfants ou
les adolescents.

En savoir plus

Modéle anatomique de pénis (matériel de démonstration)

PAOMI

Ce matériel de démonstration en
peluche représente des organes
génitaux : un pénis en érection avec
'urétre visible ; des testicules ; un
anus. Il permet d’aborder les thémes
de I'anatomie, de I'hygiéne intime, de
la puberté  ou encore  du
consentement. Cet outil peut étre
utilisé lors d'animation auprés de
différents  publics : personnes
handicapées, adolescents, enfants.

En savoir plus



https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10220&titre=modele-cycle-menstruel-en-feutrine&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10220&titre=modele-cycle-menstruel-en-feutrine&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10232&titre=poupee-anatoles-andrea&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10232&titre=poupee-anatoles-andrea&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10216&titre=modele-anatomique-de-penis-grand--uretre--anus-en-peluche&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10216&titre=modele-anatomique-de-penis-grand--uretre--anus-en-peluche&debut=

Frise anatomique Les 9 mois de la grossesse (exposition)

KORPO REAL

Cette frise image les neuf mois de
grossesse. On y voit I'évolution du
corps mais aussi les différents
événements qui touchent a I'état de
santé physique et émotionnelle de la
personne enceinte. Cela permet
d'aborder des questions liées a la
grossesse et a l'anatomie. Cet outil
peut étre utilisé auprés de nombreux
publics comme les adolescents,
adultes ou personnes handicapées.

En savoir plus

FRISE «LES 9 MOIS DE LA GROSSESSE »

2 FORMATS : POSTER SOUPLE QU TABLEAU

TABLEAU IMPRIME EN ALU DIBOND OU EN PLEXT

( AVEC OU SANS CAISSE AMERICAINE

Corps, amour, sexualité : les 120 questions que vos enfants

vont vous poser (ouvrage)

VERMONT Charline, Albin Michel, 2022-10-05

Ce livre, rédigé par une formatrice en
santé sexuelle et praticienne en
sexothérapie, s'adresse aux enfants
et adolescents de 5 & 14 ans et a
pour objectif de répondre & des
interrogations que peuvent avoir ces
différents publics, concernant la vie
sexuelle et affective. Il se compose
donc d'une liste de questions et de
leurs réponses, adaptées par tranche
d'age (5-8 ans ; 7-10 ans ; 10 ans +)
réparties en huit chapitres qui se
nomment dans lordre : le corps ;
lintimité ; la puberté ; I'estime de soi ;
les premiers émois ; le consentement
; amour, sexe et plaisir ; les bébés.

En savoir plus

NOU\IELLE EDITION AUGMENTEE

Charline Vermont

CorP3, AMOUR, SEXUALITE

LES 120 QUESTIONS
QUE VOS ENFANTS VONT VOUS POSER

test quol e %
consentement 7 ==

N

LE PREMIER GUIDE D'EDUCATION A LA SEXUALITE
POSITIVE POUR TOUTES LES FAMILLES

M Albin Michel

Vie affective et sexuelle de I'adolescente en situation de

handicap mental (ouvrage)

MAROLLE Camille, L' Harmattan, 2023-07-07

Cet ouvrage  s’intéresse  aux
questionnements que peuvent se
poser les parents concernant la vie
aoffective et sexuelle de leurs
adolescentes en  situation de
handicap mental. Afin d’'apporter des
réponses A ces questions, l'autrice,
sage-femme dans une maternité de
niveau 3, a mené une enquéte
qualitative  auprés de parents
ordinaires ayant une adolescente


https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10228&titre=frise-anatomique-les-9-mois-de-la-grossesse&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10228&titre=frise-anatomique-les-9-mois-de-la-grossesse&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10258&titre=corps-amour-sexualite--les-120-questions-que-vos-enfants-vont-vous-poser-le-premier-guide-d-education-a-la-sexualite-positive-pour-toutes-les-familles&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=10258&titre=corps-amour-sexualite--les-120-questions-que-vos-enfants-vont-vous-poser-le-premier-guide-d-education-a-la-sexualite-positive-pour-toutes-les-familles&debut=

porteuse de déficiences

intellectuelles au sein d'une Camille Marolle

institution. Cet ouvrage
recontextualise, dans le premier
chapitre, I'évolution historique,

sociétale, et politique de la définition
et de la classification du handicap et
de la maladie mentale en France, de
'acceés aux soins, de la sexualité, du
passage 4a l'adolescence  des
personnes en situation de handicap
mental. Le chapitre deux restitue le -
ressenti des parents vis-da-vis de il
l'offect et de la sexualité de leurs
filles. Les violences sexuelles, Ila
contraception et le consentement

A travers le regard des parents...

ACEriie Préface de Denis Vaginay
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sont également abordés. Le chapitre trois souléve les risques liés d Internet et
aux réseaux sociaux auprés de ces jeunes vulnérables, source d'inquiétude et
d'insécurité pour les parents. Les chapitres 4 et 5 abordent les difficultés et les
réponses des parents concernant les demandes d'indépendance, d'inclusion
sociale de leurs enfants et de communication auxquels sont confrontés les
parents d’adolescentes en situation de handicap mental.

En savoir plus

Expériences du handicap et de la sexualité. Entendre,
comprendre pour penser et agir (ouvrage)

FOURNIER Jennifer, Erés, 2020

Issu d'une recherche de terrain, cet
ouvrage interroge la place de la . .
sexualité des personnes en situation Jennifer Fournier
de handicap vivant en établissement
médico-social et leur donne Ila

parole ainsi qu'aux professionnels qui E ' e
travaillent avec elles. L'auteur Xper] ences
accorde une large place a limage du .
corps et a la représentation de la du handlcap
sexualité des personnes en situation et de

de handicap.

la sexualite

En savoir plus

Entendre, comprendre
pour penser et agir



https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_detail.php?ref=29851&titre=vie-affective-et-sexuelle-de-l-adolescente-en-situation-de-handicap-mental-a-travers-le-regard-des-parents&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_detail.php?ref=29851&titre=vie-affective-et-sexuelle-de-l-adolescente-en-situation-de-handicap-mental-a-travers-le-regard-des-parents&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_detail.php?ref=24852&titre=experiences-du-handicap-et-de-la-sexualite-entendre-comprendre-pour-penser-et-agir&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_detail.php?ref=24852&titre=experiences-du-handicap-et-de-la-sexualite-entendre-comprendre-pour-penser-et-agir&debut=

Recherche sur BIB-BOP

Lensemble des ressources du fonds
documentaire acquis par INTIMAGIR
Occitanie et pouvant étre emprunté
dans nos centres de ressources
documentaire est disponible sur la
plateforme BIB-BOP.

Comment rechercher ces outils :

1. Choisir la recherche BIB (ouvrages sans but d'animation) ou BOP
(documents utilisés lors d'intervention ou d’animation en éducation pour
la santé)

2. Cliquer sur la Recherche avancée

3. Cocher le théme "Vie affective et sexuelle” et I'un de nos centres dans la
partie “Localisation”

4. Cliquer sur l'icone de la loupe a droite de I'écran

En savoir plus

Nous contacter

Pour plus d'information, contactez notre service documentation :

A Toulouse, le centre de ressources documentaires régional :

Marjorie CAMBON, Documentaliste,
documentation@promotion-sante-occitanie.org
05 61778723 /07 499118 03

Camille MAGNAN, Chargée de documentation et communication,
cmagnan@promotion-sante-occitanie.org
07 68 40 93 52

A Carcassonne, le centre de ressources documentaires de 'Aude :

Morgane RUIZ, Documentaliste,
Mmruiz@promotion-sante-occitanie.org
09 75 24 99 35 [ 07 49 67 51 22

En savoir plus sur les centres de ressources et les modalités de prét

Promotion Santé Occitanie
Cité de la santé, Hoépital La Grave,
Place Lange, 31059, TOULOUSE



https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-ressources-en-ligne/
https://www.bib-bop.org/
mailto:documentation@promotion-sante-occitanie.org
mailto:cmagnan@promotion-sante-occitanie.org
mailto:mruiz@promotion-sante-occitanie.org
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-ressources-en-ligne/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-centres-de-ressources/
https://www.facebook.com/promotionsanteoccitanie/
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-occitanie/
https://www.instagram.com/promotion.sante.occitanie/
https://www.youtube.com/@PromotionSanteOccitanie
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