UCARE

Un programme
numerique pour prendre
soin de sa santé mentale
quand on est etudiant

DRAPPS OCCITANIE
Matinale de la recherche- 7 décembre 2021




Les etudiants : une
population vulnerable

https://elearning.ireps-bfc.org



Etudiants: une population
vulnerable fragilisee par la crise

63% 23% 38% 57% 71%

https://elearning.ireps-bfc.org



Et un faible
recours aux soins

@ Jattends que ca passe (62%)

o Jen parle a un ami (55%)

@ Je cherche de l'aide sur internet (19%)

Q Je consulte un psychologue (7%)

50 a 70 % des étudiants en détresse ne consultent pas

Morvan, Y., Coulange, I., Krebs, M. O., Boujut, E., & Romo, L. (2016). La

santé psychique des étudiants. Les vies étudiantes. Tendances et inégalités.
Paris, France : La documentation Francaise.



Freins et barrieres

Je veux résoudre le probléme par moi-
méme (53%)

Je naime pas parler de mes sentiments (48%)

Je n’ai pas les moyens financiers (48%)

Je n’ai pas le temps (33%)

Je ne sais pas ou obtenir de 'aide (27%)

Radez, J., Reardon, T., Creswell, C., Lawrence, P. J., Evdoka-Burton, G., & Waite,

P. (2021). Why do children and adolescents (not) seek and access professional
help for their mental health problems? A systematic review of quantitative and
qualitative studies. European child & adolescent psychiatry, 30(2), 183-211.



La sante mentale:

Un etat d’equilibre qui varie tout au long de la vie

Mal-etre Bien-étre

https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/on-a-toutes-et-tous- ~ « « ¢« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

une-sante-mentale/#du-bien-etre-au-mal-etre-et-vice-versa-61a0ae3eldf24 = =~ = =~ = = =



La sante mentale:

Modele bidimensionnel

>




I

Ressources
psychologiques
et individuelles
Capacites a gérer ses

émotions, compétences
relationnelles, santé physique

https://elearning.ireps-bfc.org

2.

Tissu relationnel et
socio-economique

Soutien social, chomage, précarite,

3.

Contexte
politique et societal

Acces a la nature, systeme de sante,
politique culturelle



Promouvoir la sante mentale
en renforcant les ressources
psychologiques

https://elearning.ireps-bfc.org



Interventions efficaces pour
promouvoir la sante mentale

an Agteren, J., las

phIgIt entions to impro mthIIbg

®

IIMLLtIA stematic nalysis of

and meta-
at Hum Bh (2021)



Approche theorique des TCC




Approche theorique des TCC

"J'ai vraiment tout raté. Exercice TCC:

. Personne ne m'aime"- "qui Restructuration
Pensées voudrais passer du temps cogn itive
avec un looser"

Exercice TCC:
Activation
comportementale

Comportements < > @

Faire moins de chose, repli
sur soi, c'est-a-dire se retirer
de la vie et du monde.

triste, sans énergie et
déprimée.




Psychologie positive

Réorientation de Développement de relations
I'attention vers les épanouissantes et la

L’identification des valeurs

et 'engagement dans des
actions en lien avec celles-
Ci.

aspects satisfaisants bienveillance envers soi
du quotidien et autrui

Journal de Actes de Utilisation des Le Meilleur 3 bonnes
gratitude gentillesse forces moi possible choses



ETUCARE: un programme
numerique pour promouvoir la
santé mentale des etudiants

https://elearning.ireps-bfc.org



Sondage

etudiants

4 :‘: I\ Contenus

o
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Connaissance
de soi/ estime
de soi

Sondage
etudiants cormmed

Surcharge/
organisation

Gestion du
stress




Sondage

etudiants

Suivre le programme
a mon rythme

Témoignages
d’étudiants

En acces libre

Liste des structures
d’aide
psychologique

Boite a outils
d’activités

Questionnaires po
ur s’'auto-évaluer



Groupe de

creation
etudiants




Programme ETUCARE




Programme ETUCARE: s'informer




Programme ETUCARE: s'informer




Programme ETUCARE: s'informer




Programme ETUCARE: s'informer




Programme ETUCARE: se comprendre




Programme ETUCARE: se comprendre




Programme ETUCARE: se comprendre




Programme ETUCARE: se comprendre




Programme ETUCARE: agir




Programme ETUCARE: agir




Programme ETUCARE: agir




Programme ETUCARE: gamification




Etude d’acceptabilité

Léa Dimitri Camille
"Pratiques et utiles. Ce sont "Des stratégies accessibles “Le programme permet de
des stratégies que je peux et des objectifs pas m’ améliorer au quotidien’
utiliser pour nimporte surévalués qui permettent
quelle situation de voir des progrés méme

qguotidienne” petits rapidement”




Etude d’efficacite

Prévalence des
troubles
psychologiques-
etudiants de BFC,
février 2021

Theurel, A., Witt, A., Shankland, R. (en préparation). Promoting university
students’mental health through a web-based mental health program during the
Covid-19 pandemic : a pilot study.




Etude d’efficacite

Augmentation
du bien-étre
psychologique

Theurel, A., Witt, A., Shankland, R. (en préparation). Promoting university
students’mental health through a web-based mental health program during the
Covid-19 pandemic : a pilot study.




Etude d’efficacite

Theurel, A., Witt, A., Shankland, R. (en préparation). Promoting university
students’mental health through a web-based mental health program during the

Covid-19 pandemic : a pilot study.

Diminution de la
prévalence des
troubles
psychologiques



Perspectives

* Nouvelles études d’efficacité du
programme pour dissémination

..........

......

https://elearning.ireps-bfc.org



erci
Et prenez soin de vous

Anne Theurel
Psychologue, référente régionale CPS et Santé mentale
Pole Développement, Recherche, Evaluation

Ireps BFC
atheurel@ireps-bfc.org
https://elearning.ireps-bfc.org




