
LES CONTACTS : 
Des équipes à proximité pour vous accompagner dans vos projets en santé 
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Retrouvez les coordonnées des différents services et des membres de l’équipe de Promotion Santé 
Occitanie sur la page « notre équipe » du site internet promotion-sante-occitanie.org

09  ARIÈGE
 antenne09@promotion-
sante-occitanie.org

11  AUDE
 antenne11@promotion-
sante-occitanie.org

12  AVEYRON
 antenne12@promotion-
sante-occitanie.org

31  HAUTE-GARONNE
 antenne31@promotion-
sante-occitanie.org

32  GERS
 antenne32@promotion-
sante-occitanie.org

46  LOT
 antenne46@promotion-
sante-occitanie.org

48  LOZÈRE
 antenne48@promotion-
sante-occitanie.org

65  HAUTES-PYRÉNÉES
 antenne65@promotion-
sante-occitanie.org

66  PYRÉNÉES-ORIENTALES
 antenne66@promotion-
sante-occitanie.org

81  TARN
 antenne81@promotion-
sante-occitanie.org

82  TARN-ET-GARONNE
 antenne82@promotion-
sante-occitanie.org

 SECRÉTARIAT / SIÈGE
À Toulouse : 

 siege@promotion-sante-
occitanie.org

 FORMATION
 formation@promotion-

sante-occitanie.org

 DOCUMENTATION 
À Toulouse : 

 centredoc.toulouse@
promotion-sante-occitanie.
org
À Carcassonne : 

 centredoc.carcassonne@
promotion-sante-occitanie.
org

 DRAPPS OCCITANIE
 drapps@promotion-

sante-occitanie.org

 EN LIGNE 
 Site internet : 

promotion-sante-occitanie.
org

 Page Facebook : 
@promotionsanteoccitanie

 Page LinkedIn : 
promotion.sante.occitanie

 Page Instagram :
promotion.sante.occitanie

PROMOTION SANTÉ 
OCCITANIE 
Agir ensemble pour l’équité 
en santé
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DES MISSIONS  
STRUCTURANTES...  

... ET DES SOLUTIONS 
ADAPTÉES

EXPERTISE PROJETS
Conseiller et accompagner : 

Aider à la mise en place de projets dans le 
champ de la Promotion de la Santé : de l’idée 
du projet à sa réalisation, en passant par le 
financement, jusqu’à l’évaluation.

ANIMATION DES TERRITOIRES
Accompagner les politiques 
publiques :  

Intervenir  sur la mise en place,  la 
coordination et l’évaluation des dispositifs 
liés à la politique régionale de santé.

PROMOTION DE PROGRAMMES 
EN PROMOTION DE LA SANTÉ 
Soutenir les rencontres : 

Permettre des échanges interdisciplinaires 
entre acteurs du territoire (professionnels 
de santé, chercheurs). 

Promotion Santé Occitanie, soutenue par 
un réseau de financeurs, exerce un rôle de 
soutien et d’expertise dans ses domaines 
de compétences pour concevoir des 
interventions efficaces, au plus près des 
besoins des populations.

Promotion Santé peut être mobilisée en 
fonction de l’actualité des territoires et 
des orientations des politiques publiques, 
afin de mettre en place des actions 
personnalisées à aux besoins des acteurs 
et à ceux des publics concernés. 

FORMATIONS
Renforcer les compétences : 

Concevoir, coordonner et animer des 
sessions de formation à travers une 
approche thématique ou par type de public, 
pour professionnaliser les interventions. 
L’organisme de formation est labellisé 
Qualiopi. 

RAISON D’ÊTRE DE PROMOTION SANTÉ OCCITANIE 
Promotion Santé Occitanie accompagne tous les acteurs - qu’ils soient institutionnels, 
professionnels, bénévoles ou associatifs - pour mettre en œuvre les politiques de santé, 
les projets et les formations autour de la promotion et de l’éducation en faveur de la 
santé.

Son objectif est de promouvoir la santé globale des populations en valorisant le bien-
être physique, psychologique, social et environnemental. 

Elle agit pour réduire les inégalités sociales et territoriales de santé en Occitanie et pour 
développer les compétences psychosociales des acteurs en santé. 

P romotion Santé Occitanie est une instance 
à statut associatif. Elle a pour objet de 

soutenir les démarches en éducation et 
promotion de la santé en apportant son 
expertise. 

Elle est présente sur l’ensemble de la 
région Occitanie, à travers 11 antennes 
départementales.

Elle est également membre du réseau 
national, Fédération Promotion Santé, et 
pleinement inscrite dans la Stratégie Nationale 
de Santé. 
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AUPRÈS DE QUI ?  
L’association propose son appui à tous les 
acteurs qui s’impliquent pour améliorer la 
santé de leurs publics : 

• Professionnels qui œuvrent auprès des 
enfants et des jeunes, des parents, des 
étudiants et des adultes 

• Elus, professionnels, bénévoles, citoyens 
de nos territoires 

T o u s  e n g a g é s  d a n s  l e s  d o m a i n e s 
sociaux, médicaux, sanitaires, éducatifs, 
environnementaux, ou relevant de l’entreprise .

AMÉLIORATION DE PRATIQUES 
Proposer des actions : 

Transmettre des méthodes et des outils 
adaptés pour améliorer en continu les 
pratiques professionnelles des acteurs : 
webinaires, ateliers, analyse de pratiques 
professionnelles et sensibilisation à des 
notions relatives à la promotion de la 
santé ( prévention, éducation à la santé, 
compétences psychosociales, littératie, 
mobilisation citoyenne... ). 

1  
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« LA PROMOTION DE LA SANTÉ  
EST LE PROCESSUS QUI CONFÈRE AUX 
POPULATIONS LES MOYENS D’ASSURER UN 
PLUS GRAND CONTRÔLE SUR LEUR PROPRE 
SANTÉ, ET D’AMÉLIORER CELLE-CI. »
Charte d’Ottawa, 1986

DOCUMENTATION
Fournir des ressources : 

Facil iter l ’accès des professionnels 
à des ressources documentaires et 
pédagogiques :  prêt de ressources, 
présentations d’outils d’intervention, 
production documentaire...

SOUTIEN DES PROJETS  
EN SANTÉ
Assurer la mise en place :  

Accompagner le déploiement des projets 
en santé dans toute la région Occitanie, 
par la connaissance des besoins en santé 
des territoires. 


