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Comment ¢ca marche ?

Ce rapport d’activité est interactif.

Une action mentionnée vous intéresse ? Vous souhaitez en savoir plus
sur la fagon dont Promotion Santé Occitanie I'a menée, sur les résultats
produits ou encore sur les personnes d contacter ?

Cliquez sur les liens indiqués par :

Un bouton Un mot souligné
> Une image

Vous pouvez aussi retrouver I'ensemble des contenus numeériques en
cliquantici:

Rapport d’activité numeérique


https://promotion-sante-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/

EDITORIAL

La mobilisation, la solidité des équipes et des projets de Promotion Occitanie, se sont
confirmées tout aulong de cette année 2024, comme la rigueur indispensable de sa
gestion financiere.

Le conseil d’‘administration, la direction et les équipes se sont en%agés sur l'avenir de
Promotion Santé Occitanie en s’investissant dans le projet stratégique et associatif,
plan stratégique 2025-2029 avec pour objectif d'« Adapter I'association a I’'évolution
des contextes ».

Enfin la derniere phase du renouvellement du bureau, s’est accomplie au passage
vers 'année 2025.

Il ne. me reste qu'd_vous remercier toutes et tous pour ces deux années a la
presm[ence d‘e vp;rg institution, pour la confiance que vous .m'avez‘agcordee, votre
energie et creativite, dont vous ne pouvez douter que je les aie appreciées.

Je souhaite a Cyrille Delpierre, nouveau président de Promotion Santé, Occitanie, au
nouveau bureau et a toutes et a tous beaucoup de succes, et un bel avenir /dans la
promotion de la santé en Occitanie.

Bonne lecture de ce rapport d’'activité qui, je I'espere, vous permettra d'apprécier
I'ensemble des actions et perspectives de Promotion Santé Occitanie.

Béatrice Le Nir,
Présidente jusqu’au 31 décembre 2024
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L'ASSOCIATION

Promotion Santé Occitanie, est membre d'un réseau national de 15 associations
régionales en Promotion de la Santé, fédéré par Fédération Promotion Santeé. Elle
s'‘appuie également sur un partenariat local intersectoriel et interprofessionnel.

Son ancrage territorial lui confere une connaissance solide des enjeux locaux et lui
permet de mobiliser et d'accompagner les acteurs régionaux et départementaux pour
développer la promotion de la santé au sein des actions conduites.

Son approche par les déterminants de santé est continue et s'appuie sur des données
reconnues pertinentes pour participer a la réduction des Inégalités Sociales et
Territoriales de Santé.




Perspectives
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LA PROMOTION DE LA SANTE

Promotion Santé Occitanie est une instance a statut associatif. Elle a
pour objet de soutenir les démarches en éducation et promotion de
la santé en apportant son expertise.

Le renforcement de
I'action communautaire
L'acquisition d'aptitudes

individuelles

La création

d'environnements
' favorables
L

a réorientation des
services de santé

Promotion Santé Occitanie accompagne tous les acteurs - qu’ils
soient institutionnels, professionnels, bénévoles ou associatifs - pour
mettre en ceuvre les politiques de santé, des projets et des formations
autour de la promotion et de I'éducation en faveur de la santé.

Son objectif est de promouvoir la santé globale des populations en
valorisant le bien-&tre physique, psychologique, social et
environnemental. Elle agit pour réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé en Occitanie et pour développer les

compétences psychosociales des acteurs en santé. _
Conférer les moyens

Servir de médiateur
Promouvoir I'idée

“ Fédération
. , Promotion L'association est membre du réseau national,
V Santé Fédération Promotion Santé.

Fédération Promotion Santé est le premier réseau national spécialisé en
promotion de la santé, prévention, éducation pour la santé et éducation
thérapeutique du patient, présent dans les régions métropolitaines et
ultramarines. Promotion Santé Occitanie est membre de ce réseau.

Voir les actions menées

La Fédération existe depuis 2002. Elle s'inscrit en référence
d la Charte d'Ottawa, texte qui structure l'intervention en
promotion de la santé autour de 5 axes (voir ci-dessus).

La santé est percue comme
une ressource de la vie
quotidienne et non comme
le but de la vie. C'est un
concept  positif  mettant

l'accent sur les ressources
sociales et personnelles et
sur les capacités physiques.

L'éducation pour la santé
met en oceuvre une
démarche qui implique les
sujets et leur fournit les
éléments de réflexion et
d’information pour renforcer
leurs capacités a prendre
des décisions concernant
leur santé.

La promotion de la santé est
le processus qui permet aux
populations d’améliorer leur
propre santé en leur donnant
les moyens d'un plus grand
contrdle sur celle-ci.



https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/health-promotion/population-health/ottawa-charter-health-promotion-international-conference-on-health-promotion/chartre.pdf
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DES MISSIONS STRUCTURANTES
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Expertise projets

Promotion Santé Occitanie conseille et accompagne
en aidant a la mise en place de projets dans le champ
de la promotion de la santé : de l'idée du projet a sa
réalisation, en passant par le financement, jusqu’a
I’évaluation de I'ensemble des actions réalisées.

Formations

Le service formation renforce les compétences en
concevant, coordonnant et animant des sessions de
formation & travers une approche thématique ou par
type de public, pour professionnaliser les interventions.
L'organisme de formation est labellisé Qualiopi®.

Animation des territoires
Promotion Santé Occitanie accompagne les
politiques publiques en intervenant sur la mise en
place, la coordination et I'évaluation des dispositifs
liés a la politique régionale de santé.

Promotion de programmes en
promotion de la santé

Promotion Santé Occitanie soutient les rencontres en
permettant des échanges interdisciplinaires entre les
acteurs du territoire (professionnels de santg,
chercheurs...).

Perspectives

ET DES SOLUTIONS ADAPTEES

g oo Documentation

D\T/g Promotion Santé Occitanie fournit des ressources
documentaires et pédagogiques : prét de ressources,
présentation d'outils pédagogiques, production
documentaire...

Soutien des projets en santé

Promotion  Santé  Occitanie = accompagne le

déploiement des projets en santé dans toute la région,
par la connaissance des besoins des territoires.

Amélioration de pratiques

Promotion Santé Occitanie transmet des méthodes et

4 outils adaptés pour améliorer, en continu, les pratiques
professionnelles des acteurs (webinaires, ateliers,
sensibilisations, analyses de pratiques

professionnelles...).

Aupreés de qui ?

L'association propose son appui & tous les acteurs qui

s'impliquent pour améliorer la santé de leurs publics :

« Professionnels ceuvrant auprés des enfants et des jeunes, des
parents, des étudiants et des adultes

« Elus, professionnels, bénévoles, citoyens de nos territoires

Tous engagés dans les domaines médicaux, sociaux, médico-
sociaux, sanitaires, éducatifs, environnementaux ou relevant de
I'entreprise.
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Perspectives

LES ANTENNES ET LES CENTRES DE RESSOURCES

®) Antenne du Lot
Cahors

¢) Antenne de I’Aveyron

@) antenne46@promotion-sante-occitanie.org

°) Antenne du Tarn-et-Garonne
Montauban

@) antenne82@promotion-sante-occitanie.org

°) Antenne du Gers
Auch

@) antenne32@promotion-sante-occitanie.org

¢ Antenne des Hautes-Pyrénées
Tarbes

@) antenne65@promotion-sante-occitanie.org

HAUTES-
PYRENEES

°) Antenne de la Haute-Garonne
Toulouse (siége associatif)

@) antenne31@promotion-sante-occitanie.org

@) siege@promotion-sante-occitanie.org

®) Centre de ressources documentaire

Q00
(o) Cité de la Santé, Place Lange, 31300 Toulouse
| Accueil sur RDV

@) centredoc.toulouse@promotion-sante-occitanie.org

Voir notre cartographie en ligne

Rodez

@) antennel2@promotion-sante-occitanie.org

LOT
® Antenne de la Lozére
AVEYRON Mende
TARN-ET @) antenne48@promotion-sante-occitanie.org
GARONNE ( ggg&)
TARN "-."r‘z“ ® Antenne du Tarn
iﬁﬁ Albi
W HERAULT @) antenne8l@promotion-sante-occitanie.org
HAUTE- (CODES)
GARONNE
ﬁﬁ[—ﬁ ¢) Antenne de I’'Aude
AUDE Carcassonne
ARlEGE @) antennell@promotion-sante-occitanie.org
ooo | ©Centrederessources documentaire

PYRENEES-
ORIENTALES

6, Rue du Palais, 1° étage, 11000 Carcassonne
Accueil sur RDV

@) centredoc.carcassonne@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne des Pyrénées-Orientales
Perpignan

® Antenne de I'Ariége
Foix

@) antenne09@promotion-sante-occitanie.org

@) antenne66@promotion-sante-occitanie.org



https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/
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L’EQUIPE REGIONALE

Cathy JARROUX Alix MOURET
Directrice Directrice adjointe

Pauline CATALA Laure HATCHER SEGUY
Coordinatrice CPOM Coordinatrice du Drapps
départemental Occitanie

Guillaume BREMOND
Coordinateur des Modules
santé

Cécile BENOIT VIGNOLE
Coordinatrice de projets

Guillaume REISS Delphine SOULIGNAC Géraldine TISSERANT
Chargé de communication Coordinatrice programmes Coordinatrice pédagogique
et coordinateur com/doc régionaux

Marjorie CAMBON Florence BOYER
Documentaliste Assistante administrative

William ROSAMONT
Assistant administratif et
comptable

Camille MAGNAN
Chargée de documentation
et de communication

Michéle OLIVAN
Assistante formation

Angéle NICOLE
Chargée de communication
et community manager

Voir 'organigramme °


https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/

L'association Missions support Actions menées

L’EQUIPE EN DEPARTEMENT

Marie BOBOT
* Coordonnatrice PTSM 09

Anne-Lise DELPY
Référente territoriale 09

Aurore GODARD
Référente territoriale 09

Clément LEMAIRE
Coordonnateur PTSM 09

Léonard CAMOSSETO
Référent territorial 32

Sophie GISSELMANN
Référente territoriale 32

Florence ROYERE
Référente territoriale 32

Karen ASNAR
Référente territoriale 66

Pauline CATALA
Référente territoriale 66

Sarah RICUPERO
Référente territoriale 66

[5)

Etienne MEZZONE
Référent territorial 46

Camille CHATELET
Référente territoriale 11

Arnaud GERARDI
Référent territorial 11

Marion SMITH
Référente territoriale 11

Morgane RUIZ
Documentaliste

Noémie NETO
Référente territoriale 46

Delphine SOULIGNAC
Référente territoriale 46

Carole ALARCON
Référente territoriale 81

Lisa VICTORIA

Perspectives

Séverine BLANCHIS
Référente territoriale 12

Pauline FABRE
Référente territoriale 12

Elodie GRONDIN
Référente territoriale 12

Elodie BORREL MARTIN
Référente territoriale 48

Claire MASSON
Référente territoriale 48

Sébastien CORRE
Référent territorial 82

Référente territoriale 81/82

Julie LABESSEDE
Référente territoriale 31

Léa SEBBAG
Référente territoriale 31

L
Charléne TESSON
Référente territoriale 31
Coordinatrice SDSF

Marion VARGAS
Chargée de projet
interdépartementale

Johanna CAM
Référente territoriale 65

Aurélie DUCOMBS
Référente territoriale 65

Steven LE PAPE
Référent territorial 65

Voir 'organigramme G


https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/
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LA GOUVERNANCE ASSOCIATIVE

Dans le cadre de sa politique associative, Promotion Santé
Occitanie intégre dans sa gouvernance toute personne
physique ou morale, ceuvrant dans le champ de la santé, de
I'éducation et de la promotion de la santé et souhaitant

s'investir au sein de l'organisation. ASSEMBLEE GENERALE
En 2024, le Conseil d’Administration s’est élargi en faisant 36 membres

appel & des structures intégrant dans leurs activités des
démarches en promotion de la santé.

Les membres de I'Assemblée Générale participent a la
construction des stratégies de I'association.

o i CONSEIL
En 2024, le bureau était composé de: D'ADMINISTRATION
= Béatrice Le Nir, Présidente 15 membres
. . ) - 10 personnes morales et
= Sandrine Andrieu, Vice-Présidente 5 personnes physiques

» Pierre-Jean Gracia, Trésorier
» Geérard Reysseguier, Trésorier adjoint

» Cyrille Delpierre, Secrétaire

BUREAU
5 membres

» Héléne Grandjean, Présidente d’honneur

En 2025, le bureau évolue : Cyrille Delpierre devient président
au I°" janvier. Pierre-Jean Gracia quitte le bureau, Promotion
Santé Occitanie le remercie pour ses nombreuses années
d’investissement au sein de I'association.

Conseil scientifique:

En paralléle de ces instances, des experts régionaux sont mobilisés dans le cadre du Conseil
scientifique. Ce groupe de 18 personnes intervient, a titre consultatif, dans les orientations de
I'association en termes de formations, d’événements et d’actions @ mener.

En 2024, le Conseil scientifique fut peu mobilisé au regard des différents développements a initier ;
des perspectives sont attendues en 2025.

EX
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L’ANNEE 2024 EN INTERNE

Promotion Santé, en tant que structure employeur, initie ou poursuit des actions a destination des salariés :

Perspectives

LE DISPOSITIF LOCAL
D'ACCOMPAGNEMENT DE L'ESS
oCCITANIE

ipsofacto

.\
|
\‘.,." UNIVERSITE JETE francephona
en SANTE PUBLIQUE
« Besancon

Le plan de formation établi annuellement a permis, par exemple, de participer aux Universités de Besancon et a des congres de santé
publique, ainsi qu'd une salariée de suivre le Dipldme Universitaire Formation en Education Sexuelle.

A été initiée, fin 2024, la mise en place d'un accompagnement par l'atelier de conseil Ipso Facto aprés conseil et orientation par le
Dispositif Local d’Accompagnement Occitanie (DLA). Il s‘agira de construire en 2025 un plan stratégique sur 5 ans en mobilisant
I'ensemble de I'équipe de salariés mais aussi les administrateurs.

Les représentants du Comité Social et Economique (CSE), le groupe Qualité de Vie au travail (QVT), au gré des sollicitations des
salariés, se réunissent avec le bureau et la direction pour élaborer des plans d’actions. Le DLA, initié par le bureau et la direction en est

un éclairage.

En 2024 a été voté le principe d'un budget participatif pour 2025. L'objectif : que les salariés puissent proposer un projet apportant un
plus & la qualité de vie au travail, favorisant la cohésion de I'équipe, prenant en compte les valeurs de la promotion de la santé.

Un séminaire a réuni pendant 2 jours
'équipe de  Promotion  Santé
Occitanie dans I'Aude. Des activités
favorisant la cohésion d'équipe ont
été organisées par le groupe
Convivialité, telles qu’une visite d'une
vinaigrerie et un jeu challenge.

Photos du séminaire,
01/07/2024 a Lagrasse (Aude)
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LES PARTENARIATS

Le partenariat : un élément clé pour la réussite des projets

En Promotion de la Santé, la collaboration, la coopération, la complémentarité des compétences, le partage des connaissances et des
ressources sont des éléments essentiels a la réalisation de projets.

Promotion Santé Occitanie s‘attache a initier des liens entre les acteurs des territoires, d les renforcer et ainsi permettre de concrétiser des
projets communs grdce & des partenariats qu'ils soient financiers ou opérationnels.

Une association intégrée aux dynamiques locales

CODES 30 Projets Dispositifs ) , o , , .
CODES 34 Territoriaux d'Appui preer du lien dans I’es' territoires, c’est aussi participer aux
< R —— instances locales ou régionales.
. : de santé d la Coordination

Réseaux professionnels . ) N -
Mentale c té Promotion Santé Occitanie est membre dinstances de
Associations régionoles omm_unciu es gouvernance locales dans les dispositifs territoriaux, membre des
_ Professionnelles Conseils Territorioux de Santé, de conseils d’‘administration

Associations locales Unions Territoriales de d’associations départementales ou régionales..
Régionales des santé

Elle siege également & la Conférence Régionale de la Santé et de
Projets I’Autonomie (CRSA), & lao Commission Spécialisée de la

Prévention (CSP) liée & la CRSA mais aussi au groupe régional
Inégalités Sociales de Santé (ISS).

Maisons de Professionnels Groupes

Santé de Santé dEntraide _

' i Alimentaires
Pluriprofessionnelles Mutuelle

Mutuelles o Territoriaux
aisses
Parcs Contrats Primaires
Naturels Locaux ,
d’Assurance

Régionaux de Santé Maladie

>
x@ : /\\T\f

Als
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LES PARTENAIRES FINANCEURS

En tant qu’association, Promotion Santé Occitanie est majoritairement subventionnée pour ses actions. Toutefois,
elle bénéficie également de financements propres gréce aux formations dispensées et prestations assurées.

Perspectives

S

Répartition des financements 2024

Ex Y ~ ‘ Fédération
REPUBLIQUE ‘ H
E‘E:NCAISE ;ﬂ’n’gsmmwa‘suehmﬁ promOtrice CONSEIL DE;R:MENTRL J Prompt Ion
Lyt e P J J deganté HAUTE-GARONNE.FR v Santé

ARS CPOM 61,59%
ARS Drapps NN 18,07%
Structures privées (formation) [ 6.15%
Autres prestations [ 5.77%
ARS Mois Sans Tabac [l 3.29%
Conseils départementaux [l 2,38%
Ministére de la JusticeetPJJ [ 1,68%
Fédération Promotion Santé JJ 0,99%
Autres (adhésions centres de ressource...) | 0,07%
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LES MISSIONS SUPPORT

Afin d’engager les actions régionales et départementales conduites par I'ensemble de
I’équipe de Promotion Santé Occitanie, les services formation, documentation et
communication permettent de renforcer les connaissances, compétences et de
valoriser les actions aupres de I'ensemble des acteurs occitans.

Par ailleurs, les groupes de travail intégrant I'ensemble de I'équipe participent a
consolider les connaissances de tous pour une amélioration continue des actions.
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L'organisme de formation

Géraldine TISSERANT

7 5 8 5 3 Coordinatrice pédagogique

Formations stagiaires
soit 18,6 % de plus qu’en 2023
— 45 financées par I’ARS dans le cadre du Drapps 920/ de satisfaction des stagiaires au regard de leurs
O attentesen2024

— 25 organisées en structures et répondant a des besoins
spécifiques analysés en amont par I'organisme de

formation, soit 50% de plus qu‘en 2023 85 % de stagiaires déclarent avoir mis en ceuvre les connaissances

acquises 6 mois aprés la formation : 41 % « oui » 44% « oui
partiellement » ; 15 % « non » (pas eu I'opportunité de mettre en pratique ;

— 5 organisées en inter-structures ( ) !
pas eu le temps ; compétences non en lien avec les pratiques)

Secteur d’activité des stagiaires

daori i i iai Entreprise iciai
Catégorie socioprofessionnelle des stagiaires EoTaticinitialoe l"f Judiciaire
o,
continue 0 L
86,6 Autre 3%
7%

Médico social

Collectivité locale 31%
8%
Sanitaire
9%
6,9 a
O 2,7 2,1 1,0 0,4 0,4 Social
| | — e — .Io%
Salarié Libéral Gérant non Demandeur Autre Bénévole Etudiant
n=802 salarié d'emploi Educatif

Associatif @
10% 20%


https://promotion-sante-occitanie.org/vous-former/nos-formations/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/geraldine-tisserant/
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Zoom sur I'Entretien Motivationnel

La pratique de I'entretien motivationnel s’adresse a tous les professionnels qui souhaitent aider les personnes a agir de maniére
autonome et durable, en respectant leurs valeurs et leurs motivations :

Pour les professionnels de santé, I'entretien motivationnel est utilisé pour aider les patients :

 daidentifier leurs propres motivations au changement

« asurmonter les obstacles et d élaborer des plans d'action réalistes

« a explorer et a résoudre les ambivalences concernant les changements de comportement en faveur de
la santé (alimentation équilibrée, pratique d’activité physique...)

+ ouencore d faire face aux émotions difficiles

Pour les professionnels du secteur social, I'entretien motivationnel permet de renforcer
'accompagnement des personnes et notamment :

« de favoriser leur insertion sociale et professionnelle

« d'établir une relation de confiance et de collaboration avec eux

« de renforcer leur confiance en soi

« ouencore de les encourager a devenir acteurs de leur propre changement

Pour les professionnels de I'éducation, I'entretien motivationnel peut étre utilisé pour adapter leur
approche aux besoins spécifiques de chaque éleve :

« motiver les éléves & apprendre, a persévérer, d acquérir de 'autonomie

- fixer des objectifs réalistes et surmonter les obstacles

- favoriser une relation de confiance et de collaboration

« ou encore aider a résoudre les conflits entre éléves de maniére constructive

Pour les managers, chefs d'équipe, responsables ressources humaines, I'entretien motivationnel
peut étre utilisé pour :

« améliorer la communication avec les collaborateurs

+ ouencore favoriser leur engagement

5 professionnels formés d I'Entretien SelionmerdilEn

Motivationnel par Promotion Santé
Occitanie en 2024 PR

Géraldine TISSERANT

Coordinatrice pédagogique



https://promotion-sante-occitanie.org/event/entretien-motivationnel/
https://promotion-sante-occitanie.org/event/entretien-motivationnel/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/geraldine-tisserant/
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Les centres de ressources documentaires

2 375 242 145 e e

Centres deressources Demandes d’appui Préts Demandes de diffusion
documentaires documentaire — 583 outils d’'intervention =~ — *+ de 6 000 brochures distribuées
— 25 ouvrages — + de 400 affiches

Thématiques les plus demandées en prét (ouvrages S . g ssentati doutil
e drd e ° ournées de présentation ‘outils
et outils d'intervention) @ l d’intervention dans 8 départements
d’'Occitanie
Education a la Vie Affective, Qu'est-ce qu'une journée outils ? |

Relationnelle et Sexuelle

Compétences Education a la santé / e
psychosociales Promotion de la santé

i€

BULLETIN TRIMESTRIEL
DES PARUTIONS DOCUMENTAIRES
en Education et Promotion de la Santé

LLET/N
" 5 DEy,
58 TRIMESTRE2 (avril / juin) 2024 i Sr:»(ueng""f

n . . ®

‘ Promotion
@) é
\J Santé

7/ occitanie

3\ Promotion
&) sans
QUTILS D'INTERVENTION
EN PROMOTION DE LA SANTE A

DESTINATION DES SENIORS ET
JEUNES SENIORS

Sélection de ressources
-

SPORT-SANTE
Bibliographie sélective

Septembre 2024
e i

20 sélections de ressources 5 bulletins de veille : 4 généralistes 3 bibliographies
et 1 sur la santé sexuelle


https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-centres-de-ressources/
https://promotion-sante-occitanie.org/selection-de-ressources-outils-dintervention-en-promotion-de-la-sante-a-destination-des-seniors-et-jeunes-seniors/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n3-mai-2024/
https://promotion-sante-occitanie.org/bibliographie-selective-dehors-et-sante/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-trimestriel-des-parutions-documentaires-en-eps-ps-trimestre-1-janvier-mars-2024/
https://promotion-sante-occitanie.org/bibliographie-selective-sport-sante/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/marjorie-cambon/

L'association Missions support Actions menées Perspectives

Les Journées de présentation d’outils d’intervention

Pauline FABRE
Référente territoriale 12

Camille MAGNAN
Chargée de
documentation

AVEYRON

Une journée pour le CLS de Decazeville

Promotion Santé Occitanie organise des temps de présentation d'outils d'intervention (mallettes pédagogiques,
photoexpressions, jeux..) autour de thématiques du champ de I'EPS/PS. Ces journées, animées par un binéme
référent territorial-documentaliste, ont pour objectif de familiariser les professionnels du territoire aux outils
d’intervention pouvant leur étre utiles dans le cadre de leurs projets et animations. [l y en a eu 14 en 2024,.

En Aveyron, une journée consacrée d I'éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle a été organisée en
partenariat avec le Contrat Local de Santé (CLS) de Decazeville Communauté. L'objectif, défini en concertation
avec la référente territoriale de Promotion Santé Occitanie, était d'intégrer cette initiative dans une démarche
plus globale en lien avec le schéma territorial de santé, notamment par la création d'un groupe de travail
dédié a cette thématique.

15 professionnels ont participé a cette journée sous forme d'atelier et ont pu découvrir des jeux pédagogiques
utiliser avec leurs patients et les personnes qu’ils accompagnent.

Ces outils sont disponibles & I'emprunt dans les centres de ressources de Promotion Santé Occitanie, comme le
jeu Calins-Malins ou la boite de démonstration sur la contraception ELEKTO.



https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=9934&titre=boite-elekto--outil-de-presentation-des-moyens-contraceptifs&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=9283&titre=calins-malins-le-jeu-de-l-amour-et-du-hasard&debut=
https://promotion-sante-occitanie.org/member/pauline-fabre/

L'association Missions support Actions menées Perspectives

Le service communication

Les chargés de communication oceuvrent pour appuyer
I'équipe dans les projets qu’elle méne et accompagne ainsi
que pour valoriser Promotion Santé Occitanie via divers
canaux (sites Internet, réseaux sociaux, flyers, vidéos).

En 2024, peuvent notamment étre cités::

Changement d'identité graphique, entrainant un
renouvellement du site Internet, des supports imprimés et
des modéles de document

Prise de vues et montage vidéo lors de la journée
paralympique organisée dans le Gers

Interview de sportifs dans le cadre d'une campagne
nationale en lien avec la Fédération Promotion Santé sur la
promotion de l'activité physique dans le cadre des Jeux
Olympiques (voir image ci-contre)

Création graphique et réalisation d'affiches pour diverses
campagnes (SEV, SNSS, SISM...)

Conception de signqlétiques et supports de
communication pour les @événements physiques organisés
par les chargés de projet (Journée d’Echange Régionale du
Drapps, Séminaire CLS/CLSM...)

Appui technique lors des webinaires (Matinales du
Drapps...)

Mise en page des fiches formation, de cartographies, de
guides, d'‘annuaires ou encore de programmes

Réalisation de newsletters pour informer des actualités de
I'association et des missions régionales qu’elle porte

www.promotion-sante-occitanie.org

Facebook ] Instagrom] LinkedIn ]

Guillaume REISS
Chargé de communication  Chargée de communication Chargée de communication
et coordinateur du service et community manager et de documentation

{% 6 Actions menées par les chargés de
communication

(]

=) Newsletters envoyées a un total
de 154 145 destinataires

[v] @ 2 0 Publications sur les réseaux sociaux

(LinkedIn, Facebook, Instagram)

3 9 5 Abonnés sur Linkedin au 31 décembre
2024 (soit +927 en1an)

Aa%ivu tivité Physique, Santé olympique

';,"" '

j Promotion
.J Santé

ccccccccc

Vidéo diffusée sur les réseaux sociaux

Angéle NICOLE Camille MAGNAN



https://promotion-sante-occitanie.org/member/guillaume-reiss
https://www.facebook.com/promotionsanteoccitanie/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/guillaume-reiss
https://promotion-sante-occitanie.org/member/guillaume-reiss
https://www.instagram.com/promotion.sante.occitanie/
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-occitanie/
https://promotion-sante-occitanie.org/
https://youtu.be/fEc6zCODbt8
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Les groupes de travail

Des réflexions en interne pour agir en Occitanie

En région ou en départements, les salariés de Promotion Santé Occitanie accompagnent les acteurs dans leurs projets et appuient
les partenaires financeurs a déployer leurs politiques de santé sur les territoires.

Les axes de travail et thématiques investis évoluent au gré des priorités nationales, régionales ou départementales. Promotion Santé
s'attache donc a garder ses différentes expertises en complétant ses connaissances par la mise en place de groupes de travail
internes.

Ces temps de construction collective participent ainsi & répondre aux besoins des acteurs par I'élaboration d’outils, la mise en ceuvre
de formation, de méthodologies d’accompagnements pour la réalisation de projet, de valorisation ou d'évaluation des actions.

C’est ainsi que les groupes de travail ont poursuivi leurs activités en

2024 permettant de faire évoluer les pratiques des professionnels et
d’améliorer les actions conduites dans les domaines suivants :

« Appuis méthodologiques

« Prévention du suicide

- Compétences psychosociales
 Partenariat avec les professionnels de santé libéraux

« Valorisation des actions en éducation pour la santé et promotion
de la santé

+ Présentation de documents cadre en santé publique

En fin d’‘année 2024, se projette un nouvel axe de travail autour de
I’évaluation interne des méthodologies de projets en prévention et
promotion de la santé




L'association Missions support Actions menées Perspectives

LES ACTIONS

Les actions conduites par Promotion Santé relevent majoritairement de
financements publics intégrés dans des feuilles de route annualisées.

Elles consistent également a déployer des programmes en prévention et en
promotion de la santé et intervenir, plus ponctuellement, d la demande de
structures.

Sont présentées ci-apres les activités a I'échelle régionale mais aussi, celles
réalisées au plus pres des territoires.




a> e 7 Formations ayant
i | accueilli 853 stagiaires

@gﬁ 2 4 Préts d’outils d’intervention
etd’ouvrages

@g} 3 6 4 Appuis méthodologiques

'I Thematiques investies
dans les départements

Interventions aupres de structureslocales
Animation de temps d’échange entre professionnels,
sensibilisation a I'éducation pour la santé, ateliers sur
les CPS aupres de collégiens..

3% 6 6 Actions menées par les chargés de
apportes communication (affiches, vidéos, flyers...)

'I 3 Agents haut-garonnais formésala

.I 9 FamillesSent B eatuuy théorie de I'attachement avec PANJO

CPS avec PS

'I Villages Mois sans tabac coorganises
par les referents territoriaux

Lelle ls lu es des professionnels
Des webinaires orgqnlses en reglon ouen

de la petite enfance avec Fortiche 2 départements

Des groupes de travail au sein des territoires
Et d’autres encore ! Découvrez-les dans les
pages qui suivent.

YV

23



LES ACTIONS

Dans le cadre du CPOM ARS Occitanie

LE CPOM ARS OCCITANIE

Dans le cadre des programmes

Dans le cadre des interventions

LES INTERVENTIONS

Au-delé des programmes structurés par des conventions ou des CPOM signés avec des partenaires institutionnals, Promation Santé

Ces actions

ar quand les ne pas oux attendus des conventions existantes, de
tarrain,

6 & s'adapter o ack
ponctuslios. -

LES PROGRAMMES

Promation Santé Occitanle porte des programmes en Fromotion de la santé autour de |a parentalité (FSFF, Panjo), de la petite enfance
{Fortiche), des P Module: .
Ces misslons sont relatives & des programmes d'actions innavants ou & des programmes probants en promotion de la santé ou bien

| — o — | ) —

Avec la Fédération

[ e, L smrmmean

Les actions mendes avec Fédération Promotion Santé

s presspes dus sl matienaux | L oo o

e

Faddmtian

&Y Eromstion
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LE CPOM ARS OCCITANIE
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L'association Missions support Actions menées Perspectives

L'appui aux dispositifs de I'’ARS dans les départements @

REPUBLIQUE
la santé, adaptée aux besoins spécifiques de chaque public, accessible d toutes et a tous. Une attention particuliére est

e grS Promotion Santé appuie I'ARS pour développer, sur I'ensemble de la région, une offre de prévention et de promotion de
FRANCAISE © > Agence Régionale e Sanié
ainsi apportée aux territoires présentant ou pouvant présenter des inégalités sociales de sante.

Liberté.
Egalisé
Fraternisé

L'association vient ainsi en appui aux délégations départementales de I’ARS dans la déclinaison et I'animation des politiques publiques
(santé environnementale, santé sexuelle, vaccination, santé mentale..) et dispositifs nationaux et régionaux au plus prés des
territoires (CLS/CLSM, campagnes nationales de prévention..) via I'accompagnement, le soutien et la coordination des acteurs et
partenaires

Ces appuis aupres de I'ARS sont encadrés par une feuille de route annuelle, déterminant les thématiques pour lesquelles les actions sont
conduites. L'année 2024 a montré la continuité des missions confiées aux chargés de projet dans I'ensemble des départements
d’Occitanie.

Exemples d’actions sans exhaustivité :

« Co-organisation de campagnes de prévention : Mois sans tabac,
Semaine Européenne de la Vaccination (SEV), Semaines d'information
sur la santé mentale (SISM), Semaines nationales de la santé sexuelle
(SNSS),

« Accompagnements des dispositifs territoriaux comme les Contrats
Locaux de Santé (CLS) et les Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM),

+ Webinaires départementaux autour de I'exercice coordonné,
+ Rédaction de lettres d’'information départementales,

« Elaboration d'outils comme une boite & outil Vaccination,

+ Cartographies de recensement d'actions,

« Accompagnement au déploiement de programmes en promotion de la
santé,

« Accompagnement & I'organisation de journées de prévention,

« Promotion d'outils régionaux : calendrier de prévention, site Agir-ESE...

Cathy JARROUX
Directrice



https://promotion-sante-occitanie.org/member/cathy-jarroux

L'association Missions support Actions menées Perspectives

Le Projet Territorial de Santé Mentale de I'Ariege

une politique de santé mentale décloisonnée sur un territoire donné. Il en existe aujourd’hui plus de 200 couvrant fme o

I'ensemble du territoire francgais. -

Les Projets Territoriaux de Santé Mentale (PTSM) sont des instances de concertation visant & construire, collectivement, == grS

En Ariége, un diagnostic associant tous les acteurs engagés dans les questions de santé mentale a été réalisé en 2019. Soignants, élus,
usagers, habitants, associations ou encore collectivités territoriales ont mutualisé leurs expertises et rédigé une feuille de route dont
I'objectif est de répondre aux besoins identifiés.

Le pilotage du PTSM consiste @ mettre en ceuvre cette feuille de route, il est assuré en Ariege par la Délégation Départementale de
I’Agence Régionale de Santé et Promotion Santé Occitanie qui porte le poste de coordination. Cette mission est intégrée dans le CPOM
liant I’ARS Occitanie @ Promotion Santé Occitanie.

40 62 26 53

Elus et agents du Sentinelles, Actions menées lors Fiches actions
Centre Hospitalier évaluateurs et des Semaines
Intercommunal Val intervenants de crise d’Information sur la

d’Ariége formés form.és lors des Santé Mentale (SISM) S ——
sessions Sentinelles.

Marie BOBOT
Coordinatrice du PTSM 09 e



https://promotion-sante-occitanie.org/member/marie-bobot/
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#ptsm09

L'association Missions support Actions menées

L'appui méthodologique

L . ~ O - . '.
L'appui méthodologique s'adresse a tout acteur de la promotion de la santé le souhaitant, S oAl S
quel que soit son statut, son champ d’intervention, sa profession, son expérience pour : = e

« Une aide a I'élaboration de projet

« Une contextualisation de son projet dans le panorama régional

+ Un soutien dans la mise en ceuvre des actions

+ Un accompagnement a I'évaluation

« Un temps de réflexion pour prendre du recul par rapport & I'action

Thématiques des projets accompagnés:

Santé sexuelle
60 projets

Compétences
psychosociales
48 projets

Nutrition
25 projets

La majorité des accompagnements concernent des projets
qui ont plusieurs thématiques (98 projets pluri-
thématiques accompagnés en 2024).

Structures accompagnées:
——— 100
I 67
I 45
I 26

I 25

I 22

B 16

N 15

. 14

I 10

Entreprise m 3

Association

Etat, Collectivité territoriale
Structure médico-sociale
Etablissement de santé

MSP, CPTS, Maison de Santé
Profession libérale

Education Nationale
Organisme social et mutuelle
Autre

Organisme de formation

n=364

Perspectives

Cécile BENOIT VIGNOLE
Coordinatrice de projets

En savoir plus

B
REPUBLIQUE

gl

77 287

s’ Accompagnements . Accompagnements
approfondis, augmentation ponctuels, soit +23%
significative (28% de tous les par rapport a 2023

appuis en 2024 contre 23% en
2853)

TE-GARONNE

Projet bien-étreal’'école

En savoir plus

Face & 'augmentation des signes d'anxiété chez les éléves, identifiés
par les professionnels et liés a divers facteurs (harcélement scolaire,
peur de I'échec, pression temporelle, manque d’espace, proximité avec
les autres, peur de I'enseignant, résultats scolaires, etc.), 'Education
Nationale s’est interrogée : « Comment améliorer le bien-étre des
éléevesal’école ? ».

Promotion Santé Occitanie a accompagné les équipes des
établissements de Plaisance-du-Touch et Revel dans la mise en ceuvre
d'une expérimentation innovante aupres des éléves du cycle 3.

Julie LABESSEDE
Référente territoriale 31



https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#am31
https://promotion-sante-occitanie.org/soutenir-vos-projets/appui-methodologique/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/cecile-benoit-vignole/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/julie-labessede

Actions menées

L'association Missions support

Missions régionales

! b |

REPUBLIQUE

FRANCAISE @2 Agence Regionale e Sants
Liberié. Occitanie

galivd

Fraternité

CLS / CLSM

Coordination et appui au développement territorial

La mission régionale contribue activement & la consolidation
de la stratégie régionale des CLS et CLSM en assurant une co-
animation dynamique du réseau régional. Cet appui se traduit
notamment par la coordination et le suivi des CLS et CLSM au
niveau régional, en renforgant les synergies entre acteurs.

contrat
local
de Santé

OCCITANIE SANTE

Le séminaire réunissant 60 coordonnateurs CLS et référents
en délégations départementales ARS et référents territoriaux
de Promotion Santé et CODES, a été un temps fort de I'année

2024.

Léa SEBBAG et Sébastien CORRE
Référents régionaux CLS / CLSM

Perspectives

Référente régionale vaccination

Dans le cadre du CPOM ARS Promotion Santé Occitanie, 6 missions régionales sont financées afin d’accompagner les
chargés de programme régionaux de I’ARS d mettre en ceuvre les stratégies en santé.

Vaccination

Une campagne forte de 2024

La mission régionale Semaine Européenne de la Vaccination
(SEV) a pour vocation d’'accompagner I'ensemble des référents
territoriaux sur cette campagne de santé publique. La 208me
édition de la SEV s’est déroulée du 22 au 28 avril 2024 autour du
théme « I'aller-vers ».

SEMAINE EUROPEENNE
DE LA VACCINATION
DU 22 AU 28 AVRIL 2024

Semaine
européenne
de la vaccination

Bilan de la SEV 2024
EN OCCITANIE

Prévention Protection Vacdnation

N

Promotion Santé Occitanie a participé a la transmission
d’'information autour de la campagne régionale et a produit
un ensemble de supports, dont un guide pour les acteurs pour

faire vivre la SEV en Occitanie.

Noémie NETO



https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#clsclsm
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#sev2024
https://promotion-sante-occitanie.org/member/etienne-mezzone

Actions menées

L'association Missions support

Missions régionales

Education d la Santé Environnement

Une expertise en méthodologie de projet

Promotion Santé Occitanie apporte sa contribution, par son
expertise en méthodologie de projet, en matiére d’'éducation &
la santé environnement (ESE). A ce titre, la mission régionale
intégre une coanimation, avec le Graine Occitanie, du Réseau
Régional Eduquer en Santé Environnement (pilotage ARS,
DREAL, DRAFF) depuis 2017.

L'un des axes principaux en 2024 a été I'appui au déploiement
de I'axe 1 du PRSE 4 (« Informer, former et éduquer a la santé-
environnement »), en renforcant 'approche de promotion de la
santé.

e iSANTE
ENVIRONNEMENT
Occitanie

La co-construction et I'animation régionale du cycle des
rencontres "Dehors et Santé” en Ariége a constitué un temps

central de I'année.
En savoir plus

Carole ALARCON, Séverine BLANCHIS, Elodie GRONDIN
kRéférentes régionales Santé environnement

Perspectives

! |

REPUBLIQUE

FRANCAISE @ D Agence Regionale e Sants
Librté Ocstanie

gelitd

Fraternité

Santé sexuelle

Les Semaines Nationales de la Santé Sexuelle

Coordonnée par le ministére de la Santé et de la Prévention et
Santé publique France au niveau national, la Semaine de la
Santé Sexuelle est pilotée, en région, par les Agences
régionales de Santé. En Occitanie, la campagne dure 2
semaines.

L'édition 2024 a été da nouveau
marquée par une forte mobilisation
des partenaires du territoire : 540
actions de prévention ont été
identifiées.

En Occitanie

Promotion Santé Occitanie a
contribué a la coordination et a Ila
communication de la campagne au
niveau régional.

#protégée #positive

Le service documentation a
également proposé aux acteurs un
bulletin de veille ainsi que des outils

a emprunter.
En savoir plus

Karen ASNAR

Référente régionale Santé sexuelle



https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#snss2024
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#ese
https://promotion-sante-occitanie.org/member/karen-asnar
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Missions support

Actions menées

Missions régionales

Compeétences psychosociales

Déploiement de la stratégie régionale de développement

des CPS

Four le développement des
compétences psychosociales
des anfants et des jeunas

en Occitanie

L’ARS Occitanie, soutenue par Promotion
Santé, structure le portage de la
stratégie interministérielle de
développement des compétences
psychosociales des enfants et des
jeunes, en Occitanie.

En 2024, Promotion Santé Occitanie a
organisé des formations et créé deux
outils pour soutenir la stratégie
régionale : un plaidoyer en faveur du
développement des CPS en Occitanie et
une grille d’évaluation/autoévaluation
des projets CPS.

o s @ Bromotion  Efuge AXC

nobvnsanon

| comtsionse [t e e

En savoir plus

Cécile BENOIT-VIGNOLE
\ Référente régionale CPS

Perspectives

\.

! |

REPUBLIQUE

FRANCAISE @D Agence Régionale de Santé
Liberté Occianie

Zgaiié

Fraternité

Santé mentale

Une approche de la promotion de la santé mentale a
plusieurs niveaux

La thématique de la santé mentale est déployée depuis 2022
au travers d’'une démarche de promotion de la santé mentale
sur la région Occitanie (auprés des jeunes et autour de la
santé environnement par exemple).

En 2024, Promotion Santé Occitanie a pu
proposer une sélection de ressources
« Outils d’intervention en santé
mentale ». Dans le cadre du Drapps,
une nouvelle formation sur la santé
mentale des adolescents a également
vu le jour.

e

Occitanie

OUTILS D’'INTERVENTION
EN SANTE MENTALE
Sélection de ressources

Enfin, les SISM (Semaines d'Information
sur la santé mentale) ont été un
moment fort de diffusion et de
prévention au plus prés des territoires.

En savoir plus

Karen ASNAR
Référente régionale santé mentale



https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#santementale
https://promotion-sante-occitanie.org/member/karen-asnar
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#cps
https://promotion-sante-occitanie.org/member/cecile-benoit

L'association Missions support

Le Drapps Occitanie

eDrapps
[ 2] .
REPUBLIQUE 2 r . TOCCITANIE) Promptlon
e .’) Santé
=" B, o Bedvanon & pomeion N ocecitanie

Le Dispositif Régional d’Appui en Prévention et
Promotion de la Santé, piloté par I'ARS, et porté par
Promotion Santé Occitanie depuis 2018, méne ses
actions tant au niveau régional que départemental.

Au niveau régional, le dispositif propose des outils et
formations favorisant la montée en compétence des
acteurs.

En départements, le dispositif se déploie & travers des
Comités Départementaux (CODEP) dont les réunions
ont, notamment, pour but de valoriser les productions
et actions menées et de recueillir les besoins des
territoires.

Actions menées

Perspectives

Appui aux
acteurs et aux
projets PPS

Production de connaissances

Transfert de connaissances

Montée en compétences des
acteurs

Soutien aux politiques publiques .
et programmes probants :

Animation du réseau en
département et en région :

Travaux de capitalisation des
expériences en PPS

Conférences et webconférences

(Matinales et JER)

Bibliographies commentées (avec le
CREAI-ORS)

+ Programme de formation annuel

Déploiement de programmes probants
Appui aux politigues publiques

CODEP Drapps
Newsletter
Communication réseaux sociaux

En savoir plus

Q Journée d'Echanges Régionale

Les

INEGALITES
SOCIALES ot
TERRITORIALES de
SANTE

Comment les prendre en compte et les évaluer ?

Cette journée de conférences et
d'ateliers s'est déroulée a
Montpellier, ou elle a réuni M
professionnels de toute Ia
région.

Bibliographies thématiques en
partenariat avec le CREAI-ORS Occitanie

LY,

N

B romsien CREAI

PRy == ors et Q- G5

W orapps S e A
PP L

BIBLIOGRAPHIE COMMENTEE

Lutte contre la sédentarité :
Comprendre et agir

Visioconférences permettant de lier les
regards d'experts et chercheurs et les
expériences des acteurs de terrain sur
diverses thématiques, les 6 Matinales de
2024 ont réuni 605 participants et
cumulé 904 vues en replay

BIBLIOGRAPHIE COMMENTEE
Programmes probants,
programmes prometteurs :
Quelques pistes pour

Produire et mobiliser des
connaissances issues des projets
en promotion de la santé :
Ressources utlles

Alimentation saine et durable :
peres pour la protique et mises en ceuvre

Laure HATCHER-SEGUY
Coordinatrice du Drapps Occitanie



https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2024-inegalites-sociales-territoriales-sante/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/accueil/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/laure-hatcher-seguy/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-produire-et-mobiliser-des-connaissances-issues-des-projets-en-promotion-de-la-sante-ressources-utiles/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-programmes-probants-programmes-prometteurs/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-alimentation-saine-et-durable/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-lutte-contre-la-sedentarite-comprendre-et-agir/

L'association Missions support Actions menées Perspectives

Le Drapps Occitanie

Dans le cadre de l'axe Capitalisation du Drapps, des fiches de
capitalisation ont été rédigées par des chargés de projet sur des actions
menées dans leur département.

Ces fiches sont valorisées sur le portail CAPS (Capitalisation des
expériences en promotion de la santé).

Zoom sur I'Ariége

La Maison Départementale des Adolescents et des jeunes adultes (MDA)
de I'Ariége porte, depuis 2020, un dispositif Jeunes Aidants.

Cette action, par son intégration dans une MDA et par I'approche globale
de l'accompagnement proposé, constitue une réponse innovante aux
problématiques des jeunes aidants.

La fiche de capitalisation afférente décrit son fonctionnement et
s'intéresse, notamment, aux partenariats et & leur importance dans son
déploiement.

Capitalisation
des expériences
en promotion
de la santé

Le portail des savoirs experientiels

Rechercher une fiche de capitalisation

Qu'est-ce que la capitalisation ?

w.Drapps

Promotion
JOCCITANIE ."s P
—— o anté
S 9T N/ Ocsitanie

P
e ‘en Pré
@ de la Santé

EX

REPUBLIQUE oo
FRANCAISE & pgre Régorskdosaré )
Liberté. Occitanie

el o
e

capitalisation

Dispositif Jeunes aidants

Maison Départementale des Adolescents et des jeunes
adultes de I'Ariege — Centre Hospitalier Ariége
Couserans

Résumé

La Maison Départementale des Adolescents et jeunes adultes (MDA) de I'Ariége porte depuis
2020 un dispositif Jeunes Aidants. Cette action, par son intégration dans une MDA et par
I'approche globale de 'accompagnement proposé, constitue une réponse innovante aux
problématiques des jeunes aidants. Cette fiche de capitalisation décrit son fonctionnement
et s'intéresse notamment aux partenariats et a leur importance dans son déploiement.

Capitalisation accompagnée par Anne-Lise Delpy, Promotion Santé Occitanie
— Octobre 2024

Anne-Lise DELPY
Référente territoriale 09

En savoir plus @



https://www.capitalisationsante.fr/
https://www.capitalisationsante.fr/
https://www.capitalisationsante.fr/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/capitalisation/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/anne-lise-delpy/

L'association Missions support

Le Mois Sans Tabac

Actions menées

Perspectives

En octobre 2024, Santé publique France langait la 9éme édition de Mois Sans Tabac.

e ® Santé
-0 ~® publique

En Occitanie, une convention lie I'ARS, Epidaure (département de prévention de I'Institut du Cancer de Montpellier) et o’ e France
Promotion Santé Occitanie. Elle a pour objet de déployer la campagne en Occitanie et de soutenir les nombreux =x
événements de proximité, de sensibilisation et d’accompagnement é I'arrét du tabac (notamment les Villages Mois FRANGAE ﬁKS
Sans Tabac). =

La communication régionale a notamment consisté en 5 newsletters envoyées entre mai et décembre 2024, des |C|\1
publications sur les réseaux sociaux, la diffusion de webcasts vidéo, un dossier de presse et un guide d'actions pour les st gl Cancer

acteurs et partenoires.

Guide d'actions
pour les acteurs
et partenaires
en Occitanie

Le tabac c'est laffaire de tous,
na i

ACTIONS CLE DEPLOYEES

15

Villages menés dans
les communes
d’Occitanie

‘m 0 'nh

{8 e (*®

2900

Personnes sensibilisées
(estimation)

10

Partenaires présents par
Village en moyenne

DANS LELOT

Etienne MEZZONE

Village Mois Sans Tabac a Gramat

12 partenaires locaux ont participé & cet événement
central de Gramat, dans le Lot.

Cette mobilisation a permis de proposer un grand
nombre d'animations ludiques et d'action de
sensibilisation. 115 collégiens des établissements de
la commune ont méme fait le déplacement avec
leur équipe pédagogique.

Les partenaires ont été tres satisfaits des interactions
avec les publics et professionnels rencontrés.

s
Référent territorial 46


https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/le-mois-sans-tabac/
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#moist46
https://promotion-sante-occitanie.org/member/etienne-mezzone

LES PROGRAMMES

Promotion Santé Occitanie porte des programmes en Promotion de la santé autour de la parentalité (PSFP, Panjo), de la petite enfance
(Fortiche), des jeunes les plus vulnérables (PJJ Promotrice de santé, Modules Santé) et de la famille (SDSF 31).
Ces missions sont relatives d des programmes d’actions innovants ou d des programmes probants en promotion de la santé ou bien

encore a des schémas départementaux reflétant la volonté de contribuer au déploiement d’actions participant a la réduction des inégalités
sociales et territoriales de santé, et ce des le plus jeune dge.

Programme Fortiche 2
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PANJO

Dispositif de promotion de lo santé ot de
I"attachement des nouveaux nés et de leurs
jeunes parents
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Protection judiciaire de la jeunesse

Une collaboration en faveur de la santé mentale des
rimeurs incarcéré
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Actions menées

L'association Missions support

Perspectives

Les programmes portés par Promotion Santé Occitanie

Programme Fortiche 2

Liberté
Egalité

Des ateliers CPS dans des structures d’accueil
petite enfance de 3 départements

Pour la 2éme édition du programme financée par I'Appel da Projet
« Prévention et lutte contre la pauvreté », les chargés de projet
ont assuré 3 journées de sensibilisation et 16 temps de co-
construction d’ateliers sur les compétences psychosociales
aupres des professionnels de la petite enfance.

Cela a abouti a 17 ateliers menés au sein des structures
(auprés des professionnels mais aussi des parents et leurs
enfants).

Ainsi, des professionnels de I'Aude, du Lot et des Hautes-
Pyrénées ont pu monter en compétence et échanger avec les
parents sur les émotions de leurs enfants, leur
endormissement ou encore leur rapport aux écrans.

L'axe communication du programme a donné lieu & des
publications sur les CPS sur une page Instagram dédiée, ainsi
qu'a des affiches pour communiquer sur les ateliers.

FORTICHE o inancoment do ia rondation

Des compétences pour grandir et faire grandir Groupe LBP AM' dGnS Ie LOt et |’Aude, ”

‘ portera sur des ateliers d’analyse de
@

pratiques professionnelles dans les
Etienne MEZZONE

Modules Santé

Des ateliers CPS auprés des jeunes
en insertion professionnelle

La Région
|+ Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

Promotion Santé Occitanie a animé des Modules Santé dans
les Missions Locales et Ecoles de la 2¢™e chance depuis 2017.
Ces ateliers, qui prennent fin en 2024, ont pour but de
permettre aux participants de gagner en efficacité concernant
leurs choix en matiére de santé globale et d’insertion
professionnelle, de gagner en maitrise de leur bien-étre, tout
en créant une dynamique de groupe et du lien social, dans un
cadre bienveillant.

En 2024, des ateliers ont également eu lieu dans des lycées
agricoles et professionnels. Des enseignants de ces
établissements ont également été formés.

En 2023-2024:

- 498 séances
« 2690 participants
« 98%de satisfaction globale

L'équipe des chargés de projet
des Modules santé en Occitanie

O )
CAFE PARENTS

Mercredi 19 février de 19h &

structures déjd engagées dans
Référent territorial 46
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https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/programme-fortiche/
https://www.instagram.com/programme.fortiche/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/etienne-mezzone

L'association Missions support Actions menées Perspectives

Les programmes portés par Promotion Santé Occitanie

Programme de Soutien aux  Clefs parentalité
Familles et a la Parentalité ®®» PSFP
( P s F P) Programme de Soutien aux Familles et & la Parentalité

Développement des compétences psychosociales
aupreés des familles

En 2024, en lien avec la dynamique CPS régionale, le PSFP a
poursuivi son déploiement dans les départements de Haute-
Garonne, du Lot et des Pyrénées-Orientales.

Il a bénéficié directement a 42 personnes (22 parents et 20
enfants dgés de 6 & 11 ans) soit 19 familles.

Ce programme valorise les compétences parentales et
développe les compétences psychosociales. Ses effets sont
reconnus par Santé publique France : amélioration du climat
familial, diminution des problémes comportementaux et
psychiques, réduction de la consommation et de l'initiation de
substances psychoactives chez les parents et les jeunes,
amélioration des résultats scolaires...

Le programme n‘a pas pour objectif de toucher un grand
nombre de familles et d'individus mais bien de garantir pour
I'ensemble de chaque famille (fratrie comprise) les bénéfices
de ces résultats d long terme.

Depuis les 1°rs implantations en 2022 jusqu’a fin 2024, 109
personnes soit 43 familles Occitanes ont pu bénéficier du
programme. Il se poursuit en 2025.

Claire MASSON

Référente régionale PSFP

Le Schéma Départemental des Services
aux Familles (SDSF) de la Haute-Garonne

Une nouvelle coordination au service de la parentalité

Depuis juin 2024, Promotion Santé Occitanie
porte administrativement la coordination de ce
schéma dont le cadre a été posé par la
circulaire ministérielle du 22 janvier 2015.

Schéma départemental de la Haute-Garonne

En Haute-Garonne, le pilotage du SDSF est assuré
conjointement par la Préfecture, la CAF et le Consaell
Départemental. Il doit permettre de renforcer I'équilibre
territorial des services aux familles en développant I'offre sur
les différents territoires, favoriser I'accés aux droits et aux
services des familles, répondre aux besoins de soutien des
parentalités, renforcer les réseaux d’acteurs et accompagner
les professionnels et les bénévoles dans l'exercice de leurs
missions aupreés des familles.

La mission de coordination de Promotion Santé Occitanie a
pour objectif de :

- faciliter la synergie entre les acteurs,

« proposer des orientations et des axes de travail en
lien avec la stratégie du SDSF,

- faciliter la mise en place d'outils de suivi,

« coordonner et réaliser le bilan et I'évaluation annuels
des actions du SDSF.

k Coordinatrice du SDSF



https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/psfp/
https://www.calameo.com/read/003857823da82f8355ac2
https://promotion-sante-occitanie.org/member/claire-masson
https://promotion-sante-occitanie.org/member/charlene-tesson

L'association Actions menées

Missions support

Perspectives

Les programmes portés par Promotion Santé Occitanie

PANJO

Dispositif de promotion de la santé et de -
I'attachement des nouveaux nés et de leurs PanNJo
jeunes parents

La qualité de la relation qui s'établit entre le parent et son
nouveau-né est déterminante pour le développement et la
santé a venir de celui-ci. Or, les conditions de vie dans
lesquelles les parents accueillent leurs bébés varient et n'offrent
pas les mémes chances d tous.

L'intervention de prévention précoce PANJO est un programme
probant élaboré par Santé publique France, et déployé dans la
Haute-Garonne dans sa derniére phase expérimentale avant le
déploiement national. Promotion Santé Occitanie, en
partenariat avec des pédopsychiatres, accompagnent les
professionnels des visites a domicile du Conseil
départemental, en collaboration avec le GRETA pour certaines
activités.

- 5 sessions de 2 jours de formation a la
théorie de I'attachement

CONSEIL DEPAR;MENTAL
HAUTE-GARONNE.FR

+ 138 agents ont été formés a la théorie
de I'attachement, dont 29 médecins, 12
sage-femmes, 93 puéricultrices et 2
psychologues.

‘e ® Santé
*® o publique
+ 10  supervisions pour o* @ France

professionnel

chaque

Protection judiciaire de la jeunesse

Une collaboration en faveur de la santé mentale des
mineurs incarcéreés

Depuis 2022, Promotion Santé Occitanie

coordonne un projet de prévention du suicide

~ en détention initi€ par la Direction
interrégionale de la Protection Judiciaire de

Jeunesse (DIRSUD PJJ) sur les

PJJ promotrice Ia
‘sante  gtgblissements de Lavaur (2022), Villeneuve-
lés-Maguelone (2023) et Perpignan (2024).

Ce programme a pour objectif de favoriser I'échange et la
co-construction d’'outils de repérage et d'alerte qui seront
ensuite partagés avec les équipes inter-administration. Cette
démarche a été coordonnée et animée par une chargée de
projet de Promotion Santé Occitanie.

En 2024, I'équipe inter-administration ayant en charge les
mineurs incarcérés au centre pénitentiaire de Perpignan a
intégré le dispositif. Les groupes de travail ont permis une
collaboration inter-administration pour 'adaptation d'outils
nécessaires au repérage des situations de mal-étre et de
risque suicidaire des mineurs incarcérés.

En perspective, ce projet qui se termine sur Villeneuve-les-
Maguelone et Perpignan fera I'objet d’'une évaluation et de
préconisations. En 2025, Promotion Santé Occitanie aura la
mission de venir en soutien de la DIRSUD PJJ pour un
déploiement inspiré de ce projet sur un secteur plus étendu.

Karen ASNAR

|
Cécile BENOIT-VIGNOLE

k Coordinatrice du programme PANJO @

kChorgée de projet



https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/panjo-haute-garonne/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/cecile-benoit
https://promotion-sante-occitanie.org/member/karen-asnar

LES INTERVENTIONS

Au-dela des programmes structurés par des conventions ou des CPOM signés avec des partenaires institutionnels, Promotion Santé
Occitanie réalise des interventions issues de sollicitations directes de professionnels ou de décideurs locaux.

Ces actions permettent a l'association, quand les sollicitations ne correspondent pas aux attendus des conventions existantes, de
répondre aux besoins du terrain, de soutenir les initiatives locales et de diffuser son expertise.

Elles prennent diverses formes et se caractérisent par leur capacité a s'adapter aux besoins @mergents ou a des demandes spécifiques et
ponctuelles.

Shsonuiugpan Rectins rmanien

Les interventions
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L'association Actions menées

Missions support

Les interventions

Perspectives

Parmi les interventions menées en 2024, en voici 2 exemples qui illustrent la diversité des thématiques traitées et les formes qu'elles

peuvent prendre :

L

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

EN OCCITANIE

Des séances d’analyses de
pratiques professionnelles sur les CPS

La Ligue contre le cancer déploie le dispositif Explo’Santé sur
plusieurs régions de France. Cette recherche interventionnelle
sur 3 ans vise @ mener des interventions pour développer les
compétences psychosociales dans les écoles primaires et
colléges.

Promotion Santé Occitanie méne des séances d’analyses de
pratiques  professionnelles avec les intervenants
d’Explo’Santé. L'objectif est de prendre du recul sur des
situations problématiques afin de réfléchir en commun & des

pistes d’‘amélioration.
En savoir plus

Florence ROYERE
Référente territoriale 32

Harmonie
mutuelle

GROUPE VYV

DANS LELOT ooy

Une intervention sur la pratique
sportive et cycle menstruel

Le 25 novembre 2024, 13 joueuses de I'équipe féminine de
rugby en lycée ont bénéficié d'une sensibilisation sur le cycle
menstruel lié a la pratique sportive, financée par Harmonie
Mutuelle.

Cette action émane des joueuses, qui ont fait remonter un
besoin de compréhension sur impact que peuvent avoir les
différentes phases du cycle menstruel sur leur performance
sportive.

La référente territoriale de Promotion Santé Occitanie o
construit et mené cette intervention en lien avec une sage-

femme.
En savoir plus

Noémie NETO
Référente territoriale 46

CHIFFRES CLE 2024
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Interventions menées
(dont PSFP)

' 4

Sessions d’analyses de
pratiques professionnelles

6

Co-animations de groupes de travail
sollicités par Fédération Promotion Santé



https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#interventionapp
https://www.ligue-cancer.net/nos-missions/outils-et-projets/Explo-Sante
https://promotion-sante-occitanie.org/rapport-activite-2024/#intervention46
https://promotion-sante-occitanie.org/member/florence-royere
https://promotion-sante-occitanie.org/member/noemie-neto

L'association

\

Missions support Actions menées

Les actions menées avec Fédération Promotion Santeé

Les groupes de travail nationaux

* Le Groupe de travail RITEC poursuit ses réflexions autour
du transfert de connaissance, en lien notamment avec
les actions de capitalisation mises en ceuvre sur la
région par les référents territoriaux et les acteurs
occitans.

* Aprés plus d'un an de travail, le Groupe de travail
Communication a lancé le changement d’identité des
structures. Ireps Occitanie est devenue Promotion Santé
Occitanie au 1°" janvier 2024. Deux campagnes sur
Linkedin ont accompagné ce changement, une sur
I'annonce et la suivante sur les valeurs communes,
portées par des salariés volontaires.

+ Des chargés de projet ont participé a@ un groupe de
travail en collaboration avec des chercheurs du projet
PROSCeSS (Promotion de la Santé au sein des Clubs
Sportifs).

+ Une campagne nationale en lien avec les Jeux
Olympiques de Paris a également été menée. Les
chargés de communication d'Occitanie ont aqinsi
interrogé des sportifs de la région sur la gestion des
émotions, l'accés au sport a@ haut niveau et le

handicap.

* Le Groupe de travail Santé mentale a pu, au cours de
ses travaux, identifier le besoin de formation des
salariés du réseau. C'est ainsi qu'une formation relative
d la promotion de la santé mentale a été congue et
sera dispensée en 2025.

Perspectives

)

Q)

Les conventions

C

FPPA:

La CNSA et Fédération Promotion Santé ont signé une
convention  permettant «  I'Expérimentation d'un
accompagnement des référents CFPPA et des porteurs
d’actions » dans la construction et le choix d’actions étayées
par les connaissances scientifiques du domaine. C’est ainsi
que le département de I'Ariége a été identifié avec 14 autres
en France pour initier ces actions au niveau régional.

D'autres départements sont pressentis pour poursuivre en
2025 le déploiement de cette convention dans la région.

TABACAP:

En 2024, le projet TABACAP (prévention du tabagisme auprés
des personnes en situation de handicap par le
développement de leurs compétences psychosociales) se
poursuit et s‘amplifie pour la période 2022-2025.

En Occitanie, il s'agit de diffuser et de valoriser les
connaissances et productions issues du projet TABACAP
aupres des professionnels travaillant au contact de publics
en situation de handicap.

Fédération
‘ Promotion

\J/ Santé



https://www.federation-promotion-sante.org/
https://proscess.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/activite-physique-sante-olympique/
https://promotion-sante-occitanie.org/activite-physique-sante-olympique/
https://promotion-sante-occitanie.org/activite-physique-sante-olympique/
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L'association

Missions support Actions menées

Les perspectives

Au sein de Promotion Santé Occitanie...

Les perspectives internes refletent les volontés
stratégiques des administrateurs, de la direction, des

salariés avec:

Une nouvelle composition du bureau de Promotion Santé
Occitanie : Cyrille Delpierre est élu Président, Gérard
Reysseguier est élu Trésorier.

La relance du Conseil scientifique pour ses expertises en
santé publique, en orientations stratégiques de la structure.

La finalisation du Dispositif Local d’Accompagnement et |a
mise en ceuvre des actions selon un calendrier sur 5 ans.

Le renforcement des compétences de salariés autour de
I’Analyse des Pratiques Professionnelles et de la littératie
en santé

La formation des représentants du CSE en « Santé, sécurité
et conditions de travail »

la mise en oceuvre dun groupe de travail relatif a
I’évaluation des actions en prévention et promotion de la
santé.

L'organisation d’'un séminaire, incluant un projet structurant
de I'équipe nommé « Cohérence » autour des valeurs de la
promotion de la santé.

La mise en place du projet issu du budget participatif relatif
a l'activité physique et bien-étre.

La reconduction de terrain de stage pour les étudiants en
Santé publique (internes, Master).

Perspectives

=

Au sein des programmes en Occitanie...

Pour exemples, les plus notables:

La poursuite des actions départementales et régionales
conduites dans le cadre du CPOM ARS avec notamment la
poursuite du déploiement de la stratégie sur les
compétences psychosociales.

La Journée d’Echanges Régionale du Drapps (JER), en
novembre 2025 a Toulouse, sera dailleurs consacrée a
cette thématique.

Le développement de missions de formations en lien avec
les stratégies de santé publique déployées en Occitanie.

La mise en ceuvre de la suite du programme d'actions
Fortiche, nommeé Fortiche 3, correspondant a des séances
d’'Analyses de Pratiques Professionnelles auprés des
professionnels de la petite enfance, financées gréce & un
appel & projet de la fondation LBP AM.

La reconduction ou le développement de conventions avec
I'ensemble des partenaires financeurs comme la PJJ, les
CFPPA dans le cadre de convention nationale avec la CNSA.

et au-dela



NOUS CONTACTER

© :
.@. Consulter notre site Internet
»‘Ei! S‘abonner d notre newsletter

%@ Nous suivre sur LinkedIn

o :
@@ Nous suivre sur Facebook

[v] .
@@ Nous suivre sur Instagram

< siege@promotion-sante-occitanie.org

\, 05 6177 86 86



https://promotion-sante-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-informer/nos-newsletters/
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-occitanie/
https://www.facebook.com/promotionsanteoccitanie
https://www.instagram.com/promotion.sante.occitanie/
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
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