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Association créée en 2007
928 structures adhérentes, du secteur
sanitaire et médico-social
Facilitateur a disposition des equipes :
> Informe et sensibilise les professionnels de

santé aux enjeux du développement
durable

> Met a disposition une boite a outils, des
formations et une veille réglementaire

> Collecte les bonnes pratiques de terrain
inspirantes et duplicables
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Scoring label de qualité THQSE® : audit
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* Plus de 1000 structures accompagnées, Ea » e

Matiéres résiduelles »
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sl Latournée et ses objectifs
R mmmm) MISE EN CEUVRE DEPUIS 2021
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* Diffuser des messages de prevention santé sur les dangers présents
en été et relayer de facon positive les bons réflexes,

* Faire le tour de l'Occitanie en garantissant une présence sur les 13
départements de la region (3 interventions sur les départements du
littoral et 2 interventions sur les département dans les terres),

* Adapter son discours face au type de public et aux caractéristiques
du département,

 Aller a la rencontre des vacanciers directement sur les lieux de
vacances pour leur rappeler les bons messages.

* Former un maximum de personnes relais sur tous les départements
afin qu’elles puissent démultiplier les ateliers en autonomie pendant
l'été, parallelement a la tournée “"Bon Eté, Bons Réflexes”

* Faire monter en compétence des acteurs de chaque département sur
les thématiques de la tournée
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Les moyens du
projet

S ateliers participatifs et ludiques
Identification forte avec du matériel
adapté (arche, table, barnum...)

Véhicule siglé au visuel “Bon Eté, Bons
Réflexes”

Espace “informatif” relatif aqu’lsclues

susmentionnés, IST, alcool, tabac. S
Goodies : casquettes, chapeaux ...
2 animateurs dédiés '
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) Focus sur les ateliers

2/3
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- * Connaitre les animaux venimeux et les gestes de
Baignade

premier secours en mer et en eau douce.

i * Maitriser les consighes pour une baignade en toute
sécurité en mer et en eau douce.

S I. i I.  Connaitre les effets du soleil et reconnaitre les
ole situations a risque pour la santé

* Savoir comment se protéger efficacement
* Savoir reconnaitre une « tache » suspecte

Su cre e Connaitre les recommandations relatives a la
consommation de sucre

* Repérer les sucres cachés dans les petits plaisirs de
l'été

* Identifier les quantités de sucre dans les boissons
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) Focus sur les ateliers

Connaitre et mettre en oeuvre des actions de prévention
afin d’éviter la prolifération du moustique tigre

* Savoir mener des actions de surveillance, de sighalement
et de protection en cas de présence avérée

* Sensibiliser aux bons gestes pour prévenir les piqares de
tiques

* Connaitre les gestes a réaliser et le suivi a faire en cas de
piqares

* Diffuser des informations sur les maladies transmises par
les tiques

MT & Tiques

Connaitre les recommandations pour un mode de vie plus Rl T
 Connaitre les régles d’hygiéne en matiere de nutrition et
d’exercice physique

Sport & Santé




. Les bons gestes face
aux tiques
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» Les bons gestes face
aux moustiques tigres
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Bouger c'est bon
. pour ma santé ”
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Les bons gestes
face au sucre
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Les bons gestes face
a la baignade
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« Connaitre les effets du soleil et reconnaitre les situations * Connaltre les recommandations relatives a la

a risque pour la santé consommation de sucre
e Protéger 5a peau et ses yeux ¢ Repérer le sucre (caché) dans les petits plaisirs de
* Savoir comment et pourquod se faire depister un l'été

mélanome

50p ) *
4= Baignade
* Reconnaitre les dangers de baignade (animaux...)

* Maitriser les consignes pour une baignade en toute
sécurité en mer ou en eau douce

")‘Qx Moustique tigre et tique

* Connaitre les maladies transmises par le moustique tigre et la tique

o Savoir mener des actions de surveillance, de signalement, de protection en cas de présence
avérée

* Connaitre les bons gestes pour éviter les piqires/ morsures

o Connaitre les gestes a réaliser et le suivi 3 faire en cas de piglres / morsures

i@tl B o ug er C'est bon pour ma sonté

* Connaitre les recommandations pour un mode de
vie plus actl

Scannez-moi pour télécharger les
fiches bons gestes de I'été !
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. S g €2  Formation d’animateurs relais dans les
départements de l'Occitanie

-oRMATION . |
rournée Bon Ete, e 13 formations ESebasas F A 11

Bons Réflexes départements sur mai et avril 2024

Formatrice : Alice GUERIN

— MAL-= JUIN 2024

140 personnes formées
40 kits distribués

m Association s CLIS Y

s ARS » CCAS/CIASMssion locale

= CPIE s MAIRIE

s STRUCTURE DE SANTE (CH, SAAD, Fondation) s CRECHE

. LPD s CENTRE DE LOISIRS'VACANCES
= OT/Lieux tounstiques s Mutualicé Francaise

m Autre



Le bilan de la tournée 2024

* Personnes touchées: 2 ; O;

Ce qui représente +25% par rapport a 2023 avec des
moyens identiques

Présence de la tournée
dans 34 villes des 13
départements de

l'Occitanie
@ Evénement de la ville / région /
communauté de communes +6000 km
® Marché
_ o parcourus
&) Zone de baignade (mer, lac, riviere)
@ Ville et/ou lieu touristique sans pendant 2

événement particulier mois partout
en Occitanie




Heérault (34
@ Collectivité CLS O (34)

@ Association @ Gard (30)
Collectivité CCAS ) Aude (11)

@ Collectivité public jeune (ALSH, scolai... @ Ariege (09)

@ Collectivité (mairie, communauté de c... @® Tamn (81)

@ Equipe Territorial d'/Accompagnement...
@ Atelier Santé Ville de Narbonne
@ Mutualité Francaise Occitanie

@ Haute Pyrénées (65)
@ Haute-Garonne (31)
@ Gers (32)

@ Tarn-et-Garonne (82)

@ Lozére (48)

@ Aveyron (12)

® Pyrénées-Orientales (66)
* Dans presque 85% des cas, les organisateurs de l’action démultipliée ® Lot (46)

se dit satisfait voire trés satisfait du déroulé.
* Dans plus de 93% des actions, les participants se disent satisfaits



iFocus sur l'atelier SOLEIL

* Nappe sur “les dangers du soleil” avec une description des
UV ainsi que des protections adaptées a chaque indice UV

*Les risques du soleil a court terme et long terme y sont
également développes.




LES ULTRAVIOLETS ET LEURS IMPACTS

AUCUNE SENSATION ;

i

TEMPERATURE
DE LA CUISSON

ULTRAVIOLET . LUMIERE VISIBLE INFRAROUGE

RISQUES DES UV EN FONCTION UV-A 5% DE RAYONS ABSORBES, PENETRENT LE DERME

S : UV-B  95% ABSORBES, PENETRENT SEULENT LEPIDERME, o ~:;."- ‘

C’EST LE PLUS DANGEUREUX At FAIBLE

Protection non nécessaire

UV-C 100% ABORBES

e S e ]
S N S "

20 AEs 3
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ELEVEE &i PO
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Protection nécessaire : chapeay, t-shirt, lunecte de soleil et créme solaire

TRES ELEVEE &

Protection supplémentaire nécéssaire : éviter, s possi

EXTREME 8, ir—-'« g =

Protection supplémentaire nécessaire : éviter

ble, tout séjour en plein air.

si possible, tout séjour en plein air




CATARACTE

Liée 3 des exposition
ification du cr’

VIEILLISSEMENT PREMATURE
DE LA PEAU

ons répétées delapeaua
UV(A) - stress oxydatif aunivea

u des cellules
eur plus ou moins

Lié ades expositi
- Surtout dues aux
- Apparitions de tac!
foncées, rides, perte

hes pigmentaires de coul
d'élasticité ou de tonus. ...

" CARCINOME

Lié 2 des expositions répétées des
cgllules delapeauaux UV

- iui' des surfaces de peau souvent exposées au soleil

- Forme moins dangereuse (peu voire pas de mé )
I tastases)

- Iy a 10 fois plus de cas que les mélanomes '

(entre 500 et 1 000€/ intervention)
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iFocus sur l'atelier SOLEIL

S

* Totem sur les dangers du soleil avec un focus sur les mélanomes

HENN DREVENIR PREVENIR

MEIFANOMES MELANOME

AUTO-EXAMEN
3 a 4 fois par an

DERMATOLOGUE [ e ‘ |

si modification \’)

ASYMETRIE COULEUR
NON
/’\ HOMOGENE m
o -
_,""‘ \\‘ - v
BORDS )
IRREGULIERS DIAMETRE

| METHODE A-B-C-D-E
. Surveiller ses grains de beauté
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Focus sur
"atelier SOLEIL

W

Les bons gestes

face au soleil
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Quels sont les risques ?

Effet 4 court terme :

+ Ophtalmie

» Brilures et coups de saoleil
Effet & Long terme :

= Cataracte

= Vigillissement prémature de la peau

*« DiLA

« Melanomes

Mous somimes en été, il fait chaud et le soleil est présent ! Pourtant il faut faire trés attention. Certes il - e
est important de mettre de la créeme solaire cependant il existe beaucoup d'autres conseils 3 appliguer . .,
afin d'éwiter les dangers du soleil |

120 © (160

Eviter |'exposition au soleil entre 12 et 16h.
Préférez 'ombre & une exposition directe.

Portez les plus possible des vétements couvrants f"
et manches longues ainsi que des couvre-chefs.

Portez des lunettes de soleil avec filtre anti-UV. . .
Mettre de |a créme solaire réguliérement en adaptant l'indice de celle-ci.

Surveiller 'indice UV, des nuages ne vous protégent F
pas forcement des rayons UV.

Hydratez vous tout au long de la journée.

BON ETE
BONS REFLEXESK
SANTE

acCITARIE

Attention la créme solaire doit étre votre
ultime recours face au soleil

Toute les crémes ne se valent pas il faut faire
attention a la composition

Pour cela nous vous conseillons d'étudier les
risgues de votre créme solaire, cela est
possible grace & [Association Que choisir qui a
. 2000 réfé
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