Prévenir les risques solaires chez I'enfant:
présentation des projets menés par
Epidaure, Département de Prévention de
I’Institut du Cancer de Montpellier

* Mathieu GOURLAN, Responsable du pole Action Epidaure et Ingénieur de recherche, Institut du Cancer de Montpellier
* Elsa JAVERNAUD, Chargée de projet Prévention Santé, Institut du Cancer de Montpellier

EX EX
ACADEMIE REPUBLIQUE I ' P1
DE MONTPELLIEI FRANCAISE .llw&l&f{uﬂbd&&iﬂl&

Liberté i‘-'l'rm' Oeoitanie nstitut regional du Ca ncer
Egalité palied tpelli i
Fraternité Fraseraisd Montpellier | v




% Eléments de contexte et cancers de la peau

On recense actuellement 100 000 nouveaux cas de cancers de la peau chague année
en France (INCa, 2023)

Une incidence élevée pour les populations a peau claire d’origine européenne.
Une projection a I’"horizon 2040 qui inquiete, avec une augmentation de 50% du
nombre de nouveaux cas et une augmentation de 68% du nombre de déces
(Arnold et al., 2022)

Plus de 80 % des cancers de la peau sont liés a une exposition excessive au soleil,
principalement des expositions régulieres et intenses pendant I'enfance (iNca, 2023)

Lenfance est une période critique vis-a-vis des UV (Balk et al., 2011)



©® Comportements de protection et facteurs

L'age a un impact sur les comportements de protection solaire et de non exposition au
soleil. Aux alentours de |'age de 8 ans, période la plus propice pour renforcer leur
connaissance et comportements appris (Dadlani et al., 2008)

Corrélation positive entre un indicateur socio économique (le niveau d’éducation, le
type d’emploi et les revenus) et la mise en ceuvre de comportements de protection

solaire ainsi qu’un lien entre ce méme indicateur et les connaissances (Bocquier et al.,
2015)

Role important de I'environnement physique scolaire (Reyes-Marcelino et al, 2021)
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La semaine des Epidauries, ce sont 4 séances d’animation réalisées par les professeurs des écoles, pour
les éleves de 7 ans a 11 ans, et basée sur le modele de Capabilité, Opportunité, Motivation —
Comportement (COM-B, Michie et al., 2011)

=  Objectifs de la Semaine des Epidauries
Promouvoir les comportements de protection et de non-
exposition au soleil aupres d’enfants agés de 7 a 11 ans,
dans le département de I’'Hérault.

= QObjectifs de I'étude
Tester I'impact de la Semaine des Epidauries sur les
variables du COM-B et les comportements de
protection solaire des enfants.




01 Modele théorique

Capabilité, Opportunité, Motivation — Comportement (CoOM-B, Michie et al., 2011)

- Connaissances

- Attitudes
- Auto-efficacité
- Intentions
- Susceptibilité percue

A

A

\ 4

- Protection solaire
- Non exposition

/

- Connaissances des parents
- Normes subjectives

Pertinence confirmée pour:

L'activité physique (Howlett et al., 2017; Willmott et al.,
2021)

Le comportement alimentaire (Rockliffe et al., 2022;
Willmott et al., 2021)

La sédentarité (Howlett et al., 2021)

Les pratiques d’hygiene (Brown et al., 2022; Miller et al.,
2020)




La semaine des Epidauries
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Séance 1 : le soleil et moi

Objectifs pédagogiques : Variables théoriques ciblées :
* Comprendre que le soleil est bénéfique mais qu’il a aussi des effets .

négatifs .
* Prendre conscience de mon comportement face au soleil * Attitudes instrumentales
* Prendre conscience de toutes les circonstances ou je suis exposé au soleil 0 _

JOUR 1- LESOLEIL ET MOI
L 4

\l
:’ Quand je suis au soleil :

Quels sont les effets positifs du soleil ?

La semaine derniére, est-ce que tu t'es exposé ausoleil ?

Quels sont les effets négatifs du soleil ?

Aquelle heure ?

Note dans les cadres différentes situations ol tu es au soleil.
Tu peux écrire et dessiner. Est-cefacile oudifficile de ne pas t exposer au soleil ? Pourgquoi ?
L 2
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Séance 2 : Ma sensibilité au soleil

Objectifs pédagogiques :

* Découvrir que nous n‘avons pas tous la méme sensibilité au soleil mais
que tout le monde doit se protéger quand méme

Variables théoriques ciblées :

IComment se comporte ma peau face au soleil

Quelle est la couleur de ma peau ?

cee0

Additionne tes points puis regarde quelle est ta sensibilité
face au soleil :

Mon passeport soleil

o ews points
") Cheveux= points
@ reau- points
P | Coups de soleil = points
J Bronzage = points
. Taches de rousseurs et grains de beauté = points
points

Je découvre mon profi solel au rif’{/

Réculfats

de ma sensib

Tu as entre 23 et 31 points, tu as un phototype tres sensibl

Tous les enfants et adolescents ont ce phototype car leur peau et leurs yeux sont
extrémement sensibles. Si tu s ce nombre de points, ¢'est que tu as probablement
les cheveux roux ou blonds et La peau trés claire & claire. Tu as une peau qui prend
hobm(dueouudo d.lac-mhuuulmmloﬂ

:«._\328..-

Tuas probablement les cheveux chitains ou brun foncé. Ta peau est légérement
mate et peut rougir au soled mais tu bronzes parfois. Il est important d étre tris.
vigilant et de bien se protéger du soleil.

282222

Tu as entre 7 et 13 points, tu as un phototype peu sensible)

Tonateaih b e noi poe
Toposu & desoleil et bronze
I est quand mé: %S i d'étre vi t de bie uprdanbuhl

lll.l&!

La protection solaire est indispensable pour tous les phototypes.
Elle ne doit pas étre négligée méme pour un phototype peu sensible.

Remarque : n'hésite pas a calculer le profil soleil de tes parents |

R2 MBRE DU BATON

Combien mesure l'ombre du béton ?

Adh: cm Atdh: cm A16h: cm

Qu'en déduis-tu ?

'heure avec 'ombre, un peu comme ton
expérience avec le baton.
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Séance 3 : Comprendre le soleil

Objectifs pédagogiques :
* Découvrir les rayons ultraviolets et I'indice UV

d’une année et sur la planéte

* Comprendre les variations de l'intensité solaire au cours de la journée,

Variables théoriques ciblées :

JOUR 3 - COMPRENDRE LE SOLEIL ;\" Les saisons

- Decouverte des rayons ultraviolets (UV) :

reemaé wat«oon

5%

s de prosection nicessim

Les rayons ultraviolets (UV) sont ...

Composition du rayonnement solaire

Lindex UV dans e monde en juin

En conclusion, ol et quand faut-il le plus se protéger ?

Qu'observes-tu ?
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Séance 4 : Me protéger face au soleil

Objectifs pédagogiques :
* Informer et tester les différents moyens de protection solaires et les
hiérarchiser

Variables théoriques ciblées :

e Attitudes instrumentales

JOUR 4 - ME PROTEGER FACE AU SOLEIL

!
-" Expérience de la montre :

ad
:' Les moyens de prot

ection :

-

@) Relie chaque pictogr ala

Qu'as-tu observé quand la montre était :

En plein soleil :

ACombre :

Sous unvétement :

Aprés Uapplication de la créme solaire :

\ '
:’ Imagine toi
Quand je mange dehors en famille au soleil sous un parasol :

- Est-ce que je suis totalement protégéle) 2
L oul | NON ‘ .
S/
- Pourquoi ? N2

- Comment pourrais-tu mieux te protéger ?

() Classe les différents moyens de te protéger du soleil,
par ordre de priorité, en reliant chaque dessin au chiffre.
(1= ce que tu fais en premier, 4 = ce que tu fais en dernier).

D25 ®

. . . .
Je porte des Jemetsdela
vétements, un créme solaire Jévite le soleil Joreste 3
chapeau et des indice 50, toutes. entre midi et 16h. [ombre.
lunettes. los 2 heures.
il @ ) - . —{c) {d)
. . . .
. . .
7 2 3 ¢

q-y'e-£'p-7°3- | vamp
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A FAIRE ENTRE 12H ET 16H

Voici quelques idées d'activités simples et cool que tu peux
faire pour éviter de t'exposer entre 12h et 16h !

Essaie de trouver d'autres activités qui te plaisent pour
compléter La case.

Je vais me
baigner dans
une piscine

couverte

Quiz Vrai-faux
L FAIRE CE WEEK-END RGN S A NSNS TR "N
Pour tester les connaissances de tes parents sur e soleil et

“1 Jepeuxfaie  au bowling, au WL est Foccasion d'échanger avec tes parents sur le soleil et de emscun cp $o 1l SAFTNYIS] 005 Spostn w319 0p weps® 011 ADTLY 00
\ siest I J -

e vais at musée, les moyens de s'en protéger, fais leur remplir ce petit quiz. 3 eoriapnd
clnéma, 4 teur parler de tout ce que tu as appris. Tes parents peuvent
Jevalsme  mereposer  l'aquarium ou Vencourager e protéger du soleil.

balader dans "\ Jlaire un escape

Qi op e s et
40NN P8 (-0 o] W05 1 9310 d M W I

e AP S @ epeud

vorbam o
199 81 ) 101080 10 A | ) SO i 00 e

=B
du test

Ty a du travaiL. itva flloir que tu sides tes parents

v gp o o 90147 99 rbepble 0/ op ALY 90 ) a3 4] P10 19 L8030 i o b ) 9
3

5 4P P o1 1 e 0t ) W SO B 3 AT

- s meo Ty siousot o2 s
P10 ) © e ua > ey ) B0 0100t 7L § 1003 g
W0 ) 9 ) s o e s ) g e

o ImALLS aanoe ) o d 6} oy s 2 Sl sup
M

ey

A

Pas mal du tout..encore un peu d efforts pour bien
‘connaitre les régles du jou avec le soleil |

Entre § ot 10 pointe
Bravo | Tu peux étre fierle) de tes parents |

o |
Challenge ex famille !

Prépare tes équipements « Je me protége
du soleil» avec ta fomille pour le mettre
& Centrée de chez tol.

P S HECK LIST
;-Q‘\\'l . 0 Lunettes de soleil
N * & Casquette ou chapeau
 T-shiet lanti-UV ou normal
 Créme solaire indice 50

Tu pourras o L

Prolongements des séances

TN

Pendant une semaine, tu poux essayer d'appliquer tout co

que tu as appris pendant les Epidauries. Tu o5 la porsanne la misux placés pour fairs attention
Compléte chaque jour le tableau et vérifie ensuite avec quotidiennement i ta santé,
tos parents ou ton enseignantle).

udi Vendredi Samedi Dimanche

Objectifs pédagogiques :

* Accroitre les connaissances des parents
* Initier une discussion entre les parents et les enfants sur le soleil et les
moyens de protection
* Quantifier I'exposition des enfants au soleil et suivre les moyens de
protection

Variables théoriques ciblées :




o

nstitut
T

= Comportement de = Normes subjectives
protection solaire = Auto-efficacité
= Connaissances = Connaissances des
® |[ntentions parents
= Attitudes = Susceptibilité percue
Evaluation Evaluation
Ecoles groupe T1 T2
controle 1 - >
(n =9 écoles, 9 : :
classes) I I
| |
| |
Ecoles groupe : :
intervention I I >
—_ Q4 | |
(n =8 écoles, 9 I I
classes) ! Semaine des Epidauries !
| |
1 (Séances 1, 2, 3, 4 + Prolongements) 1
| |
Année : :
scolaire Sept. Avril 16-20 mai Juin

2021-2022
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Motivation

Attitudes
Auto-efficacité
Intentions
Susceptibilité
pergue

Capabilite

Connaissances

Opportunité

Normes subjectives

Connaissances des
parents

Méthode

« M’exposer au soleil va faire rider ma peau plus tot que
prévu »

« Je suis capable de me mettre de la creme solaire pour me
protéger du soleil »

« Dans le mois qui vient, je vais me protéger du soleil »

« Je pense que mes chances d’attraper un coup de soleil
sont élevées »

« On n’est pas obligé de se protéger du soleil quand il y a
des nuages »

« Les membres de ma famille se protegent du soleil »

« Mes parents connaissent les dangers de I'exposition au
soleil »

Martin et al. (1999), White et
al. (2008, 2019)

Bandura (2006), Martin et al.
(1999)

Martin et al. (1999), White et
al. (2008, 2019)

Abraham & Sheeran (2015)

Fehr (2020)

Martin et al. (1999), White et
al. (2008, 2019)



©® Méthode — Questionnaire et analyses
1

* Questionnaire (suite)

Comportement
Protection solaire « Pour me protéger du soleil quand je joue dehors j'utilise Saridi et al. (2014), Buendia et
un chapeau » al. (2013)
« Je mets de la creme solaire quand je joue dehors avec
mes ami(e)s et/ou ma famille »
* Analyses
> ajustés a l'age et au genre (MccCulloch et al., 2008)
» Calcul des (i.e., d de Cohen) sur la différence d’évolution entre les groupes : 0.2

(effet “faible”), 0.5 (effet “moyen”), 0.8 (effet “important”) (cohen, 1988)
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Perdus de vue
(n=13)

o Refus des parents
o Eléves absents

Perdus de vue
(n=19)

o Eleves absents

Groupe contréle

Groupe
intervention

(n =206) (n = 209)

Ont rempli T1 Ont rempli T1
ENIE)) (n=201)

Ont rempli T2 Ont rempli T2
(n = 174) (n = 184)

358 éleves
Age moyen = 9.42 ans, 53% de gargons

Perdus de vue
(n=8)

o Refus des parents
o Eléeves absents

Perdus de vue
(n=17)
o Eléeves absents



% Résultats
T1 T2 EFFET DE L'INTERVENTION
Controle Intervention Controle Intervention
Variable Moy (ET) Moy (ET) Moy (ET) Moy (ET) Estimation p d de Cohen
(95% IC) (95% IC)
Comportement
Protection 2.12(0.45) 2.12(0.46) 2.15(0.51) 2.27(0.52) 0.14 (0.06,0.22) .001 0.30(0.10, 0.51)
solaire
Motivation
Attitudes 2.52 (0.60) 2.65(0.55) 2.52 (0.65) 2.74(0.62) 0.12 (0.01,0.23) .05 0.20 (0.01, 0.40)
Auto-efficacité 3.11(0.84) 3.08 (0.88) 3.13(0.89) 3.13(0.85) 0.02 (-0.17,0.13) .80 0.04 (-0.17, 0.24)
Intentions 2.81(0.82) 2.78(0.80) 2.64 (0.86) 2.74(0.83) 0.12 (-0.05,0.30) .17 0.20(-0.01, 0.41)
Susceptibilité ~ 2.32(0.84) 2.27(0.79) 2.24(0.80) 2.30(0.79) 0.10(-0.03, 0.24) .15 0.15 (-0.05, 0.36)
pergue
Capabilité
Connaissances 7.13(2.67) 6.53(2.74) 7.61(2.87) 9.69 (3.26) 2.48 (1.27,3.70) .00 0.99 (0.77, 1.21)
Opportunité
Normes 2.93 (0.63) 2.89(0.59) 2.90 (0.66) 2.88(0.62) -0.01 (-0.10,0.12) .85 0.03 (-0.17, 0.24)
subjectives
Connaissances 3.56 (0.53) 3.53(0.51) 3.54 (0.54) 3.59(0.53) 0.07 (-0.03,0.18) .15 0.15 (-0.06, 0.36)

des parents
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Protection solaire

-

T1 T2

Connaissances

2,8

2,6

2,4

2,2

Attitudes

T1 T2

—— = Groupe controle

——— = @roupe intervention



‘1 Discussion

Impact significatif de la « Semaine des Epidauries » sur le
> Une des 1¢™ étude en France sur des enfants agés de
» Impact sur la au soleil ?

Impact significatif sur les
> Effet « » (Cohen, 1988): Contenu de base de |la « Semaine des Epidauries »

» Variable (mais pas suffisante) pour changer les comportements de protection solaire
(Suppa et al., 2013)

Impact significatif sur les
> Effet « » (Cohen, 1988)
> dans le temps?

sur les autres variables théoriques ciblées (i.e., auto efficacité, intentions,
susceptibilité percue, normes subjectives, connaissances des parents)
» Retravailler le lien entre les et les variables
théoriques ciblées (carey et al., 2019)



?i Perspectives

appligué au comportement de protection solaire chez I'enfant:

Intervention vs
Controle

Mettre en place un

Changement de score des
variables du COM-B

Impact de la semaine des Epidauries a plus

Evaluer la

de lI'intervention (Hankonen & Hardeman, 2020)

Développer davantage de contenus liés au

(e.g., encouragements, soutien logistique, coactivité; Rhodes et al., 2015)

Comportement
de protection
solaire

(Lorenz et al., 2018)
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* Semaine des Epidauries :

Depuis 2018, 200 Classes \

= 4569 éléves de 7 3 11 ans W,

Les
Epidauries
duSoleil

>

e Journée des Epidauries
Depuis 1997, 4 Classes
= 90 enfants

——




La journée des Epidauries




% Nos autres projets sur les risques solaires

* Les aventures de Ciboulette sur notre espace ludo éducatif




©  Nos autres projets sur les risques solaires

* Intervention lors d’évenements en lien avec la petite enfance
* Atelier parents/enfants

* Formation de professionnel de la « petite enfance »




Merci de votre attention !

=y

Pour nous contacter:
04.67.61.30.00 - 04.67.61.30.18
epidaure@icm.unicancer.fr - elsa.javernaud@icm.unicancer.fr
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