
C’est quoi... Promouvoir la santé mentale ?

C’est quoi la santé mentale ?Reprenons depuis le début...

C’est quoi promouvoir la santé ?
Selon la charte d’Ottawa, la promotion de la santé, c’est :

Facteurs sociétaux
Déterminants de la santé mentale

• Politique sociale, 
économique et 

environnementale

• Infrastructures et 
environnement

• Accès à la 
culture

Facteurs 
socioéconomiques

• Facteurs 
socioculturels

• Environnement social

• Situation  
socio-économique

Facteurs 
individuels

• Biologiques
• Psychologiques

• Liés au parcours de vie

La santé mentale correspond à un état de bien-être mental qui nous permet 
de faire face aux sources de stress de la vie, de réaliser notre potentiel, 

de bien apprendre et de bien travailler, et de contribuer à la vie de la 
communauté. Elle a une valeur en soi et en tant que facteur favorable, et fait 

partie intégrante de notre bien-être.
Organisation Mondiale de la Santé

«

La santé mentale fait partie intégrante de la santé : 
il n’y a pas de santé sans santé mentale.

Santé publique France

«

Et le rôle 
des ISTS dans tout ça ?

Les inégalités sociales et territoriales de santé sont des 
différences  systématiques dans l’état de santé observées entre 

des groupes sociaux. Ces inégalités ne sont pas dues au hasard 
ou à des facteurs biologiques, mais sont construites par la société 

et reflètent des injustices dans la répartition des ressources et des 
opportunités. Elles ont une incidence sur l’état de bien-être d’un individu.

La première action pour promouvoir la santé mentale est donc de travailler à 
la réduction des inégalités sociales et territoriales de santé, via une approche 

d’universalisme proportionné, permettant de proposer des actions adaptées 
à toutes les populations. Les 5 piliers de la santé à prendre en compte pour les 

réduire sont :

• L’élaboration d’une politique publique 
qui pose les conditions d’une vie en 
bonne santé,

• La création de milieu de vie favorable,
• Le renforcement de l’action 

communautaire,

• L’acquisition d’aptitudes individuelles
• La réorientation des systèmes de 

santé vers une approche globale de 
la personne.

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/sante-population/charte-ottawa-promotion-sante-conference-internationale-promotion-sante.html
https://www.who.int/fr/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/inegalites-sociales-et-territoriales-de-sante/les-enjeux-de-sante/


Comment agir pour promouvoir la santé mentale ?

Informer et déstigmatiser
• Campagnes de prévention 

• Semaines d’Informations sur la Santé Mentale (SISM) 
en octobre

• Journée mondiale de la santé mentale, le 10 octobre
• Grande cause nationale en 2025
• Journée mondiale de prévention du suicide, le 10 

septembre

• Dispositifs d’aide à distance
• Nombreuses lignes d’écoute
• Chat en ligne

• Supports de prévention
• Psycom
• Santé publique France
• Minds

• Témoignages des personnes concernées 
• Sur les réseaux sociaux
• Lors d’événements ou rencontres

Former

• Formations en santé mentale
• Formations de Premiers secours en santé mentale
• Formation DRAPPS Santé mentale des adolescents : 

Soutenir et orienter

• Formations CPS
•  Formation DRAPPS Soutenir le développement des 

compétences psychosociales

Prévenir et prendre soin

• Soutenir le développement des Compétences Psychosociales (CPS)
• Stratégie interministérielle de déploiement des Compétences 

psychosociales (CPS)
• Interventions CPS avec des outils pédagogiques d’intervention
• Programmes CPS : PSFP, ProDAS, PANJO, Fortiche...

• Favoriser le soutien social, lutter contre l’isolement
• Créer des lieux et/ou des moments de rencontre : Fêtes des voisin•es, 

habitats intergénérationnels, forums de discussion en ligne, jardins 
communautaires, Espaces de Vie Sociale (EVS), cafés associatifs, 
ateliers d’auto-réparation etc.

• Dispositifs de pair-aidance : groupes de parole / Groupe d’entraide 
mutuelle (GEM)

• Café&Co en Haute-Garonne, Réseau Clubhouse France ou dispositif 
ESAT pour permettre la réinsertion des personnes concernées par un 
trouble psychique ou un handicap

• Promouvoir l’activité physique
• Faire évoluer les représentations
• Améliorer l’aménagement urbain
• Encourager à être moins sédentaire et à la mobilité douce
• Dispositif Maisons Sport-Santé

• Promouvoir la culture/l’art
• Créer des évènements culturels ouverts à tous et à toutes
• Donner accès à des ateliers

• Promouvoir les bienfaits de la nature
• Eduquer dehors
• Créer des espaces de végétation / Faire un potager commun
• Organiser des randonnées / balades

https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://solidarites.gouv.fr/la-sante-mentale-grande-cause-nationale-2025
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/sinformer/nos-supports-dinformation/
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=&themes=sant%C3%A9%20mentale&publications=documents%20de%20communication&sort=date
https://www.minds-ge.ch/
https://www.pssmfrance.fr/
https://promotion-sante-occitanie.org/event/sante-mentale-des-adolescents/
https://promotion-sante-occitanie.org/event/sante-mentale-des-adolescents/
https://promotion-sante-occitanie.org/event/soutenir-le-developpement-des-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/event/soutenir-le-developpement-des-competences-psychosociales/
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-strategie-interministerielle-sur-le-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-strategie-interministerielle-sur-le-developpement-des-competences-psychosociales-des-enfants-et-des-jeunes
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=2%2C5%2C6%2C7%2C8%2C11%2C9||reg=14||cod=16%2C18%2C59%2C20%2C43||the=5||pub=||per=_||ter=||lieninter=0&nb=445&ref=bop_685163760aa7d
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/psfp/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/panjo-haute-garonne/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/programme-fortiche/
https://www.lafetedesvoisins.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/changer-de-logement/autres-solutions-de-logement/l-habitat-intergenerationnel
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/511/Partenaires/Animation_de_la_vie_sociale/Les_espaces_de_vie_sociale_guide_methodologique.pdf
https://www.psycom.org/sorienter/les-groupes-dentraide-mutuelle/
https://www.psycom.org/sorienter/les-groupes-dentraide-mutuelle/
https://www.cafeandco-toulouse.fr/
https://www.clubhousefrance.org/
https://travail-emploi.gouv.fr/les-etablissements-ou-services-daide-par-le-travail-esat
https://travail-emploi.gouv.fr/les-etablissements-ou-services-daide-par-le-travail-esat
https://www.sports.gouv.fr/maisons-sport-sante-388
https://graine-occitanie.org/eduquer-dehors


Pour aller plus loin

• Anne THEUREL, Anne SIZARET, Promouvoir la santé mentale des étudiants. Synthèse du référentiel d’intervention, Promotion Santé 
Bourgogne-Franche-Comté, 2024-06 Consulter

• Lambert H.* et Rousseaux R.*, Le Boulengé O, Aujoulat I., Promouvoir la santé mentale par la voie des médias web. Leçons et stratégies 
issues de la littérature scientifique et grise. Woluwé-Saint-Lambert: UCLouvain/ IRSS/RESO, 52 p.  Consulter

• PSYCOM : psycom.org

• Association Minds : minds-ge.ch

• SISM (Semaines d’information sur la santé mentale) : semaines-sante-mentale.fr

• Santé PSY Jeunes : santepsyjeunes.fr

• FERREPSY : ferrepsy.fr

Le projet C’est quoi Promouvoir la santé mentale

Bibliographie, Podcast et vidéo : promotion-sante-occitanie.org/cest-quoi-promouvoir-la-sante-mentale
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https://rrapps-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-etudiants-referentiel-dintervention
https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-reso/2020-nouveau-site/actualites/syntheses/sante-mentale-web/Promouvoir-la-sant%C3%A9-mentale-par-la-voie-des-m%C3%A9dias.pdf
https://www.psycom.org/
https://www.minds-ge.ch/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.ferrepsy.fr/
https://www.ferrepsy.fr/
https://promotion-sante-occitanie.org/cest-quoi-promouvoir-la-sante-mentale/

