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PROGRAMME DE SOUTIEN AUX
FAMILLES ET A LA PARENTALITE®
PSFP 3 A 6 ANS - PSFP 6 A 11 ANS

Clefs parentalité

> Un programme de développement des deSout PSFP
compétences familiales, qui offre des _ pe—
outils pragmatiques aux parents et aux -
enfants, enrichit les pratiques éducatives A
et facilite les relations parents-enfants. /" DEPLOYE EN FRANCE
Un programme qui soutient la - DEP.U.IS PLlZ,S RS ANS
> L 3 | etexpérimenté dans 12 régions
parentalité en développant les | métropolitaines et ultramarines,
compétences sociales, émotionnelles et en milieu rural ou urbain.
cognitives (compétences psychosociales '
CPS)' des enfants et les compétences

parentales.

Pourquoi choisir PSFP ?

& al

PSFP est un programme Ses résultats montrent une

EVALUE EFFICACE AMELIORATION RAPIDE DES Les PARENTS qui ont
SCIENTIFIQUEMENT RELATIONS INTRA-FAMILIALES, suivis PSFP se déclarent
par Santé publique du bien—étre des enfants et de la SATISFAITS A 98 % et
France. santé mentale des parents. 73 % sont assidus.

W

PSFP propose un ACCOMPAGNEMENT LENCADREMENT PROFESSIONNEL des enfants
ORIGINAL ET LUDIQUE, ol les parents et des parents permet a tous dEXPERIMENTER
et les enfants participent ensemble a DESOUTILS ET DE METTRE EN PRATIQUE des
des ateliers. stratégies favorables au bien-étre de la famille.




Comment ¢a marche ? " accuel

Godter
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PSFP sadresse a toutes les
familles ayant des enfantsde: 6 @ 11

ans
Il propose un parcours progressif (
autour de 4 piliers : JE—

Consolider les liens familiaux,
. Y- 22
Renforcer les aptitudes de / (/) \/, \7
communication, (‘ " (l '
Développer la discipline non i GROUPE ENFANTS GROUPE PARENTS |
avec 2 animateurs

violente, %, avec 2 animateurs

Ancrer ses acquis.

PSFP répond ainsi aux besoins
fondamentaux de lenfant.

sont animés en fonction de l'age des enfants. ©.0
Les temps de rencontres sont de 1h30 pour le m QY
PSFP 3/6 ans et 2h pour le PSFP 6/11 ans. / (l (“ ">

Les outils du programme sont accessibles aux professionnels GROUPE FAMILLE |
et aux parents via des guides danimation, des livrets %, avec 4 animateurs
daactivités et des espaces dédiés numériques. 4

Retrouvez
Toutes les informations sur

Mettre en place PSFP la plateforme
c’'est aussi ..

Regardez
Le témoignage d'un parent
® Outiller les professionnels animateurs pour un Le témoignage d'un élu
autre accompagnement des familles Cherchez
® Développer des coopérations & collaborations Un programme prés de chez-vous ?
entre les acteurs de terrain au sein d'un territoire
@ Fournir une réponse structurée dans le cadre de a8 ""' § : ;
la prévention des conduites a risque et de la i1y
promotion de la santé mentale K
L XERSE
ET SURTOUT RENFORCER LA :.' X
CONFIANCE DES PARENTS % ix" s
DANS LACCOMPAGNEMENT
DE LEURS ENFANTS !
URS = Pilotage national Qr

soutenu par 'ARS PACA e

1 Définition de lOMS (1993) : « Capacnes dune personne d répondre avec efficacité aux exigences et aux ép de la vie quotidi itudes dune p a
état de bien-étre mental, en ad prié et positif a loccasion des relations entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement. » On
parle de compétences utiles la vie, habtletes ou apmudes psychosoctales P es socio-comp




