
Avortement – IVG de quoi parle-t-on ?
Interrompre une grossesse dans un 
parcours de soin médical sécurisé et 
bienveillant.

Du lundi au samedi de 9h à 20h 

MON CORPS, 
MON CHOIX, 
MON DROIT

Pour tout renseignement, contactez gratuitement et anonymement  
le « n° vert national » au 0800 08 11 11

Avortement
IVG 

INTERRUPTION  
VOLONTAIRE 

DE GROSSESSE

DES PROFESSIONNELS
À VOTRE ÉCOUTE

DANS LE TARN 

  SITES UTILES :

planning-familial.org
Le mouvement féministe et d’éducation populaire. 

perinatalite-occitanie.fr
Le Réseau de Périnatalité Occitanie (RPO).

reivoc.fr
Réseau pour favoriser la prise en charge de l’IVG et de la Contraception en région Occitanie Pyrénées 
Méditerranée.

ivg-contraception-sexualites.org
Le site anonyme et gratuit d’information, d’écoute et d’orientation de toutes les personnes ayant des 
questions sur l’IVG, la contraception, les sexualités.

ivg.gouv.fr
Le site officiel pour trouver les réponses à vos questions sur l’interruption volontaire de grossesse.

Cet entretien est proposé gratuitement par un conseiller conjugal et familial au Planning Familial ou en Centre 
de Santé Sexuelle, seule ou accompagnée (obligatoire pour les mineures). C’est un temps d’écoute, d’information 
et de conseil confidentiel et sans jugement.
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  ENTRETIEN PSYCHOSOCIAL (AVANT, PENDANT, APRÈS) : 

  PARTENAIRES :

J’en parle si besoin

Translation possible trough 
Google Lens and other AI apps

Quelques exemples :

•	Avant de prendre une décision, j’ai besoin d’information sur l’IVG :
« Je viens d’apprendre une grossesse et j’hésite à la poursuivre. » 
« J’avais un projet de grossesse mais ma situation a changé. » 
« Je vis des violences dans mon couple. »
« Nous ne sommes pas d’accord avec mon partenaire. »
« Je souhaite interrompre une grossesse mais je ne sais pas quelle méthode choisir. »

•	J’ai vécu une IVG et je souhaite pouvoir en reparler.
•	...



JE M’INFORME :

1 femme sur 
3 a recours à 
l’IVG au cours 

de sa vie 

Avorter ne rend 
pas stérile, c’est 
un acte médical 
sûr en France 

L’avortement est 
un droit depuis 
1975 en France 

Prise en charge  
à 100% sans 

avance de frais 

Accessible à toute 
personne sans 

jugement 

Choix de la méthode 
d’IVG par la personne 
concernée en dehors 
de contre-indication 

Respect de la 
confidentialité 
et anonymat 

possible

IVG réalisée à 
domicile ou en 
établissement 

de santé

Délai légal IVG en 
France jusqu’à 
16 semaines 

d’aménorrhée (absence 
de règles) soit 14 

semaines de grossesse

Accessible aux 
mineures sans 

autorisation parentale 
(accompagnées d’une 
personne majeure et 

entretien psychosocial 
obligatoire)

-18

IVG médicamenteuse IVG instrumentale ou chirurgicale

 : IVG médicamenteuse 
 : IVG instrumentale /

chirurgicale

ALBI

PAMPELONNE

COUFFOULEUX

LISLE -SUR-TARN

GRAULHET
LAVAUR

VILLEFRANCHE D’ALBIGEOIS

CASTRES

MAZAMET

LABRUGUIÈRE

LAGRAVE
BRENS

PONT-DE-L’ARN

OÙ ALLER POUR UNE 
IVG DANS LE TARN ?

 : Echographie

SUD TARN
CASTRES

Cabinet :
24 rue du commerce

RIDARD Bleuenn
Sage-Femme

 07 78 43 48 00

Cabinet :
16 bd de la République

DASSONVILLE-LEROY Juliette
Sage-Femme

 07 81 24 47 15

LABRUGUIÈRE
Cabinet :
18 Pl. Gambetta

DEBORT Marine
Sage-Femme

 06 12 27 87 73

MAZAMET

NORD TARN
ALBI

Cabinet : 161 av. Gambetta

DE CARTIER Héloise
Sage-Femme

 09 83 84 81 79

Centre de Santé Sexuelle : 22 bd Général Sibille
Centre Hospitalier
Médecins, Sages-Femmes

 05 63 47 42 85

Cabinet : 3 rue de Bitche
JAMBON Valérie
Sage-Femme

 06 49 21 71 76

Cabinet : 192bis av. colonel Teyssier
MAJOU Jeanne
Médecin Généraliste

 05 63 48 75 75

Cabinet : 5bis allées des Fossés
DENOYELLE Clothilde
Sage-Femme

 07 86 20 49 89

PAMPELONNE
Cabinet : 7 Pl. de l’Eglise
FARRUDJA Laurence
Sage-Femme

 06 47 34 54 09

VILLEFRANCHE D’ALBIGEOIS

Maison de Santé Pluriprofessionnelle (MSP) de Cantepau : 
40 bd Strasbourg
NESEN Marylise
CADIC MELCHIOR Yanthe
Sages-Femmes

 05 63 47 42 85

CENTRE TARN

LISLE-SUR-TARN
Maison de Santé : 2 rue de l’Art Poétique
BERNABÉ Léa
Sage-Femme

 07 66 58 22 33

Cabinet : 1 impasse de l’Ecluse
NAPOLY Cécile
Sage-Femme

 06 41 49 51 19

GRAULHET
Centre de Santé Sexuelle : 50 av. Gambetta
Médecins, Sages-Femmes

 05 63 34 33 77

COUFFOULEUXLAVAUR
Cabinet : 41 av. Jacques Besse

FERRIE Nadège
Sage-Femme

 06 72 17 09 68

Centre de Santé Sexuelle : 1 place Vialas BP 85

CH de Lavaur
Médecins, Sages-Femmes

 05 63 58 85 80

22, bd Général Sibille, 81000 Albi
05 63 47 42 85

Centre de Santé Sexuelle Albi

Centre de Santé Sexuelle Graulhet
50, Av. Gambetta, 81300 Graulhet
05 63 34 33 77

Centre de Santé Sexuelle de Lavaur
1 Pl. Vialas BP 85, 81500 Lavaur
05 63 58 85 80

À savoir

Planning Familial du Tarn
6, place St-Michel, 81800 Rabastens
06 51 60 54 49

Centre de Santé Sexuelle Castres
40, bd Maréchal Foch, Carré Gambetta, 81100 Castres
05 67 46 46 90

Je prends rendez-vous

•	 jusqu’à 9 semaines après le début des dernières règles
•	 2 médicaments à 48h d’intervalle
•	dans un cabinet de ville conventionné ou un établissement 

de santé 

•	pratiqué par un médecin ou une sage-femme

•	 jusqu’à 16 semaines après le début des dernières règles
•	 intervention sous anesthésie générale ou locale

•	 dans un établissement de santé

Pour les 2 méthodes :

0800 08 11 11
Anonyme et gratuit

Du lundi au samedi de 9h à 20h 

NUMÉRO VERT :TCHAT EN LIGNE :

ivg-contraception-sexualites.org

14 bd. Maréchal Lannes 
Dr BLANC Francis – Dr DOUBOVETZKY Jean
Dr BOUVIER-MOUYSSET Sophie
Médecins Généralistes

 05 63 60 20 00

Centre de Santé Sexuelle :
40 Bd Maréchal Foch,
Carré Gambetta
CHIC Castres-Mazamet
Médecins, Sages-Femmes

 05 67 46 46 90

N’hésitez pas à en parler avec le professionnel de santé qui vous accompagne

•	 Un arrêt de travail est possible
•	 Une visite de contrôle est à prévoir 3 semaines après

•	 Une prise en charge de la douleur est prévue

Centre de Santé Sexuelle de Mazamet
Bd Raymond d’Hautpoul, 81200 Mazamet
05 63 97 50 17

LIVRET IVG :

ivg.gouv.fr

Cabinet :
1 rue du Gué de l’Arn

FARRUDJA Laurence
Sage-Femme

 06 47 34 54 09

PONT DE L’ARN

Cabinet : 19 rue de la Mairie

MALPHETTES Valérie
Sage-Femme

 07 82 38 32 79

LAGRAVE

Cabinet : 1 Rue Urbain Fonvieille
VISPE Edith
Sage-Femme

 06 62 07 96 49

Cabinet : 1 Rue Urbain Fonvieille
GONÇALVES Tricia
Sage-Femme

 06 62 00 64 69

BRENS
Cabinet : 447 Avenue de la Fédarié
DELMAS Manon
Médecin généraliste

 05 64 72 03 26


