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PRÉAMBULE 

Cette bibliographie s’intéresse aux liens entre la santé mentale et l’activité physique. 
Elle rassemble un ensemble de références variées – articles scientifiques, ouvrages, 
rapports institutionnels, podcasts, vidéos et sites spécialisés – permettant d’apporter 
un éclairage sur ce sujet.

Organisée de façon thématique, elle met en lumière les concepts de base, les effets 
de la sédentarité, les recommandations nationales et internationales, ainsi que les 
bienfaits de l’activité physique pour différents publics et des exemples concrets. 

Enfin, les productions régionales de Promotion Santé Occitanie et une sélection de 
sites Internet et d’organismes de référence complètent ce corpus.

Nous remercions Laure DUGACHARD, Directrice Technique Nationale 
Fédération Française du Sport Adapté, pour la relecture de ce document.

Pour citer ce document :
BARTOLI Lucie, Santé mentale et activité physique. Bibliographie sélective, 
Promotion Santé Occitanie, 2025-09, 14 p.
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1.1. Santé mentale :

/Occitanie/ [Podcast] Magnan Camille, C’est quoi promouvoir la santé 
mentale ? Promotion Santé Occitanie, 2025-06, 08min59s
Consulter… 

Qu’est-ce que la santé mentale  ? Institut national de santé publique du 
Québec, 2024-06
Consulter… 

Santé mentale, Santé publique France, 2023-12
Consulter… 

Santé mentale  : renforcer notre action, Organisation Mondiale de la 
Santé, 2022-06
Consulter… 

À garder en tête – C’est quoi la santé mentale  ? Institut national de la 
santé et de la recherche médicale, 2021-03
Consulter… 

1.2. Activité physique et sédentarité : 

Activité physique, sédentarité et santé, Ministère du travail, de la santé, des 
solidarités et des familles, 2025-09,
Consulter… 

1. Définitions

https://promotion-sante-occitanie.org/cest-quoi-promouvoir-la-sante-mentale/
https://www.inspq.qc.ca/sante-mentale/definition
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.inserm.fr/c-est-quoi/garder-en-tete-c-est-quoi-sante-mentale/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/activite-physique-sedentarite-et-sante
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Activité physique, Organisation Mondiale de la Santé, 2024-06
Consulter… 

Irène Margaritis, Quelle est la différence entre sport et activité physique  ? The 
Conversation, 2024-04
Consulter… 

Guide des connaissances sur l’activité physique et la sédentarité, Haute Au-
torité de Santé, 2022-07, 56 p.
Consulter…

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://theconversation.com/quelle-est-la-difference-entre-sport-et-activite-physique-222456
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-08/guide_connaissance_ap_sedentarite_vf.pdf
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[Vidéo] La chaise tue - Dialogue avec 
Alexandre Dana, Dialogues par Fabrice 
Midal, 2025-09, 37min13s
Consulter… 

La sédentarité en milieu professionnel : 
un défi pour la santé et la productivité, 
Centre d’Etudes pour le Développement, 
l’Innovation, et la Prospective en ressources 
humaines, 2025-08,
Consulter… 

[Webinaire] Sédentarité et santé mentale : 
les liaisons dangereuses », Assurance 
Prévention, 2025-07,
Consulter… 

[Podcast]Bouger, c’est bon pour la santé : 
Lâcher la chaise, Assurance Maladie, 2025-
06, 16min23s
Consulter… 

VERDOT Charlotte, BOUCHAN Jérôme, 
DESCHAMPS Valérie, Activité physique et 
sédentarité dans la population en France. 
Synthèse des données disponibles en 2024, 
Santé Publique France, 2024-09, 10 p.
Consulter…

[Podcast] La sédentarité des entrepreneurs 
est un danger pour leur santé – Camille 
Allene, Young, Wild & Freelance, 2024-08, 
1h25min
Consulter…  

BEC Emilie, HATCHER-SEGUY, Lutte contre la 
sédentarité : Comprendre et agir, Dispositif 
Régional d’Appui en Prévention et Promotion 
de la Santé, 2024-04, 50 p.
Consulter…

PIGEON Etienne, Réduire la sédentarité :  
une nouvelle cible d’action en promotion 
de la santé, TOPO : les synthèses de 
l’équipe Saine alimentation et mode de vie 
actif, Institut National de Santé Publique du 
Québec, n°20, 2022-11, 11 p.
Consulter…

BERNARD Paquito, Bouger plus et s’asseoir 
moins pour une meilleure santé mentale, 
The conversation, 2019-04
Consulter… 

BONACORSI Xavier, THIBAULT Guy, Effets 
néfastes de longues heures ininterrompues 
en position assise, Kino Québec, 2016-11, 3 p.
Consulter… 

2. Effets négatifs de la sédentarité
 sur la santé mentale : 

https://www.youtube.com/watch?v=EOpRZq8FuIk
https://www.cmvrh.developpement-durable.gouv.fr/la-sedentarite-en-milieu-professionnel-un-defi-a4677.html
https://www.assurance-prevention.fr/video-webinaire-sedentarite-sante-mentale-liaisons-dangereuses/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/enquetes-etudes/activite-physique-et-sedentarite-dans-la-population-en-france.-synthese-des-donnees-disponibles-en-2024
https://thomasburbidge.com/sedentarite-sante-mentale/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-lutte-contre-la-sedentarite-comprendre-et-agir/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3287-reduire-sedentarite_0.pdf
https://theconversation.com/bouger-plus-et-sasseoir-moins-pour-une-meilleure-sante-mentale-114255
https://bel.uqtr.ca/id/eprint/3543/1/Fiche%20517.pdf
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3.1. En France  :

3. Recommandations et mesures 
institutionnelles en faveur de l’activité physique
 et de la santé mentale  : 

3.2. A l’international  :

Parlons santé mentale ! Gouvernement, 
2025-09
Consulter… 

Stratégie Nationale Sport-Santé 2025–
2030, Ministère des sports, de la jeunesse et 
de la vie associative, 2025-09
Consulter…  

La santé mentale, Grande cause nationale, 
en 5 questions clés, Ministère du travail, 
de la santé, des solidarités et des familles, 
2025-03
Consulter… 

Guide « Santé mentale et activité 
physique », Ministère des sports, de la 
jeunesse et de la vie associative, 2025
Consulter…

Consultation et prescription médicale 
d’activité physique à des fins de santé, 
Haute Autorité de Santé, 2024-08
Consulter…  

[Infographie] Les recommandations, 
Observatoire national de l’activité physique 
et de la sédentarité, 2024 
Consulter… 

Programme cantonal fribourgeois - 
Alimentation, activité physique, santé 
mentale, Service de la santé publique, 
2025-07
Consulter… 

Améliorer sa santé grâce à l’activité 
physique, Institut national de santé 
publique du Québec, 2024-08 
Consulter… 

Recommandations en matière d’activité 
physique, HEPA Suisse, 2023-12
Consulter… 

Union européenne de la santé : une 
nouvelle approche globale de la santé 
mentale, Commission Européenne, 2023-06
Consulter… 

Plan National Santé Mentale Luxembourg 
(PNSM 2024-2028), Direction de la Santé, 
2023, 57 p.
Consulter…

Plan d’action global pour la santé mentale 
2013-2030, Organisation Mondiale de la 
Santé, 2022, 40 p.
Consulter…

Rapport mondial sur la santé mentale : 
transformer la santé mentale pour tous. 
Vue d’ensemble, Organisation Mondiale de 
la Santé, 2022, 28 p.
Consulter…

Pour une population québécoise 
physiquement active : des 
recommandations, Comité scientifique de 
Kino-Québec, Ministère de l’Éducation et de 
l’Enseignement supérieur, Direction du sport 
du loisir et de l’activité physique, 2020, 84 p.
Consulter… 

https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2025-2030-9927
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/la-sante-mentale-grande-cause-nationale-en-5-questions-cles
https://www.sports.gouv.fr/guide-sante-mentale-et-activite-physique-9811
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-a-des-fins-de-sante
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2024/10/2024-06-24-Recommandations.pdf
https://www.fr.ch/sante/prevention-et-promotion/programme-cantonal-fribourgeois-alimentation-activite-physique-sante-mentale
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique
https://www.hepa.admin.ch/fr/recommandations-en-matiere-dactivite-physique
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/union-europeenne-de-la-sante-une-nouvelle-approche-globale-de-la-sante-mentale-2023-06-07_fr
https://santesecu.public.lu/fr/publications/p/plan-national-sante-mentale.html
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/361818/9789240056923-fre.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356117/9789240051928-fre.pdf?sequence=1
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/KINO_Population_physiquement_active.pdf
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4.1. Pour tous :

4.	 Les bienfaits de l’activité physique 
sur la santé mentale 

[Podcast] Les bénéfices de l’activité 
physique sur la santé mentale des femmes 
avec Martine Duclos, Assurance prévention, 
2025-09, 21min26s
Consulter…

Sport et santé mentale : quand le sport 
soigne aussi la tête, Union Sport & Cycle, 
2025-07, 22p.
Consulter…

PETIT-SENECHAL Pascale, Les activités 
physiques et sportives au service de la 
santé physique et mentale, Rhizome, n° 92, 
2025-04, 9-9 pp.
Consulter…

La santé mentale : Grande cause nationale 
2025. Il y a urgence à agir !  Collectif Santé 
mentale – Grande cause nationale, 2025, 
48p.
Consulter… 

LASALLE Martin, Bouger pour avoir une santé 
mentale en forme ! UDEM Nouvelles, 2021-10
Consulter… 

GAUTHIER Josiane, Comment l’activité 
physique prend-elle soin de votre santé 
mentale ? Université de Sherbrooke, 2020-
04
Consulter… 

POIREL Emmanuel, Bienfaits psychologiques 
de l’activité physique pour la santé 
mentale optimale, Santé mentale au 
Québec, vol. 42, n°1, 2017-06, 147-164 pp.
Consulter…

[Podcast] La réponse : le sport est-il un allié 
contre le burn-out ? ADN D’ATHLÈTE, l’esprit 
sport, 2024, 14min
Consulter… 

4.2. Chez les enfants et adolescent :

CORDOVA ALEGRE Paula, FRANCIN GALLEGO 
Marina, L’activité physique peut améliorer 
la santé mentale des adolescents, The 
Conversation, 2025-07,
Consulter… 

BRADBURY Taylor, LANG Justin, PRINCE 
Stéphanie, (et al.), Activité physique à 
l’extérieur, santé mentale, satisfaction à 
l’égard de la vie, bonheur et stress chez 
les adolescents canadiens, Promotion 
de la Santé et Prévention des Maladies 
Chroniques Au Canada, vol. 45, n°7/8, 2025-
07/08, 356368 pp. 
Consulter…  

TAYLOR Laura, DEBORST Luana, DE NEVE 
Jan-Emmanuel (et al.), L’activité physique 
et le bien-être pendant l’enfance et 
l’adolescence, Université d’Oxford, 2025-04, 
Consulter… 

Un corps actif pour un cerveau en santé : 
la formule gagnante ! ParticipACTION, 2018, 
122p.
Consulter… 

[Thèse] DORE Isabelle, Activité physique et 
santé mentale chez les jeunes au collégial, 
Université de Montréal – Ecole de santé 
publique, 2016-12, 99 p.
Consulter… 

https://www.assurance-prevention.fr/podcast-martine-duclos-benefices-activite-physique-sante-mentale-femmes/
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4D1FAQGjIM2v1L9rqg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4DZktMYn9JYAY-/0/1757399847823?e=1758153600&v=beta&t=nEp-9j2CgTwlaVnxvHAsVVYDOStbQbYkvMJvWiB-yU8
https://doi.org/10.3917/rhiz.092.0009
https://azursportsante.fr/wp-content/uploads/2024/12/DOSSIER-PRESENTATION-SANTE-MENTALE-CAUSE-2025.pdf
https://nouvelles.umontreal.ca/article/2021/10/18/bouger-pour-avoir-une-sante-mentale-en-forme/
https://www.usherbrooke.ca/actualites/nouvelles/sante/details/42741/
https://doi.org/10.7202/1040248ar
https://podcast.ausha.co/les-conseils-de-sportifs/la-reponse-le-sport-est-il-l-allie-du-burn-out
https://theconversation.com/lactivite-physique-peut-ameliorer-la-sante-mentale-des-adolescents-261078?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2015%20juillet%202025%20-%203452135160&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2015%20juillet%202025%20-%203452135160%20CID_d6bdb1dddeaa46bbd520766f073b3ca5&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Lactivit%20physique%20peut%20amliorer%20la%20sant%20mentale%20des%20adolescents
https://doi.org/10.24095/hpcdp.45.7/8.02f
https://ibo.org/globalassets/new-structure/research/pdfs/summary-physical-activity-fr.pdf
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2018/11/canada-report-card-long-form-2018-fr.pdf
https://www.researchgate.net/publication/312190151_Activite_physique_et_sante_mentale_des_jeunes_au_collegial
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MACH Laura, ZULLINO Daniele, Le sport-
étude pour tous :  outil de prévention 
en santé mentale ? Swiss Archives Of 
Neurology And Psychiatry, vol. 166 n°7, 2015-
11, 232–239 pp.
Consulter…  

4.3. Chez les seniors :
RIVIERE Daniel, Développer l’activité 
physique pour la santé des seniors,  
La Santé en action, 2014-09, n°462, p. 7-9
Consulter… 

Pratique sportive des seniors  : Un enjeu 
majeur de bien-être et de santé, Fédération 
Française Sport Pour Tous, s.d.
Consulter… 

BERAUD-PEIGNE Neva, PERROT Alexandra, 
MAILLOT Pauline, Pour booster son cerveau, 
quelles activités physiques privilégier 
après 60 ans ? The Conversation, 2024-06
Consulter…

Préserver la santé mentale des personnes 
âgées, Ministère du travail, de la santé, des 
solidarités et des familles, 2025-05
Consulter…

https://www.researchgate.net/profile/Daniele-Zullino/publication/283715741_Le_sport-etude_pour_tous_outil_de_prevention_en_sante_mentale/links/56446dee08ae54697fb6ff9d/Le-sport-etude-pour-tous-outil-de-prevention-en-sante-mentale.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/article/developper-l-activite-physique-pour-la-sante-des-seniors
https://www.sportspourtous.org/pratiquer/sport-loisir/pratique-senior/
https://theconversation.com/pour-booster-son-cerveau-quelles-activites-physiques-privilegier-apres-60-ans-228451
https://solidarites.gouv.fr/preserver-la-sante-mentale-des-personnes-agees
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[Interview] Sport et santé mentale 
« L’activité physique et sportive est la 
nourriture du cerveau », Ministère du travail, 
de la santé, des solidarités et des familles, 
2025-08
Consulter… 

BACQUAERT Patrick, Dépression et activité 
physique, Institut de Recherche du Bien-
être, de la Médecine et du Sport santé, 
2025-06
Consulter… 

[Vidéo] Activité physique et santé mentale, 
La Psychiatrie du Soleil, 2024-11
Consulter…

TOUTAIN Marc, GAUTHIER Antoine, LECOMTE 
Pascale, Peut-on soigner l’anorexie 
par l’activité physique adaptée ? The 
Conversation, 2023-11
Consulter…

LEGRAND Fabien D., CHAOULOFF Francis, 
GINOUX Clément (et al.), L’exercice 
physique pour la santé mentale : 
mécanismes, recommandations, 
recherches futures, L’Encéphale, vol. 49, n°3, 
2023-06, 296-303 pp.
Consulter… 

CHAUVIN Valérie, L’activité physique 
comme alliée de la santé mentale, Dire, vol. 
32, n°3, 2023, 18-22 pp.
Consulter… 

SINGH Ben, MAHER Carol, BRINSLEY Jacinta, 
Contre la dépression, l’exercice peut 
être plus efficace que les thérapies ou 
la médication, The Conversation, 2023-09
Consulter…

[Thèse] Activité physique et troubles du 
comportement alimentaire : facteur de 
risque ou levier thérapeutique ? Université 
Caen Normandie, 2023, 392 p.
Consulter… 

La pratique d’activité physique permet aux 
personnes souffrant de troubles mentaux 
d’améliorer leur santé tant physique que 
mentale, La Santé en action, n°462, 2022-12, 
16-18 pp.
Consulter… 

PEARCE Matthew, GARCIA Leandro , ABBAS 
Ali (et al.), Association entre l’activité 
physique et le risque de dépression : Une 
revue systématique et une méta-analyse, 
JAMA Psychiatry, vol. 79, n°6, 2022-04 19 p.
Consulter…  

[Thèse] KALIPÉ Pierre, Activité physique en 
santé mentale :  représentations et freins à 
sa mise en place, Université de Strasbourg, 
2022, 159 p.
Consulter… 

[Vidéo] La sport-thérapie, Hôpitaux Robert 
Schuman, 2020-02
Consulter… 

BERNARD Paquito, L’activité physique, 
un traitement des troubles dépressifs 
majeurs, Cahiers du savoir, vol.1, n°1, 2020, 11 
p.
Consulter… 

Prescription d’activité physique et sportive 
- Dépression, Haute Autorité de Santé, 2019-
07, 5 p.
Consulter…

5. Rôle positif de l’activité physique dans la 
prévention et la gestion des maladies mentales

https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/sport-et-sante-mentale
https://www.irbms.com/depression-et-activite-physique/
https://www.youtube.com/watch?v=K7nbVapGHRk
https://theconversation.com/peut-on-soigner-lanorexie-par-lactivite-physique-adaptee-214028
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700623000490?fr=RR-2&ref=pdf_download&rr=9807ad00a9e9e15a
https://www.ficsum.com/wp-content/uploads/2023/09/DIRE_A23_P18-22.pdf
https://theconversation.com/contre-la-depression-lexercice-peut-etre-plus-efficace-que-les-therapies-ou-la-medication-201257
https://theses.hal.science/tel-04431511/file/sygal_fusion_39832-toutain-marc_65bb63f8376de.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-decembre-2022-n-462-activite-physique-adaptee-promouvoir-la-sante-des-populations
https://om2s-hdf.com/documentation/association-entre-lactivite-physique-et-le-risque-de-depression/
https://www.urpsmlgrandest.fr/data/doc-358/20230116/12073_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-L-SQ6vRcrI
https://archipel.uqam.ca/14072/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-07/app_249_ref_aps_depression_vf.pdf
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Activité physique adaptée et santé mentale, 
France Assos Santé, 2019-05,
Consulter… 

GUERIN Eva, DUPUIS Jean-Pierre, JACOB Jean-
Daniel, PRUD’HOMME Denis, Programme 
d’activité physique et troubles graves de 
santé mentale : étude de cas d’une équipe 
communautaire de traitement intensif 
(ÉCTI), Recherche en soins infirmiers, n°138, 
2019-3, 29-42 pp.
Consulter… 

PAQUITO Bernard, Malades chroniques  : 
l’activité physique et la  psychothérapie, 
aussi efficaces pour préserver 
sa  santé  mentale, The Conversation, 2018-
06
Consulter… 

Myriam PAQUETTE et Guy THIBAULT, Activité 
physique et santé mentale, Kino Québec, 5 
p.
Consulter… 

https://www.france-assos-sante.org/2019/05/15/activite-physique-adaptee-et-sante-mentale/
https://doi.org/10.3917/rsi.138.0029
https://theconversation.com/malades-chroniques-lactivite-physique-et-la-psychotherapie-aussi-efficaces-pour-preserver-sa-sante-mentale-96599
https://bel.uqtr.ca/id/eprint/3668/1/Fiche%20393.pdf
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LECLERC Elodie, GINOUX Clément, ISOARD-
GAUTHEUR Sandrine, L’activité physique, 
un levier de bien-être au travail en 
Esat ? Rhizome, n°92, 2025-04, 13-14 pp.
Consulter… 

CHEVAL Boris, OWEN Neville, MALTAGLIATI 
Silvio, Activité physique et santé : 
aménager nos espaces de vie pour contrer 
notre tendance au moindre effort, The 
Conversation, 2025-04 Consulter… 

NOMBLOT Anne, En mouvement pour notre 
santé mentale- Bilan national 2024, Pysom, 
2025-04, 62 p.
Consulter…

Maisons Sport-Santé, Ministère du travail, 
de la santé, des solidarités et des familles, 
2025-09
Consulter…

Bien bouger – pour prendre soin de ma 
santé, BD en santé, 2020
Consulter… 

MindsUP : du fitness mental tout en 
douceur, Minds, 2025-04
Consulter… 

Séquence d’apprentissage : Le sport avec 
des troubles psychiques, PluSport, s.d.
Consulter… 

Activité physique et santé mentale, 
Université de Sherbrooke, s.d.
Consulter… 

6. Encourager l’activité physique pour mieux 
préserver la santé mentale

6.1. Solutions et outils pour bouger plus :

6.2. Types d’activités physique possibles :
BACQUAERT Patrick, Danse et santé mentale 
: une activité physique en harmonie avec 
le corps, Institut national de la santé et de la 
recherche médicale, 2025-06

Consulter… 

TOUTAIN Marc, MARAIS Anne-Lise, Le 
yoga modifie le cerveau et améliore 
la santé mentale, The Conversation, 2024-
06
Consulter… 

66 façons de bouger pour votre santé 
mentale, Minds, 2024-08
Consulter…  

BELZUNG Catherine, COMAZZI Federica, 
Pour sa santé mentale et son bien-être, 
quelles activités sportives privilégier  ? The 
Conversation, 2023-11
Consulter… 

Quel sport choisir pour lutter contre le 
stress ? Fondation Ramsay Santé, 2025
Consulter… 

DENIS Cinthia, BISAILLON Laurie, FOURNEL 
Isabelle, (et al.), Effet de la pratique du 
jiujitsu brésilien sur la santé mentale, 
Psycause, vol.12, n°2, 2022-12, 5-6 pp.
Consulter… 

https://doi.org/10.3917/rhiz.092.0013
https://theconversation.com/activite-physique-et-sante-amenager-nos-espaces-de-vie-pour-contrer-notre-tendance-au-moindre-effort-254128
https://www.semaines-sante-mentale.fr/wp-content/uploads/2025/05/PSYCOM_SISM_A4_Bilan2024_VF.pdf
https://santebd.org/bien-bouger-pour-prendre-soin-de-ma-sante
https://www.minds-ge.ch/ressources/mindsup-du-fitness-mental-tout-en-douceur
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/62d80193ae47ab075f7c3442?lang=fr
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-jeune/boite-a-outils-2/activite-physique-et-sante-mentale/
https://www.irbms.com/danse-et-sante-mentale/
https://theconversation.com/le-yoga-modifie-le-cerveau-et-ameliore-la-sante-mentale-195064
https://www.minds-ge.ch/ressources/66-facons-de-bouger-pour-votre-sante-mentale
https://theconversation.com/pour-sa-sante-mentale-et-son-bien-etre-quelles-activites-sportives-privilegier-214016
https://fondation-ramsaysante.com/sites/default/files/2025-01/Infographie%20Stress%20Sport.jpg
https://revues.ulaval.ca/ojs/index.php/psycause/issue/view/63/26
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CAMBON Marjorie, Outils d’intervention en santé mentale, Sélection de 
ressources, Promotion Santé Occitanie, 2024-12, 18 p.
Consulter…

CAMBON Marjorie, Sport-santé. Bibliographie sélective, Promotion Santé 
Occitanie, 2024-09
Consulter…

CAMBON Marjorie, L’HORSET Pauline, L’activité physique, une priorité de santé 
publique, In Promouvoir l’activité physique dans les territoires. Dossier de 
connaissances, Fnes, 2021, 36 p. (Collection Fnes D-CoDé Santé)
Consulter… 

Bulletin trimestriel des parutions documentaires en éducation et promotion 
de la santé – Promotion Santé Occitanie 

Comme son nom l’indique, le « Bulletin trimestriel des parutions 
documentaires en Éducation et Promotion de la santé » capitalise des 
ressources bibliographiques, pédagogiques et des contenus multimédias 
accessibles en ligne, parus ou repérés au cours d’un trimestre. Les 
thématiques de l’éducation thérapeutique du patient et des maladies font 
partie des sujets traités par cette veille. 

Bulletins réalisés (libre accès) : Consulter... 
S’inscrire : Consulter... 

7. Nos productions :

https://promotion-sante-occitanie.org/selection-de-ressources-outils-dintervention-en-sante-mentale/
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/09/BIB_Sport-Sante_2024-09_VF.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2021/03/DC_AP_VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-productions-documentaires/veilles-documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-informer/nos-newsletters/
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8. Sites Internet et organisme de références :

Psycom
Psycom, est un organisme public d’information sur la santé mentale 
et de lutte contre la stigmatisation. Il a pour objectif de faire de la 
santé mentale l’affaire de toutes et de tous. 
https://www.psycom.org/ 

Premiers secours en santé mentale
Les Premiers secours en santé mentale sont des modules de formation, 
reconnus à l’échelle internationale et fondés sur des preuves. Ils 
donnent aux individus les connaissances, les compétences et la 
confiance nécessaires pour soutenir un ami, un membre de la famille 

ou un collègue confronté à un problème de santé mentale ou à une crise.
https://www.pssmfrance.fr/

Santé Psy
Acteur de référence en Suisse latine dans la promotion de la santé 
mentale, Santépsy.ch présente ici ses objectifs, mais également 
les partenaires et le Conseil scientifique qui accompagnent le 
développement de ses activités.
https://santepsy.ch/ 

Ça se cultive 
L’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ) est un 
organisme à but non lucratif qui vise à faire de la santé durable une 
priorité pour toute la population québécoise. Le site Ça se cultive, 
rassemble des ressources pour favoriser le développement des 

compétences personnelles et sociales des jeunes, et la création d’environnements 
favorables à leur santé mentale.
https://casecultive.ca/ 

France Fil Good
Filgood aide les professionnels de l’éducation à identifier et prioriser 
les thématiques de santé à aborder auprès des collégiens et lycéens 
et à faire de ces derniers des acteurs éclairés de leur santé.

https://france.filgoodhealth.com/fr/ 

8.1. Santé mentale :

https://www.psycom.org/
https://www.pssmfrance.fr/
https://santepsy.ch/
https://casecultive.ca/
https://france.filgoodhealth.com/fr/
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Santé mentale info service
Santementale-info-service.fr est un site de Santé publique France 
dédié à la santé mentale. Grâce à des contenus simples et validés 
par des experts, il propose des conseils pour prendre soin de sa santé 
mentale, des informations sur les différents signes de souffrance 

psychique, et des ressources pour se faire aider ou aider un proche.
https://www.santementale-info-service.fr/

Semaines de la santé mentale
Les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) Les SISM 
sont organisées chaque année au mois d’octobre, partout en France. 
Des acteurs d’horizons divers organisent des moments d’échanges 

autour de la santé mentale.
https://www.semaines-sante-mentale.fr/ 

8.2. Activité physique et sport :

Agence pour l’Education par le Sport (APELS)
L’Agence pour l’Education par le Sport est une association nationale 
d’inclusion par le sport destinée à la jeunesse peu ou non diplômée. 
Elle permet à des jeunes issus des territoires oubliés d’être reconnus 

pour leurs compétences et valeurs, de prendre en main leur avenir et d’accéder à 
l’emploi.
https://www.apels.org 

Association nationale des élus en charge du sport (ANDES)
Née de la volonté de quelques élus locaux de ne pas rester isolés face 
aux problématiques rencontrées sur le terrain, l’Association Nationale 

des Élus en charge du Sport (ANDES) fait bouger les lignes pour le développement du 
sport français.
https://andes.fr 

/ Occitanie / Direction de Région académique à la Jeunesse, à 
l’Engagement et aux Sports (DRAJES) Occitanie
https://www.ac-montpellier.fr/DRAJES-123047

https://www.santementale-info-service.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.apels.org
https://andes.fr
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Fédération Française Sports pour Tous
Depuis plus de 50 ans la Fédération Française Sports pour Tous 
encourage la pratique d’une activité physique et sportive auprès de 
tous les publics et sur tous les territoires. La Fédération a pour objet 
de promouvoir les activités physiques et sportives de détente et de 

loisir à tous les âges et dans tous les milieux. Elle considère les activités physiques 
comme un élément important de l’éducation, de la culture, de la santé publique, de 
l’intégration et de la participation à la vie sociale.
https://www.sportspourtous.org/

Institut National de la Jeunesse et de l’Education Populaire (INJEP)
L’institut national de la jeunesse et de l’éducation Populaire (INJEP) 
est un service à compétence nationale dont les travaux alimentent 
les actions menées par le ministère en matière de jeunesse. L’INJEP 
est également un pôle de ressources et d’expertise destiné aux 

professionnels et décideurs du secteur.
https://injep.fr/ 

Manger Bouger – Santé publique France
Le site officiel « Manger Bouger », site créé dans le cadre du Programme 
National Nutrition Santé (dit PNNS), rassemble de nombreux conseils 

pour aider la population à mettre ces recommandations en pratique : recettes, 
fabrique à menus, planificateur d’activités sportives, etc. Recettes, idées d’activités et 
astuces pour manger mieux et bouger plus petit à petit.
https://www.mangerbouger.fr 

Manger mieux Bouger plus au travail – CNAM-ISTNA, Unité 
d’Evaluation Médicale du CHRU de Nancy
Manger mieux Bouger plus au travail est une stratégie nationale 
innovante pour accompagner les entreprises à promouvoir la santé 
de leurs salariés, former les acteurs de la santé au travail et sensibiliser 

les salariés pour une meilleure santé par l’alimentation et l’activité physique !
https://manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr/index.html

 / Occitanie / Occitanie Sport Santé – ARS Occitanie
Cette plateforme Occitanie Sport Santé aide à trouver des offres 
d’activité physique adaptée en Occitanie pour : les personnes atteintes 
de maladies chroniques ; les personnes présentant des facteurs de 

risque (surpoids, obésité, hypertension artérielle, inactivité physique, sédentarité, …) ; 
les personnes en situation de perte d’autonomie (handicap ou vieillissement).
https://occitanie-sport-sante.fr/professionnels-de-la-sante/ 

https://www.sportspourtous.org/
https://injep.fr/
https://www.mangerbouger.fr
https://manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr/index.html
https://occitanie-sport-sante.fr/professionnels-de-la-sante/
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Observatoire National de L’Activité Physique et la Sédentarité 
(ONAPS)
L’Observatoire national de l’activité physique et de la sédentarité 
(Onaps) s’engage depuis 2015 autour d’une ambition forte : une 

population active et non sédentaire. L’Onaps met en place son approche au travers 
de 5 grandes missions : observer, créer, accompagner, évaluer et communiquer.
https://onaps.fr

Union Nationale des Maisons Sport Santé (UNMSS)
L’Union Nationale des Maisons Sport Santé fédère et soutient les 
Maisons Sport Santé en France. Actrice clé de la promotion de la 
santé par l’activité physique, elle accompagne leur développement, 
forme les professionnels et renforce leur visibilité. L’UNMSS collabore 
avec l’ensemble des acteurs pouvant soutenir l’activité physique 
comme levier de bien-être et de prévention.

https://www.unmss.fr/

https://onaps.fr
https://www.unmss.fr/
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