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Les événements du Drapps :

LA JOURNEE D'ECHANGES REGIONALE EN

PREVENTION ET PROMOTION DE LA SANTE :

Les compétences psychosociales : des connaissances

actuelles a l'action territoriale

Le mardi 18 novembre 2025 de 8h45 a
17h30 a I'Hotel de région de Toulouse.

Cette JER vise a mettre en lumiére un
enjeu central et structurant, inscrit dans
une stratégie interministérielle, portée en
région par 'ARS et 'Education Nationale :
le développement des Compétences
PsychoSociales (CPS).

Journée d’Echanges Régionale

Les Compétences
PsychoSociales

Des connaissances
actuelles a I'action
territoriale
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Véritables déterminants de la santé et du bien-étre, leviers en termes
d’équité et de réussite éducative, les CPS impliquent I’ensemble des
acteurs du territoire et appellent une approche transversale,
intersectorielle et collaborative. Cette journée propose ainsi un temps fort
de mobilisation et de partage entre professionnels de la santé, de
I'éducation, du social, des collectivités, du monde associatif et de la
recherche.

Comme pour les éditions précédentes, les objectifs seront d’apporter des
connaissances permettant de faire culture commune ainsi que de partager
et diffuser des ressources et des outils utiles pour intégrer les CPS dans
les projets et politiques locales.

Consulter le programme

A ce jour, le nombre de personnes souhaitant participer dépasse la
capacité d’accueil de la salle de I’'assemblée du Conseil Régional.
Nous ne pouvons donc malheureusement plus vous permettre de
participer a cet événement en présentiel, c’est pourquoi, nous vous
proposons de suivre a distance les échanges de la matinée ainsi que
la cléture de la journée.

La participation aux ateliers restant de fait uniquement en présentiel.

Inscrivez-vous en distanciel

LES MATINALES DU DRAPPS 2025 :

Le Drapps propose cette année encore '
une série de visioconférences sur \
différentes thématiques en lien avec
’éducation, la prévention et Ila \
promotion de la santé (PPS).

Ces rencontres sont I'occasion d’explorer
les problématiques sous plusieurs angles
en invitant des chercheurs ou experts de la
thématique, mais également des porteurs
d'actions PPS pour venir parler des projets,
de leurs expériences et des connaissances
gu’ils ont tirées de leurs pratiques de
terrain.

/
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Prochaines Matinales programmeées d'ici fin 2025 :

Les dates restent a confirmer mais les thématiques sont définies :

Accés aux soins gynécologiques Un Outil de renforcement des
des femmes en situation de services de Protection Maternelle et
handicap Infantile : PANJO

C

Date communiquée prochainement  Date communiquée prochainement

Consulter notre page internet pour ne rien rater :
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Consulter la programmation des Matinales

Les Matinales de 2025 disponibles en replay :

Stratégies croisées

Repenser
I'accompagnement en
précarité et addictions

Inégalités sociales et
territoriales de santé

Promouvoir des
bonnes pratiques
solaires

Comprendre les enjeux,

envisager des pistes
d'actions

Revoir la Matinale
Revoir la Matinale Revoir la Matinale

Enjeux et pistes
d'actions

Les productions documentaires

Bibliographies commentées 2025 :

Produire et mobiliser des
connaissances issues des
projets en promotion de la santé
: ressources utiles.

Mars 2025

Ce dossier présente un ensemble de
productions scientifiques, associatives
et institutionnelles relatives a la
production et au transfert des
connaissances issues de projets en
promotion de la santé. Sont également
commentées des publications prenant
appui sur des projets ciblés.

Consulter la bibliographie

Addictions et inégalités sociales
de santé

Juin 2025

Les addictions, qu'elles soient liées a
des substances psychoactives, a des
comportements compulsifs ou a des
technologies numériques, ne se
manifestent pas de maniére
homogeéne. En effet, elles sont souvent
exacerbées par des facteurs socio-
économiques, culturels et
environnementaux. Les inégalités
d'acceés aux soins, les conditions de
vie précaires et les disparités
éducatives peuvent influencer la
vulnérabilité des individus face aux
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addictions. Il est essentiel d'explorer
ces interconnexions pour développer
des stratégies de prévention et
d'intervention adaptées, visant a
réduire les inégalités et a promouvoir
une santé globale pour tous..

Consulter la bibliographie

Promouvoir la santé des publics
précaires

Juillet 2025

La promotion de la santé qui vise a
renforcer les capacités de individus et
des communautés a prendre en main
leur santé et a améliorer leurs
conditions de vie peut rencontrer des
obstacles particuliers lorsqu’elle
s’adresse a des publics en situation de
précarité. La précarité, dans ses
multiples dimensions (logement,
emploi, alimentation, isolement soial,
etc.) influe directement sur la santé
physique et mentale des personnes
concernées. Elle complexifie I'accés
aux droits et aux soins. La promotion
de la santé auprés de ces publics
nécessite des stratégies adaptées.

Consulter la bibliographie

Numérique et santé : Repéres
pour la pratique et mises en
ceuvre inspirantes

Juillet 2025

Le numérique apparait comme un
levier pouvant réinventer le systeme
de santé et ouvrir de nouvelles
perspectives pour la prévention et la
promotion de Ila santé, tout en
redéfinissant les pratiques des et des
patients. Cependant, l'explosion des
réseaux sociaux, le réle ambigu des
influenceurs, la prolifération des sites
et applications dédiés a la santé, ainsi
que la place croissante de I'Intelligence
Artificielle (IA), soulévent un besoin
accru de vigilance face a |la
désinformation et aux risques associés.
Parallélement, des fractures
profondes persistent. L'illectronisme et
les inégalités d’accés aux
technologies amplifient les inégalités
en matiere de santé et menacent
I'équité d'accés aux soins et aux
informations essentielles.

Consulter la bibliographie

Nos productions documentaires a venir :

» Une bibliographie relative a la santé et la promotion de la santé chez
les femmes en situation de précarité

« Un dossier de connaissance en lien avec la thématique de la JER 2025

sur les CPS
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Les formations du Drapps

Le Drapps propose aux acteurs qui souhaitent renforcer leurs
compétences professionnelles, des formations en éducation et
promotion de la santé.

Formation : Promouvoir I'activité physique pour
tous dans sa pratique

Il reste des places pour la formation de 4 jours, répartis
en 2 x 2 jours consécutifs (28h) a Carcassonne : les 27
et 28 novembre et les 11 et 12 décembre 2025.

En savoir plus et s'inscrire

Il reste également des places pour les
formations suivantes :

« Techniques et outils d’animation SESSlONS DE)
en édl?cation et promotion de la FO RMAT'ON

santé (EPS/PS)

a Cahors les 1 et 2 décembre 2025 2ND S E M ESTRE

« Les inégalités sociales de santé :
du constat a l'intervention
a Foix les 1 et 2 décembre 2025

Consulter et s'inscrire aux formations

Webinaires en lien avec le Service Sanitaire
des Etudiants en Santé (SSES)

Cette année le Drapps Occitanie propose
une série de webinaires en lien avec le
SSES. Ces webinaires visent a apporter
des ressources méthodologiques pour
facilter la mise en oceuvre des
interventions des étudiants.

En savoir plus sur le service
sanitaire

lls sont destinés en priorités aux responsables et tuteurs mais également
aux étudiants concernés par le SSES. Les apports théoriques et
pratiques seront accompagnés de temps d’échanges avec les
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intervenants. Un replay sera ensuite accessible sur la page du Drapps
dédiée.

Aprés un premier webinaire en juin, deux autres sont programmeés d'ici fin
2025
* 30 septembre 2025 (9h-12h30): Des bases pour construire une
intervention adaptée aux enfants (maternelles et primaires).
S’inscrire
e 6 novembre 2025 (9h-12h30): Des bases pour construire une
intervention adaptée aux publics en situation de précarité.
S’inscrire

Objectifs des webinaires de septembre et novembre :
« Connaitre les spécificités du public visé ;
* Adapter son intervention au public ;
« |dentifier les éléments de postures ;
o Découvrir des outils d’intervention adaptés.

ELLES NOUS ONT REJOINT EN 2025 :

Christine Rolland est arrivée en aolt et prend la
suite de Laure Hatcher-Séguy sur le poste de
coordinatrice du Drapps.

Sociologue, j'ai un parcours dans le champ des politiques
sociales et de santé, associant interventions en conseils
et activités de recherche, notamment au sein de TUMR
1295 CERPOP - Centre d'Epidémiologie et de Recherche
en santé des POPulations a Toulouse. Je suis membre du
comité de rédaction de la revue Santé Publique depuis
2022.

Manon Crochart a rejoint Promotion Santé
Occitanie en juillet en tant que référente territoriale a
I’antenne des Pyrénées-Orientales.

Diplédmée d’'un Master Santé, Territoires, Environnement a
Montpellier, jai eu l'occasion de réaliser un stage a
g 'URIOPSS Occitanie ainsi qu’'a Diabéte Occitanie. J'ai
ensuite travaillé comme chargée de prévention en
addictologie chez Addictions France. Originaire de
Perpignan, je suis trés heureuse de revenir dans ma ville
natale pour occuper ce poste dédié a la prévention et a la
promotion de la santé !

Sandra Cuny a pris le poste de référente territoriale
des Hautes-Pyrénées en aolt.

J'ai commencé mes études par des sciences humaines
sur l'université de Lorraine (sociologie, sciences de
I'éducation). En paralléle, j'ai eu la chance de pouvoir
m'investir sur le secteur de I'éducation populaire de ma
Lorraine natale : animation, formations Bafa, service
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civigue. Ma passion des voyages et mon attrait pour
I'Humain en général m'ont ensuite menée vers le métier
d'infirmiére. J'ai commencé a l'exercer au moment du
COVID avec un attrait particulier pour la santé mentale, le
handicap et la gériatrie.

Fin juillet 2025, j'ai été recrutée sur le poste de référente
territoriale pour Promotion Santé Occitanie dans le
département des Hautes-Pyrénées. J'ai des missions en
lien avec la DRAPPS dans ce cadre-la.

Céline Grimaud a rejoint I'équipe du CODES 34
(Comité Départemental d'Education a la Santé) début
mai pour remplacer Delphine Lavabre-Mias jusqu'au
mois d'aolt 2026, sur le poste de référente territoriale
pour Promotion Santé Occitanie.

J'arrive de Seine-Saint-Denis ou j'ai exercé différents
postes dans les centres sociaux en tant que coordinatrice
famille puis directrice et a la mise en place d'un
Programme de Réussite Educative. J'ai également été
engagée pendant 10 ans en tant qu’administratrice a la
Fédération des centres sociaux et socioculturels de
Seine-Saint-Denis. L’éducation populaire et le pouvoir
d’agir des habitants ont toujours guidé mon parcours
professionnel. Travailler sur les déterminants de santé et
la lutte contre les inégalités sociales de santé résonnent
fortement avec mon expérience et mon parcours
universitaire en sciences sociales.

NOTRE EQUIPE EN REGION
ET SUR LES TERRITOIRES :

Cartographie du Drapps Occitanie
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Florence Royére
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Référente des Hautes-Pyrénées
Sandra Cuny

'®) scuny @promotion-sante-oceitanio.org

Référente de la Haute-Garonne
Julic Labessede
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Référente de I’Aveyron Coordination régionale

Référente des Pyrénées-Orientales
Mans art

Référente de I'Ariege
Anne-Lise Delpy

@) aldelpy@promotion-sante-occitanie.org

L’équipe du Drapps vous remercie de votre engagement dans les
actions que nous mettons en oceuvre et vous souhaite une agréable

rentrée 2025!
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NOUS CONTACTER :

Pour tout renseignement contacter :
drapps@promotion-sante-occitanie.org

Coordinatrice du Drapps :
Christine ROLLAND :
07 66 07 62 18 / crolland@promotion-sante-occitanie.org

Coordinatrice pédagogique :
Géraldine TISSERANT :
06 78 07 92 82 / gtisserant@promotion-sante-occitanie.org

Assistante formation / Référente handicap :
Michéle OLIVAN :
06 95 40 51 54 / molivan@promotion-sante-occitanie.org

Promotion Santé Occitanie
Cité de la santé, ﬂ m E
Hépital La Grave, Place Lange

TSA 60033 31059 Toulouse Cedex 9
drapps@promotion-sante-occitanie.org

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.Vous avez regu cet email car vous vous étes
inscrit sur Drapps Occitanie.
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