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Missionnée par l’ARS

Ce sont des structures d’appui et de ressources, hospitalières ou territoriales, 
spécialisées dans la mise en œuvre, la coordination et le développement de 
l’éducation thérapeutique du patient (ETP)

En Occitanie nous retrouvons:
Des UTEP « généralistes » par exemple au CHU de Toulouse, Montpellier, Nîmes…
Des UTEP « spécialisées » en Cancérologie, en Obésité…
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Qu’est ce qu’une UTEP ? 



1. Promouvoir la politique régionale de l’ARS en matière d’ETP Obésité et intégrer 
la démarche éducative dans la construction des parcours de soins de la 
personne obèse

2. Promouvoir un partenariat « Hors les murs » en lien avec la médecine de 
premier recours

3. Assurer la communication et le partage de la culture éducative

4. Dynamiser et développer des ateliers et programmes d’éducation

5. Former les professionnels et analyser les pratiques

6. Encourager des projets de Recherche en ETP
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Les Missions 



Le concept central de l’ETP est de donner les 
moyens au patient de se soigner en 
permettant à celui-ci d’accéder à la 
connaissance et à la compétence, ce qui 
peut lui permettre de lutter contre les 
inégalités sociales de santé.
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Les inégalités sociales et l’ETP

Compétences du 
programme

Adaptation 
au public 

Accès à ETP 



Création d’un référentiel de compétences à destination des patients avec pour 
objectifs:  

• Appropriation par les patients de leurs parcours éducatifs
• Développer les compétences d’auto-évaluation
• Améliorer la pertinence du parcours éducatif entre les différents acteurs du 

champ éducatif

Collaboration entre les porteurs des programmes d’ETP d'Occitanie, hôpitaux, 
structures privées, milieu associatif.

Drapps Occitanie 5

Mission 1 : Intégrer la démarche éducative dans la 
construction des parcours de soins de la personne obèse



Paroles de patients
(Obésité complexe) :
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Collaboration avec la Maison sport santé Respire pour la prévention des rythmes de vie 
et du sommeil
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MISSION 2 : Promouvoir un partenariat « Hors les murs » 
en lien avec la médecine de premier recours

Sophrologie, Activité 
physique, nutrition, 

éducation à la santé



- Journée scientifique 2024 (Clinique Vernhes)
- Congrès comme les Journées Territoriales de l’obésité (Occitanie Est et Ouest) 
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MISSION 3 : Assurer la communication et le partage de 
la culture éducative



Les « Bondigoux Games » à l’occasion de la journée mondiale 
de l’obésité
Journée de jeux, de partage, de compétition et de 
dépassement de soi entre soignants et patients 
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MISSION 3 : Assurer la communication et le partage de 
la culture éducative



Développement d’un jeu DIABET’TOWN 
pour le travail des compétences 
psycho sociales chez les patients DT2
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MISSION 4 : Dynamiser et développer des ateliers et 
programmes d’éducation



Développement d’une Unité sommeil comprenant des actions éducatives structurées 
autour de l’obésité et du rythme de vie
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MISSION 4 : Dynamiser et développer des ateliers et 
programmes d’éducation
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MISSION 4 : Dynamiser et développer des ateliers et 
programmes d’éducation

www.mon-ETP.fr
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MISSION 5 : Former les professionnels et analyser les 
pratiques

- D.U. Education thérapeutique (Toulouse)
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MISSION 5 : Former les professionnels et analyser les 
pratiques
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MISSION 5 : Former les professionnels et analyser les 
pratiques

- Formation pratique de tous les internes de MG à l’ETP
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MISSION 6: Recherche en ETP 



Projet de recherche clinique (L.MENISCUS/ Cadre APA Q.VIARNES) 
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MISSION 6: Recherche en ETP 

Étudier le rôle et l’évolution des déterminants psychologiques sur le 
plan diététique et physique au cours d’un programme d’éducation 



Merci de votre attention 
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