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Qu’est ce qu’une UTEP ?

Missionnée par I’ARS

Ce sont des structures d’appui et de ressources, hospitaliéres ou territoriales,
spécialisées dans la mise en ceuvre, la coordination et le développement de
I'éducation thérapeutique du patient (ETP)

En Occitanie nous retrouvons:

Des UTEP « généralistes » par exemple au CHU de Toulouse, Montpellier, Nimes...
Des UTEP « spécialisées » en Cancérologie, en Obésité..
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Promouvoir la politique régionale de I'’ARS en matiere d’ETP Obésité et intéegrer
la démarche éducative dans la construction des parcours de soins de la
personne obese

Promouvoir un partenariat « Hors les murs » en lien avec la médecine de
premier recours

Assurer la communication et le partage de la culture éducative
Dynamiser et développer des ateliers et programmes d'éducation
Former les professionnels et analyser les pratiques

Encourager des projets de Recherche en ETP
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Les inégalités sociales et 'ETP

Accés a ETP
Le concept central de I'ETP est de donner les

moyens au patient de se soigner en
permettant a celui-ci d'accéder a la
connaissance et a la compétence, ce qui
peut lui permettre de lutter contre les
inégalités sociales de santé.

Adaptation
au public

Compétences du
programme
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Mission 1: Intégrer la démarche éducative dans la

construction des parcours de soins de la personne obése

Création d'un référentiel de compétences da destination des patients avec pour
objectifs:

- Appropriation par les patients de leurs parcours éducatifs

- Développer les compétences d’auto-évaluation

- Améliorer la pertinence du parcours éducatif entre les différents acteurs du
champ éducatif

Collaboration entre les porteurs des programmes d'ETP dOccitanie, hdépitaux,
structures privées, milieu associatif.
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MISSION 2 : Promouvoir un partenariat « Hors les murs »

en lien avec la médecine de premier recours

Collaboration avec la Maison sport santé Respire pour la prévention des rythmes de vie

et du sommeil

Sophrologie, Activité
physique, nutrition,
éducation d la santé |

4+,

Programme proposé par:

La Clinique du Chateau de Vernhes

et
La Maison Sport Santé Respire

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
07 71 88 86 23

; : S
AU PROGRAMME: e

LE RYTHME
* séances d'activité physique L

* séances de sophrologie @

« ateliers diététiques

* séances d'éducation & la santé
sur le théeme du sommeil

A la découverte de

AGISSEZ SUR VOTRE SOMMEIL

. votre sommeil.
DE MANIERE DURABLE.

Ateliers pour les plus de 60 ans Si vous avez plus

de 60 ans et que les froubles
ATELIERS GRATUITS t de sommeil vous affectent,
A PARTIR DE JANVIER 2024 4

ce programme pourrdit vous
lieux d’intervention : preg &

Clinique du Chéateau de Vernhes, offrir la solution peut
Villematier, Villaudric des nuits paisibles.

et Mirepoix sur Tarn
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MISSION 3 : Assurer la communication et le partage de

la culture éducative

- Journée scientifique 2024 (Clinique Vernhes)

- Congrés comme les Journées Territoriales de I'obésité (Occitanie Est et Ouest)

JOURNEE
SCIENTIFIQUE

CLlNl[LUhE DU CHATEAU DE VERNHES
-

E‘* REGARDS GROISES ETPARTEN ARIAGREN
”‘ SMR GERIATRIQUE ETIOBESITE

\COPE — programme de "

= »

1 Journée Territoriale @bésité
du Centre Intégré Obésité Midi-Pyrénées

La perte de poids chezles
personnes en “super” obésité

RENCONTRE ET PARTAGE

DES ACTEURS ETP OBESITE
EN OCCITANIE
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MISSION 3 : Assurer la communication et le partage de

la culture éducative

Les « Bondigoux Games » a 'occasion de la journée mondiale BONDIGOUX
de l'obésité GAMES 2025

Journée de jeux, de partage, de compétition et de
dépassement de soi entre soignants et patients

Affrontez - duels d'agilité,
chance
ESPACE ZEN s
¥ sale direction )
Venez vous ressourcer dans cet espace de
blen-étre et de détente
i "“3
- e

EATION AITI'IS'I'IQ E AUTOUR DES REGIONS
uuuuuuuuuuu
I}é Imméundard Ieth&medevmr & réglon

‘et azsocier une danse, ehant pour mettre en
vﬂmvmﬁglon

'Iij[) SPI:CN\CLI: L)i:S REGIONS : [

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE g g
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MISSION 4 : Dynamiser et développer des ateliers et

programmes d’éducation
=

Pour gagner, vatre équipe doit remparter le plus de compétences : Ao
9 compétences au botal Bl . D Figpubpe, chossin 2 amis

Une amie diabétique sous

Insuline vous confle guelle

Alert
a trouvé un moyen ot

extraordinaire de perdre entourage que vous

du poids, ¢lle ne mange &tes en train de

gue des fruits désarmais

“fa n!;l.me ﬂu;.l‘tnﬂen“

falre un malalse par

hypoglycémie

DIABETY TOWN

et vous demande de le

tester. Expliquez-lui la

L Mhats s par gagats
1. Hypogpyodmie

2. Adodovin

3. Avae

dangerosité de cette

pratique

g Développement d'un jeu DIABET'TOWN
pour le travail des compétences
psycho sociales chez les patients DT2

Dans Féquipss - un wossin
Dares Tbgpipe 2d0verte © une woisine

Ma voisine diabétique

camme mol, a fait un

Kouign-Aman no

pour le goditer (ce gateau

Citez les choses les

plus farfelues que

vous ayez lues,
est plein de beurre et de

entendues, vues
sucre). Elle insiste

pour équilibrer vatre
fortement pour que vous

diabdre
godltiez le giteau de son

enfance. Déclinez

gentiment ce golter
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MISSION 4 : Dynamiser et développer des ateliers et

programmes d’éducation

Développement d’'une Unité sommeil comprenant des actions éducatives structurées
autour de lI'obésité et du rythme de vie

Une rééducation (
du SOMMEIL et

de son rythme de
vie

sommeil

Dr BENAZOUZ Mehal,
N secrétariat 05 6 62 00 63

. sommeil Les patients pourront bénéeficier de
et du rythme de vie nombreux ateliers:

» pour comprendre le fonctionnement de
leur sommeil et de leur rythme de vie pour

. « apprendre les bons gestes et les

' sommeil et au conditions favorables au sommeil pour
I"'yt.h me de vie « retrouver une bonne condition physique et
une  alimentation  équilibrée  pour

. apprendre a gérer le stress pour acquérir
) 5 oo des technigues de détente et
I ObeSIte et deS trou bleS * drendormissement pour perdre du poids

du sommeil , et sortir de fobésité
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MISSION 4 : Dynamiser et développer des ateliers et

programmes d’éducation

Education Thérapeutique - Programme Obésité complexe garder

le cap
WWW.mon-ETP.fr
CONTACT .‘,‘, MALADIE
Clinique du Chateau de Vernhes Maladie de la nutrition, Obésité JE SUS N
Bondigoux ET ALORS ? MON-ETP.ER
05 6137 27 27
% www.cliniquebondigoux.fr + PRISE EN CHARGE

Hors hospitalisation
Responsable du programme :

Dr LAIKUEN Valérie JE RECHERCHE UN PROGRAMME
N° de téléphone 05.61.37.27.27 D'EDUCATION THERAPEUTIQUE PRES
Mail : utep.obesite@cliniquevernhes.fr DE CHEZ MOI

OBJECTIFS DU PROGRAMME ’
* Objectifs

- Eviter les rechutes, l'isolement social et la grabatisation

- Evaluer l'application réelle des compétences acquises au retour a domicile

- Soutenir la motivation sur le long terme et donner les moyens aux patients de maintenir sa propre
motivation

- Effectuer un passage de relai avec les soignants de proximite et les familles

- Accompagner le patient pour une structuration de son parcours éducatif au plus proche de chez lui

Drapps Occitanie




- D.U. Education thérapeutique (Toulouse)

(® universiTE DE TOULOUSE

T université

Faculté de santé
) deToulouse "~ e sante

LA FACULTE FORMATION RECHERCHE VIE DE CAMPUS TAXE D'APPRENTISSAGE ADMISSIONS EN SANTE CENTRE

_.r‘
»
r
P

D Educatloél herap“ﬁtl V mq A ““

Typededlplo € _ R L ' \1,

ZACCOEILL, JFORW ;—

PRESENTATION DE LA FORMATION ADMISSION PROGRAMME ET APRES ? INSCRIPTIONS

’fﬁ
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pratiques

EDUCATION
THERAPEUTIQ

40H pour une application
pratique

Clinique du Chateau de Vernhes
route de Villemur - 31340 BONDIGOUX -

/////
o
Formateurs PROGRAMME LE
Fanny RIBIERE J1: L'ETP et la Pathologle™ ——

Coordinatrice UTEP Obésité
’ Formation DIFEP (Genéve)

L'objectif de cette journée est de comprendre les concepts

de [I'Education thérapeutique, dappréhender

le changement de posture et de regard qui est nécessaire
lorsque l'on prend en charge des patients atteints de
maladie chronique

Valérie LAI-KUEN

Coordinatrice UTEP Obésité

Formation DU ETP(Toulouse)
J2: Le diagnostic éducatif

Dates de la formation
Du 03 NOVEMBRE eu 07
NOVEMBRE 2025 :

9H & 17H + 5 h de travall

personnel

Pourquol cholsir notre

formation ?
Adaptée a vos besoins

Applications concrétes et pratiques

Création de vos propres supports

Notre expérience

L'objectif de cette journée est de comprendre le réle du
diagnostic éducatif, d'étre capable de réaliser une trame
d’entretien et de mener un entretien de diagnostic éducatif

J3 : L'entretien motivationnel L'objectif de cette journée
est de savoir évaluer le degré de motivation du patient a
changer, dacquérir des techniques dentretien afin de
motiver le patient aux changements, d'adopter une posture
qui limite les résistances

J4 : La pédagogle en théorle et en pratique L'objectif de
cette journée est de comprendre les bases de la pédagogie
appliquée a I'ETP et a vos pratiques, d'étre capable de créer
et danimer une séance collective dETP

J5 : L'évaluation en ETP L'objectif de cette journée est de

comprendre limportance de I'évaluation & tous les niveaux,
de créer et réaliser une évaluation adaptée a ses pratiques

pour maintenir une dynamique d'amélioration

LES EFFETS SECO
DE LA CHI

Y

AVSEES ET
v't'mnss:nw

DIARRHEE

CONSTIPATION

0
onY

‘Lopéclﬁ

MISSION 5 : Former les professionnels et analyser les

NDAIRES
mlOTHéRANE

CITES -
n:ovcui

NGLES

CHOLYSE

FATIGUE

PROME
uiTé - SHIN-PIED

uEUlol"TmE

DIALYSE ET MO!

L

O
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- Formation pratique de tous les internes de MG a I'ETP

F.RIBIERE / V.LAIKUEN

JOURNEE
PRATIQUE

uoh ETP

=

Déronlement de la J'ownée

Retour sur vos  Qbservation des Animation de  Animation de
ateliers ateliers existants groupe votre atelier

« techniques pédagogiques
« compétences travaillées
« outils pédagogiques

» observation et évaluation « intérét du collectif » A vous de jouer...
des ateliers « technique d’animation mise en pratique et se
confronter a la réalité

Drapps Occitanie °



MISSION 6: Recherche en ETP

THESE POUR LE DIPLOME D'ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE SPECIALITE
MEDECINE GENERALE

Présentee et soutenue publiquement

par Mélanie BAUDY
Née le 27/06/1991  Poitiers (86)

Le 24 Mai 2022

ETUDE DESCRIPTIVE DES SOURCES I’INFORMATIONS, PERCEPTIONS ET
CONNAISSANCES DES SOURDS SUR PALIMENTATION

Drapps Occitanie 6



MISSION 6: Recherche en ETP

Projet de recherche clinique (LMENISCUS/ Cadre APA Q.VIARNES)

M-PAC
N N
IDENTITE MAINTIEN
HABITUDE N
L A -1l offre une vue compléte du changement de
comportement, au lieu de se focaliser uniquement
. .
s REGULATION ~ sur U'intention
COMPORTEMENTALE, ACTION
EMOTIONNELLE ET - Associe des techniques de changement de
COGNITIVE comportement  des déterminants psychologiques
pour construire des interventions
OPPORTUNITE PERCUE )
CAPACITE PERCUE 1l inte $ .
ATTITUDE INSTRUMENTALE INTENTION ) Il |.nt?gre des facteurs t.a’motlonnels et .
ATTITUDE AFFECTIVE \ ) identitaires, souvent oubliés dans les modéles
théorique classiques du changement
comportemental.
VARIABLES PHASES

Etudier le role et I'évolution des déterminants psychologiques sur le
plan diététique et physique au cours d'un programme d’éducation
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