Serrezinea dinformafion

s lasanks mestak

Pour notre
santé mentale,
réparons
le lien pgocial

-

Bl .
§ www.semaines-sante-mentale.fr

Programme de la journée :
9h30 : accueil
10h - 12h30 : début des ateliers
12h30 - 13h30: repas libre*
12h30 - 12h45 : mot de présentation des SISM
13h30 - 15h30 : reprise des ateliers
15h30 : fin des ateliers et golter partagé

*Repas libre tiré du sac
ou possibilité de réserver un repas de la Cantine
solidaire, au prix de 3€ (hot-dog : saucisse fromage
ou croque végé : épinard fromage)
Réservation jusqu’au 16/10 auprés de Reseda :
04 30 38 02 05 ou
secretariat@reseda-santecevennes.fr
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