Comment se manifestent les compétences psychosociales...

.. chez 'adulte .. chez I'adulte et I'enfant
Savoir penser de fagon critique i quand Accroitre sa connaissance de soi
dinsip? quotidiennes a nefomulen Gérer ses impulsions quand ibprend
malentend?  Atteindre ses buts personnels E doudou powr 62
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Savoir demande de l'aide
Connaitre ses valeurs, besoins et buts - -
‘i& S'auto-évaluer positivement
Prendre des décisions constructives ‘ Renforcer sa pleine attention
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) . - o Comprendre son stress
Résoudre des problemes de maniéere créative
Identifier et comprendre ses émotions
Gérer son stress
/zg,gwmadeuw

Exprimer ses @motions de fagon constructive

Réguler ses émotions agréables et désagréables
” . : Communiquer de fagon efficace et positive
Résoudre les conflit de fagon constructive
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Communiquer de fagon empathique
N

Développer des liens prosociaux leo/é{ym

S’affirmer et résister a la pression sociale
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