
... chez l’adulte ... chez l’adulte et l’enfant
Comment se manifestent les compétences psychosociales...

Compétences émotionnellesCompétences cognitives Compétences sociales

Savoir penser de façon critique

Atteindre ses buts personnels

Connaître ses valeurs, besoins et buts

Prendre des décisions constructives

Résoudre des problèmes de manière créative

Communiquer de façon empathique

Résoudre les conflit de façon constructive

Gérer son stress

Accroître sa connaissance de soi

Gérer ses impulsions

Comprendre son stress

Identifier et comprendre ses émotions

Exprimer ses émotions de façon constructive

Réguler ses émotions agréables et désagréables

Communiquer de façon efficace et positive

S’affirmer et résister à la pression sociale
par l’assertivité et le refus

Développer des liens prosociaux

Savoir demande de l’aide

quand 
j ’accomplis 
mes tâches 

quotidiennes

quand je choisis 
l’activité en 

fonction de l’enfant

quand j ’adopte 
une bonne 

hygiène de vie

quand je 

dissipe les 

malentendus 

quand je l’aide 
à se calmer

quand je l’aide 
à refomuler

quand j ’informe 
les parents

quand il partage 
ses jouets

quand il prend son 
doudou pour se 

calmer

S’auto-évaluer positivement

Renforcer sa pleine attention
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