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LA'SEMAINE EUROPEENNE DE LA VACCINATION

Bilan de I'édition 205 et perspectives 2026

Bilan régional de la Semaine Européenne de la

Vaccination 2025 : Rétrospective

Ce bilan met en lumiere les temps forts de la SEV
2025 en Occitanie. Il présente les chiffres clé de la
campagne, met en lumiére le déploiement de la
thématique « personne agée » sur les différents
territoires de I’Occitanie. Rappelle les
compétences vaccinales des professionnels de
santé, ainsi que les recommandations vaccinales
en vigueur pour 2025.
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Bilan de la SEV 2025
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Il se cléture par une synthese des enseignements de cette édition et les
perspectives envisagées pour les prochaines actions de prévention.
Un contenu riche pour vous accompagner dans la promotion de la vaccination

aupres des populations.

Préparer efficacement les Semaines

Européennes de la Vaccination : découvrez le

guide pratique a destination des acteurs de

terrain

Pour vous accompagner dans la mise en
ccuvre de la Semaine Européenne de la
Vaccination, un guide vous est mis a votre
disposition. |l apporte toutes les
informations essentielles dans :

VOus

» L’organisation régionale,
» Lathématique nationale,
¢ Les outils disponibles,


https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/semaine-europeenne-de-la-vaccination-sev-2025/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/semaine-europeenne-de-la-vaccination-sev-2025/
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-SEV-2025.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-SEV-2025.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-SEV-2025.pdf

e L'organisation de la SEV entre 'ARS et
Promotion Santé Occitanie,

¢ Des exemples d’actions,

e Les contacts présents sur chaque territoire,
pouvant vous accompagner dans VoS
démarches de préventions sur la
vaccination.
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GUIDE D'ACTIONS

pour les partenaires de la
Semaine Européenne de la
Vaccination en Occitanie
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Afin d’évaluer I'impact de cet outil et qu’il puisse mieux répondre a vos
besoins, nous vous invitons a remplir ce court questionnaire. Votre retour
nous permettra de savoir si vous avez pu consulter le guide et en quoi il
vous a été utile dans la mise en ceuvre de vos actions en 2025. Quelques
minutes suffisent pour contribuer a 'amélioration de cet outil !

Les actualités vaccinales
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Cette année, nous avons vu le calendrier vaccinal mis a jour

différents vaccins :

sur

» Le vaccin contre le méningocoque ACWY et B est devenu obligatoire
pour tous les nourrissons. La vaccination tétravalente ACWY a remplacé

la vaccination contre le méningocoque C.

e Le vaccin contre le VRS est devenu recommandé pour les femmes
enceintes entre la semaine 32 et 36 d’aménorrhée. Recommandé de


https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/04/Guide-Actions-SEV-2025-Occitanie.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/04/Guide-Actions-SEV-2025-Occitanie.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/04/Guide-Actions-SEV-2025-Occitanie.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Z5yCLzPiXkO1eGs4Q685HErNLwj9Z3tBjzL4G1JtU9tUQUI0WEZXWDZBNEhRRlhDS0tQNFNCUzNKVi4u&route=shorturl
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/carte_postale_vaccination_mai_2025.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/carte_postale_vaccination_mai_2025.pdf

vacciner toutes les personnes agées de 75 ans et plus. Pareillement
pour les personnes agées de 65 ans et plus avec des pathologies
cardiaques ou respiratoires chroniques.

La vaccination contre le zona est recommandée a I'ensemble de la
population dgée de 65 et plus.

La vaccination contre le pneumocoque a été élargie a 'ensemble de
la population agée de plus de 65 ans.

La vaccination contre la coqueluche est toujours renforcée. Un rappel
est recommandé aux adultes agés de plus de 25 ans si dans I'entourage
d’'un nouveau-né avec une mére non vacciné pendant la grossesse. La
vaccination contre la coqueluche est recommandée pour les
professionnels ayant une injection datant de plus de 5 ans dans le cas
d’'une urgence sanitaire.

Le rattrapage vaccinal contre le ROR est recommandé pour les
personnes nées apres 1980 n’ayant regu qu'une seule dose du vaccin
trivalent ROR. Les naissances a partir de 1980 ayant eu une dose de
vaccin avant 12 mois doivent recevoir une troisiéme dose.

Mon espace santé

Nous rappelons que « Mon espace

santé » est un espace numérique T]O

personnel et sécurisé, proposé par

I’Assurance Maladie et le ministére ES pgc E
de la Santé, qui a vocation a devenir

le carnet de santé numérique de _S H nTE
tous les assurés. Grace a ce service,

chacun peut participer activement au
suivi et a la préservation de sa santé.

Ce carnet de santé numérique permet a I'utilisateur de :

Trouver des services liés a la santé (ex : sites internet et applications
permettant la prise de rendez-vous médicaux),

Recenser les mesures quotidiennes de la tension, du poids,

Recenser I'ensemble des rendez-vous médicaux pour l'utilisateur et sa
famille,

Suivre des maladies chroniques,

Accéder a des portails patients d’établissement de santé,

Identifier les services de qualité et de confiance.

Il est donc pertinent que les usagers se saisissent de cet outil leur
permettant un suivi médical facilité, gratuit et accessible. Il est également
adapté aux personnes malentendantes, sourdes ou rencontrant des
difficultés d’élocution puisque ces utilisateurs peuvent désormais,


https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/04/Guide-Actions-SEV-2025-Occitanie.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/04/Guide-Actions-SEV-2025-Occitanie.pdf

contacter les conseillers au numéro 34 22, qui apportent une assistance
aux assurés qui ont un besoin pour I'activation de leur compte ou pour
son utilisation.

Mon bilan prévention

Il s'agit d'une occasion simple et
accessible pour faire le point sur sa
santé, ses habitudes de vie, ainsi que JE FAIS LE

. L. POINT SUR MES
sur les vaccinations et dépistages (63 HABITUDES DE VIE
adaptés a votre profil. ‘

Ce dispositif permet de bénéficier de conseils personnalisés pour prévenir
les risques, adopter de meilleures habitudes de vie et améliorer sa
qualité de vie sur le long terme.
C’est également un moment d’échange privilégié avec un professionnel de
santé : médecin, pharmacien, infirmier ou sage-femme.
Enfin, il s’inscrit dans une nouvelle démarche de prévention, entiérement
prise en charge par I’Assurance Maladie.
Il concerne toute personne au moment clé de la vie qui a entre :

e 18 et 25 ans,

e 45 et 50 ans,

e 60 et 65 ans,

e 70 et 75 ans.

En seulement quatre étapes pour réaliser votre bilan :
1. : Prendre rendez-vous avec le professionnel de santé de votre choix,
2. : Compléter 'auto-questionnaire,
3. : Faites le point sur votre santé et bénéficiez de conseils personnalisés,
4. : Remplissez avec le professionnel de santé votre Plan personnalisé de
prévention avec possibilité d’orientation vers des professionnels ou
structures adaptées.

Vos contacts en Occitanie :

Afin d’étre soutenu dans l'organisation d’actions de proximité : aide a la
commande d’outils, a la recherche d’intervenants, identification de ressources
et doutils, appui a [Iélaboration du projet (rédaction des objectifs,


https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/
https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/
https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/

évaluation...), chaque partenaire peut se rapprocher d’'un référent territorial

Promotion Santé Occitanie (voir les contacts par département ci-dessous) :

07 68 31 44 02

nneto@promotion-
sante-occitanie.org

Pauline FABRE

Lozere

En
attente de
recrutement

07 66 52 72 02

En attente
de recrutement

En attente

Léonard de recrutement
CAMOSSETO
076918 11 80

lcamosseto@promotion-
sante-occitanie.org

Julie
LABESSEDE
06 82 30 66 80

pfabre@promotion-
sante-occitanie.org

Aveyron

Laurine COSTE
07 492417 34
laurine.coste
@codes30.0rg

Hérault Gard

Justine ZECCA
06 07 71 31 00

justine.zecca@
codes34.org

jlabessede@
* promotion-sante-
Johanna occitanie.org
CAM
07691231 32

jcam@promotion-sante-
R occitanie.org

Marion SMITH

07 81 3210 41
msmith@promotion-
sante-occitanie.org

Ariege
Cf délégué
départemental
de I’Ariége

Karen ASNAR

07 83 56 32 26
kasnar@promotion-
sante-occitanie.org

Py. Orientales

Vos contacts régionaux :

Valérie RESMAN, Référente régionale Vaccination, ARS Occitanie :
0534 30 24 32 ou 06 99 98 78 72 | valerie.resman@ars.sante.fr

Noémie NETO, Référente régionale SEV, Promotion Santé Occitanie :
07 68 31 44 02 | nneto@promotion-sante-occitanie.org

Retrouvez aussi Ies_ contacts_ de référents Promotion Santé Occitanie sur les
départements en suivant ce lien.

Promotion Santé Occitanie,

Cité de la santé, Hopital La Grave,
Place Lange - 31059 Toulouse Cedex 9
Contactez-nous

Cet e-mail a été envoyeé a {{ contact. EMAIL }}Vous avez regu cet email car vous vous étes
inscrit sur la liste Semaine Européenne de la Vaccination en Occitanie.
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