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Samedi 25 octobre 2025

De 19h 3 20h

@ CIS Lamourelle, 20 avenue Pierre Semard, Carcassonne

Conférence - Temoignage

“Comment communiquer avec un proche
concerné par la schizophrénie ou les
troubles bipolaires’

\* Que dire face au déni ? en cas de crise ?
»Quelles techniques de communication adopter ?

»Comment soutenir son proche grace a une
communication efficace ?

Présentation des principes et techniques de
communication basés sur des programmes de
psychoéducation reconnus

Téemoignage d'une proche-aidante

Entrée libre et gratuite
Pour TOUS les proches aidants : parents, conjoints, freres

et soeurs adultes, enfants majeurs et les professionnels
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