o‘ DfOppS

Promotion «
sois OCCITANIE .’, :

D p 'rf R g I dApp sante du

. . c'qupps

.dIST

REPUBLIQUE 2 rS
FRANCAISE )

Occitanie

« Handi Cap Santé »
Rendre la santé accessible ¢ tous

‘)

@“&e vendredi 14 Novembre 2025
S

Marie-Aude LE BARON, chargée de mission Occitcmie\
marieaude.lebaron@coactis-sante.fr




Le Handicap en France, environ 12 millions de personnes Wsrape:

Des handicaps divers, parfois associés, le plus souvent invisibles
« 7 M Sourds et malentendants (dont 182 000 surdité compléete)

* 1,7 M Déficience visuelle (dont 70 000 personnes aveugles) - 2/3 des personnes malvoyantes ont
+ 60 ans

* 1 M Troubles du développement intellectuel

* Entre 600 000 et 2 M Handicap psychique : (dépression sévere, troubles bipolaires,
schizophrénie..)

e 700 000 personnes avec un TSA (dont 1/3 avec un TDI)
« 125 000 personnes Paralysie cérébrale

e 50 000 personnes avec Polyhandicap

Drapps Occitanie ‘
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information fiable, utile pour votre santé

O

Améliorer I'acces aux soins des personnes d besoins
spécifiques : annuaire de I'accessibilité des cabinets
médicaux et paramédicaux hébergeé sur

Un outil qui vise a fournir aux patients une information
simple et précise sur le niveau d'accessibilité des
cabinets.



https://www.sante.fr/professionnels-de-sante-decrivez-laccessibilite-de-votre-cabinet-sur-santefr

Charte Romain Jacob W irapps

; , g Une culture
Valoriser La santé dans Coordonner

: pro. .
I'accompagnement le parcours de vie commune le parcours de santé

Mieux
informer
et

Accés au

soin Accés aux Mieux répondre Appliquer et

eta soins ambulatoires aux urgences évaluer la charte

la prévention communiquer

L'’ADN de la Charte Romain Jacob créée par I'association Handidactique
Un guide éthique de 'accés aux soins réalisé par et pour les personnes vivant avec un
handicap.



"f""“ I'Assurance
‘A X} Maladie

Apir Bncemsie, protéger o

Se faire soigner avec un handicap :
safisfait ou non, dites-le-nous

sur handifaction.

Handifactlon est un questionnalre 3 remplir par les personnes en sitvation de
handicap ou leurs accompagnants aprés chaque rendez-vous de santé ou en cas
de difficulbés 3 se falie solgner.

D REfvdez-vous

== sur handifaction.fr .

handifacti®n

Pour améliorer ensemble Iaccés aux soins
des personnes en situation de handicap.

.
‘
amell.ir

https://www.handifaction.fr/questionnaire/repondre/ G
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santé

Faciliter I'acces a la santé
des personnes en situation de handicap :
comprendre la santé, accompagner et encourager I'autonomie, accueillir un patient

avec des besoins spécifiques

k) J actet?rec‘;i?\i; HANDI
2 ibl 2
SANTE BD RSSOl CONNECT.fr

org

HandiConnect.fr

SantéBD _ _ ,
Pour aider les professionnels de sante dans

Des ressources faciles d comprendre

leur pratique quotidienne auprés des

sur la santé patients en situation de handicap

Drapps Occitanie 7



SantéBD, des supports illustrés, en FALC pour
comprendre sa santé

C"i')urapps

Le scanner 53

v Des contenus simples et fiables créés avec des experts
scientifiques, des experts du handicap et des personnes en
situation de handicap

Malvoyance Compréhension

. Aphasie Autisme Surdité
Fauteuil roulant

v Des phrases courtes et faciles d lire et & comprendre, des
dessins clairs et rassurants

FALC = Facile a Lire et d Comprendre

v Des contenus personnalisables
Selon le profil du patient ( sexe et dge)

7 SANTE

v Enlibre acces sur www.santebd.org



http://www.santebd.org/

Des spécialités déclinées en Bandes dessinées

o Je choisis une spécialité

@000 E

Dentiste Ophtalmo Gyneco Docteur, Urgences, Examens
Maladies Hopital medicaux

Douleur Vie Prevention Sante
affective sante mentale
et sexuelle

Cancer




Les nouveautés Santé BD

-
Vaccination contre les HPV

Je me protege contre
les papillomavirus humains

9§HN?IIS

org

Vaccination contre les HPV -
Je me protége contre les
papillomavirus humains

APA. La radiothérapie

1. C'est quoi ? Activité Physique Adaptee
pour prendre soin de sa sante

& 1
o f. 4

= § b

“SANTE . "~ SANTE JSANTE
248D &E@E 25:4B)

org org

La santé mentale - 1. C’'est A.P.A. - Activité Physique La radiothérapie
quoi ? Adaptée pour prendre soin
de sa sante

c"i')urapps




LY
Comprendre le déroulement d'une consultation, d'un ‘Cga;u%’
rapps
examen

3. Le questionnaire Pour avoir moins mal La chambre implantable
pendant un soin

de l'infirmiére

SANTE **SANTE
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L’éducation a la santé sexuelle et a la vie affective Z'mgmpp:

Aborder le consentement, le respect, la connaissance du corps, I'hygiene corporelle,
les menstruations, le désir, les professionnels ressources...

| Maltraitance [§)
‘ %%F ransmissible et arréter la maltraitance
ISR & LD
~ Y ‘E £ ) |
- - ! n 2
SANTE *~¢INTE  SANTE
® @%\?‘?D o aNt L)
Maltraitance Je dois me faire respecter.

2. Les différentes sortes
de maltraitance

Pour visualiser les BD, cliguez ICI



https://santebd.org/?s=&category=43

© SantéBD — Coactis Santé

Pour aller sur la banque d’'images cliguez ici



https://ib.santebd.org/

Des messages de prévention ou des actes en poster W Brapps

“SSANTE H La salle d'attente, ¥ ¥ E
Jem\iﬂiﬁss Ermlipmsﬁgfgfr - un lieu de respect et de bienveillance Tjr'. #;% i i:?

J& resle en bonne santé pendant la canicule

-----

MMM #

G CETROET S [HHAPENE ST B ekt Oa 10 G ot B

Chmigueset conseis pour locBter Fettente oo fous

T e Bea: B fm 4




. 7 . Q ra S
*21 vidéos en ligne sur  [3)YouTuhe™ e
’:’ sur les examens d'imagerie
0

** Sur les actes médicaux ( perfusion, prise de sang, anesthésie générale, urgences..)

Je vais passer J'ai rendez-vous pour Je vais passer une Je vais passer un
UNE MAMMOGRAPHIE UN 10 S ER
I
- ,§
:?.J‘E;r < ‘ Sy i

Vidéo Je vais passer une Vidéo Jai rendez-vous pour Vidéo je vais passer une IRM Vidéo Je vais passer un
mammographie une radio scanner




HandiConnect.fr, conseils & expertise
en acces libre

Informations et conseils pratiques sur le suivi global d’un patient en situation de handicap

88 Fiches-conseils f’:ll-,

Les fiches-conseils —

3 Formatons 5

Annuaire des formations existantes sur les spécificités
handicap.

poser une question aux experts %

Pour poser une question aux experts
mobilisés dans les Groupes de travail.




88 fiches-conseils disponibles ~

1. Je recherche :

° Fiches-conseils O Formations O Expertise

2. Je choisis les critéres :

Handicap

CSéJ’ecﬂonner un handicap >

Thématigue

<Séfectionner une thématique >

Je suis Mot clé

<Séfecﬁonner un public > (Ex, Dépistage, cancer, a)‘fmentat)

Epilepsie severe

Handicap auditif

Handicap moteur

Handicap psychique

Handicap visuel

Polyhandicap

Trouble deficit de I'attention/hyperactivité (TDAH)|
Troubles du spectre de I'autisme (TSA)

Troubles du développement intellectuel (TDI)

Troubles du neurodéveloppement (TND)

Handicaps

COVID-19
Dénutrition - Nutrition
Douleur

Habituation aux soins
Les violences
Reperes juridiques
Suivi bucco-dentaire

Suivi gynécologique

Teleconsultation

Vieillissement

| Suivi bucco-dentaire

Suivi médical et parameédic

Réinitialiser la recherche
Spécialités
médicales

N\

- Plusieurs criteres de

recherche

Problématiques

ou difficultés




Les fiches-conselils ~ A -

uuuuuuuu
santh Acceasibin COMNECT.fr
et inclusive

Tous handicaps
Tous professionnels de santé

- Une information priorisée, facile d’'acces
Aot , e Les point de vigilance

Accueillir un patient en situation L 7 i . | ”

de handlcap (consultation ou soin) a pr_even |o,n €l la survel ,ance
Version: Vars 2025 Les signes d’alertes et reperage

Des outils : check-lists, courriers type, modele de
programme d’habituation au masque de MEOPA...,

Les réseaux d'appui ...

= Environ 12 million

s de personnes handicapées? en France

# Des handicaps divers, parfois associés, le plus souvent invisibles

« A ce jour 25 % des personnes handicapées répanda tauhjmmﬂ[_ﬁ_ujﬁgﬁ[_
soins

de Vaccés aux soins Handifacbion déclarent ne pas pouvoir accéder
dont ils ont besoin.

Que dit la loi 2005-102

du 11 février 2005 ? - Des points de vigilance, centrés sur le quotidien

du praticien

———— — — — —

Elle définit le handicap ™ ~
Les obligations légales

pour l'accessibilité d'un
cabinet médical ou

u Toute limitation d'activité ou I
I
paramédical et de ses abords |
I
I

|
restriction de participation & la vie |
en société subie dans son |
|
|

environnemen t par une person e - - = gmm .

anviendine stéston " | Concament szenilimen - Une caution scientifique, les contributeurs,
d' uuuuu plusieurs fnnl:tlcms ::EE:::::;:T: fque du cabinet H H H
oy, el menles, | e s e marc « pour en savoir plus » (lien documentaire,
cognitives ou psychiques, d'un ou présence d'une ram pe d'accés, I

polyhandicap ou d’un trouble ascenseur si nécassaire, largeur des

portes permettant le passage
d"un fauteuil roulant, sanitaires
adaptés, boucle magnétique,

associations)

de santé invalidant. »

| I
| I
Elle fixe le printipe | signalétique et tarifs de consultation |
d’une accessibilité en Braille, etr. = - = n
généralisée ir!tégrant : 'ﬂmﬂimm : = <« SaVOol I"-fa ire » Et « Savol I"-et re »
tous les hand'caps | # Le chien-guide ou d'assistance doit I
&tre accepts et est dispensé
l du port de Lla museligre I

________ Fiches en acces libre (format numérique)

qu'ils scient d'ordre physique,
sensoriel, psychigue ou mental.




Davenir
REPERES POUR LE SUIVI GYNECOLOGIQUE
acteurd'une LY Te]] q
TOUT HANDICAP

santé accessible Eelell] ] {od
etinclusive JECINS GENERALISTES, SAGES-FEMMES
PRATIQUANT LE SUIVI GYNECOLOGIQUE

GYMECOLOGUES,

SUIVI GYNECOLOGIQUE DES FEMMES

EN SITUATION DE HANDICAP

CONFIANCE, CONSENTEMENT, PERSONNALISATION
QUELQUES DONNEES

» 58 % des fermmes en situation de handicap en lle » Wiolences faites aux femmes :

de France? (IDF} déclarent un suivi gynécologique @n France, 4 femmes en situation de handicap sur 5

[vs 77% toutes femmes confondues en IDF2). subissent des violences ajouter etiou maltraitances
de tout type*

* Moindre recours aux dépistages pour le cancer du
col de ['utérus et le cancer du sein quelle que soit la » Attention 80% des handicaps sont invisibles® |
nature du handicap des femmes?,

_____________________________ —
t
N \
| \o) COMBATTRELES IDEES RECUES |
| « Pas de sexualité pour les handicapés ! = Une consultation n'est pas synonyme d'un |
| + Vioir un gyneco ? pour quoi faire ! » examen gynécologique systématique |
| « Il lui faut une contraception, on ne sait jamais.. » > ouvrir la discussion sur I'hygigne intime, la vie |
| 3 - amoureuse, |a sexualité, le désir de grossesse, la |
> Les femmes en situation de handicap ont, prévention, I'avartement, la contraception, la
| comme toutes les femmes, besoin d'un suivi Vénop: , sans pré de I' i |
| gynécologique annuel. Sans oublierune  goucllg et des pratiques de la personne. |
| consultation pré-conceptionnelle pour un projet
e parentalité. « Pas de prescriptions de contraception sans
de parentalité Pas de prescriptions de contracepti |
\ recherche de consentement® /
N s
e S e e R L E SR e o W e G VP e e S e -

LA CONSULTATION
AVANT LA CONSULTATION

« S'interroger sur ke lieu optimal pour la préparatoires sur le déroulé de la consultation
col tion : au cabinet, au domicile ou en photos des lieux etiou du professionnel, explication
établissement médica-social 7 du matériel, schémas anatomiques, supports

> Permet de rassurer la patiente et de lever des pédagogiques accessibles (ex: Santé BD).

freins liés & laccessibilité.
# S'interreger sur la pertinence d'associer un
Jant (membre de la famille, professionnel de

¢ S'informer sur la situation et les besoins de la

personne : mode de vie, type de handicap pour I'établissement médico-sacial) ; toujours le faire aves
évaluer les besoins en termes d'accessibilité, "accord de la patiente

1 consultation gynécologique au suivi, difficultés

4 attendre en salle d'attente, besoin d'un interprate > Afin d'anticiper les modalités et la durée de la

en langue des signes francaise {LSF), tutelle. consultation,

curatelle.

* Si besoin, transmettre des éléments

Devenir ) Les violences, Suivi gynécologigue
acteur d'une .
ECUICEL-SEIEE COMNNECT.fr _T°U5 handicaps
et inclusive Tous professionnels de santé

N®S07

Les violences faites aux personnes en situation de
handicap (adultes) : focus sur les violences
conjugales et violences sexuelles

Repérer > Accueillir > Soigner > Informer >
Signaler > Orienter

Constat
Les personnes en situation de handicap sont davantage vietimes de violenes et particulibrement les

femmes.
La situation de handicap acerait le risque de violenees.

En Eurcpe, 4 femmes en situation de handicap sur 5 subissent des violences etlou maltraitances de tou

typel
35 % des femmes en situation de handicap subissent des violences physigues ou sexuelles de la par

de leur partenaire. contre 19% des femmes dites valides=.

3 Pris de 30% des femmes avec un trouble du spectre de Mautisme déclarent avoir subi des violence,
sexvelles, dont 47% avant 14 ans2

27% des femmes sourdes ou malentendantes déclarent avoir subi des violences au cours de leur

Pew d'études sur les violences faites aux hommes en situation de handicapS
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Nos kits ressources

LE KIT RESS0OURCES

Parcours de soins

en cancerologie

Pour accompagner les personnes
&n situation de handicap
at las parsonnes avec un faible
niveau de littératie an santé

coactis®

Nkl

LE KIT RESSOURCES

Vie intime, affective
et sexuelle

Suivi gynécologique

Pour accompagner las parsonnes
&n situation de handicap et les personnes
avec un faibla niveau de littératie an santé

coactis®*

wanth

LE KIT RESSOURCES

Sante
bucco-dentaire

POUT ACCOmMpagner (s parsonnes
en situation de handicap et les personnes
aver un faible niveau de littératie an santd

coactis®




Webinaires pour les professionnels de santé (sur inscription) W irapps

® La santé bucco-dentaire : Comment accueillir un
patient en situation de handicap ?

® Le suivi gynécologique des femmes en situation
de handicap

® Handicap et anxiété : comment réaliser un
programme d’habituation aux soins ?

® [e parcours de soins des patients sourds

® Dénutrition et handicap, dans le cadre de la
semaine de la dénutrition

® Handicaps et Cancers

® |es épilepsies séveres Sous-titrage et LSF
# Handicap et Vieillissement https://handiconnect.fr/webinaires

& Des ressources bibliographiques et documentaires
transmises pour chaque sujet ‘
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Des projets en faveur de la prévention & les soins W 5rapps

« Mobilisation de la DD ARS, du Conseil Départemental de I'Ariege, du CRCDC pour
sensibiliser les professionnels intervenants en MAS, FAM, Foyers de Vie, a domicile
(CLIC) aux dépistages organisés des cancers

- Diffusion auprés des centres d'imagerie médicale (région Occitanie) d’un kit des
ressources en imagerie — partenariat avec le CRCDC

- Information et sensibilisation des professionnels de santé pour une prise en charge
inclusive en médecine de ville: partenariats avec la FECOP, le guichet Inter-CPTS,
différentes URPS, les comités départementaux de la Charte R Jacob actifs

- Des rencontres avec les référents handicap des établissements sanitaires : un relaqi
vers les patients et les professionnels

+ Information auprées des établissements médico-sociaux

Ex: rencontres Prévention en santé orale, organisée par la MFO pour 3 départements
(Lot, Tarn, Tarn et garonne)

Drapps Occitanie e



Toute l'actualité de Coactis Santé



https://coactis-sante.fr/inscription-newsletter/
https://coactis-sante.fr/inscription-newsletter/
https://coactis-sante.fr/inscription-newsletter/
https://coactis-sante.fr/inscription-newsletter/
https://coactis-sante.fr/inscription-newsletter/
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