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PARTIE 1: 

Définitions et concepts



3

PANJO : « MAMAN » EN ESPÉRANTO

Promouvoir la santé et   

l’Attachement des Nouveaux nés et 

de leurs Jeunes parents: un Outil de 

renforcement des services de PMI
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L’ATTACHEMENT

L’attachement est un lien affectif durable d’un enfant 

envers un adulte qui en prend soin (généralement le 

parent), et qui se manifeste notamment par divers 

comportements permettant à l’enfant, surtout dans les 

moments de détresse, d’interagir avec cet adulte.

(John Bowlby : 1969)
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ATTACHEMENT ET DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

• Type d’attachement de l’enfant influence son 

développement futur (habilités émotives et 

sociales) :

• Attachement sécurisant → facteur de protection 

• Attachements insécurisants → facteur de risque

• Style d’attachement adulte en partie reflet de 

l’histoire d’attachement instaurée durant 

l’enfance.



Partie 2: 

Un projet basé sur les 
données probantes, 
l’évaluation et l’expertise 
des PMI
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NAISSANCE DE PANJO (V1) : INSPIRATIONS ET PARTENARIATS

NFP (Nurse Family
Partnership) de David Olds, et
les centaines d’articles
scientifiques sur les
interventions de prévention
précoce à domicile (IPPAD)

Le référentiel 

d’intervention des SIPPE 

(Services intégrés en périnatalité

et pour la petite enfance) du 

Québec

Les premiers résultats de 

l’étude interventionnelle 

française

Compétences parentales

et Attachement dans la Petite Enfance
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PANJO : UNE DÉMARCHE PROBANTE

Littérature 

Repérage d’interventions efficaces pour réduire les 
inégalités sociales de santé (2011)

Adaptation au contexte d’implantation (2012-2015)

Acceptabilité et évaluation satisfaction

Evaluation efficacité dans le contexte français  
(2016-2019)

Implantation et fidélité au programme originel
Efficacité de l’intervention

Déploiement national pour un impact e

santé publique
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2016-2019 ETUDE D'EFFICACITÉ PANJO 2 

Investigateur principal:  Pr Thomas Saïas - UQAM

Implantation et coordination : L’ANISS 

Promotion et évaluation : Santé publique France

22 équipes de PMI sur onze départements : 

Cohorte PANJO 

8 maternités d’autres départements : 

cohorte contrôle
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2016-2019 ETUDE D'EFFICACITÉ PANJO 2 

Pas d’effet constaté sur le critère principal de jugement : 

sentiment d’efficacité parentale Améliorations
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PANJO : UNE DÉMARCHE PROBANTE

Littérature 

Repérage d’interventions efficaces pour réduire les 
inégalités sociales de santé (2011)

Adaptation au contexte d’implantation (2012-2015)

Acceptabilité et évaluation satisfaction

Evaluation efficacité dans le contexte français  
(2016-2019)

Implantation et fidélité au programme originel
Efficacité de l’intervention

Déploiement national pour un impact en

santé publique

Un déploiement « test »  

ambitieux

PANJO 3 (2020-2025)
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CRITÈRES DE QUALITÉ DES IPPAD



14

2020 – 2025 : PANJO 3, UN TEST DE DÉPLOIEMENT

Mayotte

Guadeloupe

Guyane

Réunion

Martinique

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Optimisation 

Interventions et 

évaluations

Partenariats

1. Optimiser l’intervention 

2. Identifier un/des modèle/s de 

partenariats département-ARS-

SpF-prestataires vertueux

3. Réaliser des accompagnements 

PANJO fidèle au protocole 

d’intervention défini par SPF



PARTIE 3

CARACTÉRISTIQUES DE L’INTERVENTION
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QU’EST-CE QU’UNE INTERVENTION PANJO EN 2025 ?





Renforcer les 
capacités 
parentales sur 4 
dimensions des 
soins quotidiens 
apportés au 
bébé
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DÉROULEMENT D’UNE VAD PANJO



PARTIE 4

LE SOUTIEN À L’ENGAGEMENT 
PROFESSIONNEL DANS PANJO 
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POUR LES INTERVENANTES A DOMICILE

5 jours de formation « initiale » animés par des formatrices validées

10 supervisions collectives par an animées par des psychologues ou 

psychiatres ayant suivi au moins la formation attachement

Autres échanges dédiés à l’appropriation des outils et stratégie 

d’intervention organisés par les PMI

J1 J2 Formation 
attachement  

J3 J4 Formation 
VAD  

Utilisation des 
outils

J5 Formation 
VAD (2-3 mois 
après J3-J4)

Supervision

Ateliers, 
réunions, 

séminaires 
organisés par les 

PMI
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UN GUIDE : 3 LIVRETS
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D’AUTRES OUTILS ET SUPPORTS

CARTES DE DIALOGUE

Repérer les attentes et 

préoccupations des familles

FLYER FAMILLESFLYER PARTENAIRES



PARTIE 5 : 

POURQUOI VOUS PARLER DE 
PANJO AUJOURD'HUI ?



Vous pouvez contribuer à PANJO


