
Le site vous propose une large diversité de produits documentaires, parmi lesquels :

Des veilles documentaires,

Des revues de littérature,

Des bibliographies thématiques,

Des dossiers documentaires,

Des ouvrages et revues,

Voir la version en ligne

2026 : 40 ANS D’ACTION POUR LA SANTE,

CONTINUONS ENSEMBLE !

Une année s’achève tandis qu’une nouvelle

s’ouvre, porteuse de projets et d’innovations à

venir. En 2026, nous célébrons les 40 ans de la

Charte d’Ottawa, texte fondateur de la

promotion de la santé.

Cet anniversaire nous rappelle l’importance de ses principes : agir sur les

déterminants de la santé, renforcer l’équité et favoriser la participation de tous.

Que cette nouvelle année soit l’occasion de poursuivre ensemble cet engagement

pour des environnements favorables à la santé et au bien-être. 

Cette newsletter vous propose un panorama des actualités de la structure : la refonte du

site collaboratif DOCcitanie Santé, un retour en vidéo sur un temps fort de 2025, la

programmation des prochaines Matinales 2026, les nouvelles ressources

documentaires, ainsi que le nouveau projet stratégique 

de Promotion Santé Occitanie et l’actualisation de l’organigramme.

Refonte du site DOCcitanie Santé :

En cette fin d’année 2025, le site collaboratif

DOCcitanie Santé, cocréé en 2018 par le CREA-ORS et

Promotion Santé Occitanie, a fait l’objet d’une refonte

complète, tant sur le fond que sur la forme.

Cette évolution répond à la volonté des structures

partenaires de moderniser l’interface du site et

d’améliorer la présentation des ressources

documentaires mises à disposition.
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Des bases de données,

Des supports pédagogiques.

Enfin, DOCcitanie Santé recense des événements organisés en Occitanie dans les

domaines de la promotion et de l’éducation pour la santé, classés selon leur échelle de

rayonnement : régionale, nationale ou internationale.

Afin d’accompagner cette refonte, un plan de communication est en cours

d’élaboration. Il prévoit l’utilisation des canaux de communication habituels tels que

des newsletters, des bannières et articles sur nos sites internet, des

publications sur les réseaux sociaux, ainsi que l'organisation d'un webinaire

régional qui aura lieu le mardi 10 mars 2026, de 13h à 14h.

Consulter DOCcitanie Santé

L’ensemble des ressources référencées est soit

produit par les structures partenaires, soit

issu de leurs fonds documentaires. Elles sont

classées par thématiques et par publics, afin de

faciliter l’accès rapide aux ressources utiles à vos

projets.

Pour compléter cette offre, une pédagothèque

numérique et une sitothèque sont également

disponibles.

JER 2025 : Mise en ligne du Replay

Le mardi 18 novembre 2025 s’est tenue la Journée d’Echanges Régionale (JER) sur

la thématique : Les Compétences Psychosociales - des connaissances actuelles à

l'action territoriale.

Cette journée de rencontres organisée par le Drapps Occitanie, a été dispensée

en présentiel et en visioconférence, depuis le Conseil Régional à Toulouse.

Elle a  réuni 113 participants en présentiel ainsi que 206 participants en

distanciel. 

La JER 2025 s’est articulée en deux temps :

Une matinée en séance plénière pour poser les repères clés autour des CPS.

Une après-midi d’ateliers thématiques, coanimés par des acteurs impliqués

dans le développement des CPS à différentes échelles, conclue par une

restitution en plénière.

Retrouvez dès à présent le replay vidéo de la

journée, découpé selon les différentes

interventions qui se sont succédées.

Voir le replay de la JER 2025

Pour compléter les interventions, accédez au dossier de

connaissances réalisé par Emilie Bec, documentaliste au

CREAI-ORS Occitanie.

Consulter le dossier de connaissance de la JER 2025
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Les documentalistes de Promotion Santé Occitanie élaborent des ressources

dans les champs de la promotion de la santé, de la prévention et de l’éducation

pour la santé, en lien avec des thématiques de santé diverses. 

 

Programmation 2026 

des Matinales du Drapps

La nouvelle programmation des Matinales du

Drapps 2026 est désormais disponible, retrouvez les

différentes thématiques mises à l’honneur cette

année.

Les 5 thématiques de Matinales retenues pour cette année sont :

Santé mentale et migrants (dont mineurs non accompagnés)

CPS et ISS

Aidants de personnes en situation de handicap mental  

Nouveaux types de consommation chez les jeunes (dont protoxyde d’azote)

Santé mentale des femmes

Le calendrier de programmation est en cours de finalisation. Les pages d’inscription aux

Matinales seront mises en ligne quelques mois avant chaque événement. Nous vous

tiendrons informés de leur publication ; vous pouvez également consulter la page

“Événements” du site DRAPPS Occitanie pour suivre les actualités.

Consulter la programmation et s'inscrire

Voir ou revoir les précédentes Matinales

Documentation : Nouvelles ressources fin 2025

Retrouvez les deux dernières productions documentaires parues en fin d’année 2025 :

Sélection de ressources : Outils d’intervention en alimentation

Cette sélection, consacrée à la thématique de

l’alimentation, a pour objectifs de :

Proposer une courte sélection de documents

apportant des données et de la méthodologie ;

Présenter les outils d’intervention disponibles en

prêt à Promotion Santé Occitanie ;

Rassembler et donner accès à des ressources

pédagogiques accessibles en ligne ;

Fournir des ressources pour aller plus loin (sites-

ressource, bibliographies…).

Nous espérons que ce document contribue à mieux vous

outiller dans votre réflexion et vos projets.

Consulter la sélection de ressources
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Guide ressources : Urbanisme favorable à la santé

Cette bibliographie a été réalisée par les documentalistes de Promotion Santé

Occitanie et du GRAINE Occitanie à l’occasion des rencontres régionales «

Urbanisme favorable à la santé » du Réseau régional éduquer en santé-

environnement (R²ESE).

Sans être exhaustive, cette sélection bibliographique

rassemble des ressources autour du thème de

l’urbanisme favorable à la santé. Ces références ont

pour objectif de vous faire découvrir le sujet, de vous

outiller et d’approfondir vos connaissances sur le sujet

ainsi que sur ses thématiques associées.

Ce document se veut utile pour les professionnels de

l’éducation à l’environnement et au développement

durable (EEDD), de la promotion de la santé et, plus

largement, à tout acteur souhaitant mettre en place des

actions autour de l’urbanisme favorable à la santé.

Consulter le guide ressources

Podcast : C’est quoi… ?  Zoom sur le programme Fortiche 

“C’est quoi..?” est un projet documentaire

multisupports ayant pour objectif de rendre accessibles

des notions clés en lien avec la prévention et la

promotion de la santé. À travers différents formats

courts, attractifs et pédagogiques – vidéo/podcast et fiche

synthétique – chaque épisode de “C’est quoi..?” aborde

une thématique spécifique, en apportant des repères

concrets et fiables. 

“Zoom sur…” est un podcast qui met à l’honneur des programmes et dispositifs en

lien avec la prévention et la promotion de la santé. Tous les épisodes sont

retrouvables dans le fil du podcast “C’est quoi ?”. 

Cet épisode sur le programme Fortiche est un complément l’épisode “C’est quoi…

Développer les CPS ?”

Consulter C’est quoi… ? développer les CPS (Compétences Psychosociales) ?

Consulter Zoom sur... le programme Fortiche

Projet stratégique 2025 – 2029

En 2025, le projet stratégique de Promotion Santé

Occitanie couvrant la période de 2025 à 2029 a été

réalisé par les salariés et administrateurs de

l’association. Il a été élaboré dans le cadre d’un

Dispositif Local d’Accompagnement (DLA),

accompagné par Ipso Facto.

Le document se compose d’un préambule, qui reprend

notamment l’histoire riche de l’association et ses missions,

et du projet stratégique de l’association pour 4 ans.

Intitulé « Évoluer en s’adaptant aux contextes  », le

projet stratégique se découpe en 4 grands axes d’actions
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© 2025 Promotion Santé Occitanie

à mener pour atteindre ses objectifs conformément à ses

valeurs.

Consulter le Projet stratégique 2025-2029

Organigramme 2026

En cette fin d’année 2025, les effectifs

de Promotion Santé Occitanie ont

évolué et certaines  missions ont été

amenées à se transformer.

Afin de vous offrir une vision claire et

actualisée de l’organisation interne,

l’organigramme a été entièrement

repensé, tant sur le fond que sur la

forme.

Pour rappel, en cliquant sur le nom de

chaque salarié, vous accédez à sa

fiche contact en ligne associée.

Consulter l’organigramme 2026
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