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PRÉAMBULE 
 
Comme son nom l’indique, le « Bulletin trimestriel des parutions documentaires en 
Éducation et Promotion de la santé » capitalise des ressources bibliographiques, 
pédagogiques et des contenus multimédias accessibles en ligne, parus ou repérés au cours 
d’un trimestre. 
 
Note : Bien qu’il aborde de nombreuses thématiques liées au champ de l’éducation pour la 
santé et de la promotion de la santé, il demeure un bulletin généraliste qui n’a ni l’ambition 
d’être exhaustif, ni pour objectif de couvrir l’ensemble des sous-thèmes liés à un sujet. 
 

*** 
 

Si vous souhaitez bénéficier d’une veille plus pointue sur une 
thématique donnée, nous vous invitons à consulter notre sitothèque 
sur le Portail régional DOCcitanie Santé afin de repérer les organismes 
et les sites « phare » à surveiller (via une inscription à une newsletter ou 
à des flux RSS) afin d’être informés régulièrement des dernières 
actualités. 

 

Pour compléter votre veille régionale en santé publique, vous avez également la possibilité 
de vous inscrire gratuitement à la lettre d’information de notre partenaire, le CREAI-ORS 
Occitanie : 
 
Lettre Infos-Doc Santé 
Lettre électronique bimensuelle qui rassemble, de façon thématique, les résultats de la 
veille documentaire nationale et régionale effectuée par le CREAI-ORS Occitanie. 
Consulter et s’inscrire… 
 

*** 
 
Petites astuces de lecture 

• Possibilité de naviguer dans le document via le sommaire interactif ou les signets 
du PDF, ainsi qu’à l’aide des boutons « Retour » en bas de page. 

• [Nouveau] Le bulletin propose deux niveaux de lecture : les sous-rubriques « À NE 
PAS LOUPER ! » pour une première lecture rapide (documents-phare) ; les autres 
sous-rubriques pour approfondir chacun des thèmes qui vous intéressent. 

• Afin d’être plus facilement repérables, les ressources régionales sont précédées de 
la mention : /Occitanie/ 

 
Note : Il arrive que des références soient présentes en double, voire en triple ; c’est 
intentionnel. En effet, lorsqu’un document couvre plusieurs thématiques, il est signalé dans 
chacune des rubriques correspondantes afin de minimiser vos risques de manquer un 
document important. 

https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/
https://doccitanie-sante.fr/
https://doccitanie-sante.fr/qui-sommes-nous/creai-ors-occitanie/
https://doccitanie-sante.fr/qui-sommes-nous/creai-ors-occitanie/
https://doccitanie-sante.fr/2025/10/20/lettre-infos-doc-sante/
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1. ÉDUCATION POUR LA SANTÉ / 
PROMOTION DE LA SANTÉ / METHODOLOGIE   

 

À NE PAS LOUPER 

/ Occitanie / BEC Emilie, Promotion de la santé des femmes en situation de 
précarité : repères pour la pratique et mises en œuvre inspirantes, Drapps 
Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, 2026-03 
Consulter... 

Entretien avec Virginie Migeot, présidente de Fédération Promotion Santé, 
Fédération Promotion Santé, 2026-02-12 
Consulter... 

Evaluation du portail CAPS et des usages des capitalisations. Synthèse, SFSP, 
2026-02 
Consulter... 

HAMMEL Emmanuelle, HENRY Valérie, GOUJU Alissia (et al.), Vers des ruralités 
favorables à la santé. Dossier, La Santé en action, n° 472, 2026-01 
Consulter... 

MALENGREAUX Ségolène, Les promesses de l’évaluation réaliste, Education 
Santé, n° 428, 2026-01 
Consulter... 

« Numériques » et promotion de la santé. Dossier, Horizon pluriel, n° 41, 2025-
12 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélections d’outils]  Outilthèque numérique, DOCcitanie Santé, 
maj 2026 
Cette outilthèque numérique rassemble des ressources pédagogiques 
diverses consultables et/ou téléchargeables en ligne. Celles-ci sont 
organisées par thématique puis par public. 
Consulter... 
→ Page « Santé globale » : Consulter... 

https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-promotion-de-la-sante-des-femmes-en-situation-de-precarite/
https://www.federation-promotion-sante.org/publications/entretien-avec-virginie-migeot
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2026/03/Synthese-Evaluation-du-Portail-CAPS-et-des-usages-des-capitalisations.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/inegalites-sociales-et-territoriales-de-sante/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-janvier-2026-n-472-vers-des-ruralites-favorables-a-la-sante
https://educationsante.be/les-promesses-de-levaluation-realiste/
https://promotion-sante-bretagne.org/horizon-pluriel/horizon-pluriel-n41/
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-sante-globale/
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/ Occitanie / [Replay – Vidéo] Politique publique de soutien à l’intervention 
par les pairs. Webinaire de présentation, CREAI-ORS Occitanie, APF France 
handicap, 2026-01 
Consulter... 

Réforme structurelle de l’organisation de la santé en France. Où sont la 
prévention et la promotion de la santé ? Fédération Promotion Santé, 
2026-02-09 
Consulter... 

Réorganisation de Santé publique France : préserver l’intégrité scientifique 
et opérationnelle des missions de prévention et de la promotion de la santé ! 
Communiqué de presse, SFSP, 2026-01-30 
Consulter... 

[Sitographie] / Occitanie / Sitothèque, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Cette sitothèque rassemble et donne accès à des sources d’informations en 
ligne (organismes, réseaux, bases de données et sites internet) vérifiées, 
organisées par thème. 
Consulter... 
→ Page « Santé publique (sources généralistes) » : Consulter... 
→ Page « Données probantes ou prometteuses en santé » : Consulter... 

 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Accompagner des collectivités 
territoriales dans une démarche 
promotrice de la santé : retours sur 
l’évaluation du projet ACTeS-77, 
Promotion Santé Ile-de-France, Pas de 
Côté en Santé, Sciences Po-CNRS, ARS 
Ile-de-France, 2026-02 
Consulter... 
 
[Infographie] L’analyse réflexive, Centre 
de services scolaire des Samares, 
Université de Montréal, Cadence, 2026 
Consulter... 
 
BASSET Bernard, Prévention : une offre 
privée qui pose question, Association 
Addictions France, 2026-01-26 
Consulter... 
 

 
 
BERNIER Nicole F., CHAPADOS Maude, La 
prévention en santé : de l’intervention 
clinique aux politiques publiques, INSPQ, 
2026-03 
Consulter... 
 
CALVEZ Morgan, L’inclusion des 
personnes en situation de handicap. 
Bibliographie, 2026-03 
Consulter... 
 
Culture et santé. Le moment est venu 
d’agir. Résumé, Commission 
européenne, 2025 
Consulter... 
 
DE GASTINES Clotilde, Le fabuleux destin 
du projet communautaire FABSS, 
Education Santé, n° 428, 2026-01 
Consulter... 
 

https://creaiors-occitanie.fr/tlc/Webinaire_intervention_pairs_20260109.mp4
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2026/02/ac-260209-CommuniquePlaidoyerPourLaPrevention-VF.pdf
https://sfsp.fr/suivre-l-actualite/les-actualites-generales-de-la-sante-publique/les-dernieres-actualites/20-espace-presse/65262-communique-reorganisation-de-sante-publique-france-preserver-l-integrite-scientifique-et-operationnelle-des-missions-de-prevention-et-de-promotion-de-la-sante
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-sante-publique-sources-generalistes/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-donnees-probantes-ou-prometteuses-en-sante/
https://www.promotion-sante-idf.fr/sites/default/files/fichiers/Proposition%206%20pages%20synth%C3%A8se%20Actes77-2.pdf
https://umontreal.scholaris.ca/server/api/core/bitstreams/3add17e5-aab8-4d29-a75d-d39fba600b61/content
https://addictions-france.org/articles/prevention-publique-prevention-privee-interet-public-interets-prives/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3656
https://promotion-sante-bretagne.org/wp-content/uploads/2026/03/bbg-inclusion-handicap-cls-2026.pdf
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/3fa5e137-9787-11f0-97c8-01aa75ed71a1
https://educationsante.be/le-fabuleux-destin-du-projet-communautaire-fabss/
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DE GASTINES Clotilde, Je vois, j’agis : 
l’empowerment en salle 
d’accouchement, Education Santé, n° 
429, 2026-02 
Consulter... 
 
DESJARDIN Romaine, PREAU Marie, Former 
pour collaborer : panorama des 
formations à la collaboration et à la 
recherche participative en santé, Santé 
publique, vol. 38, n° 1, 2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
La difficile croisade contre la 
désinformation en santé, France Assos 
Santé, 2026-02-12 
Consulter... 
 
DIVOUX Anouchka, LANGBACH Valérie, La 
fabrique du « bon patient » : comment 
les affiches de santé publique nous 
façonnent, The conversation, 2026-01-20 
Consulter... 
 
FILLOL Amandine, TRAVERSON Lola, ZITTI 
Tony (et al.), Évaluation d’une 
intervention de courtage de 
connaissances à l’Agence régionale de 
santé Île-de-France, Santé Publique, vol. 
38, n° 1, 2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
FRANCOU Coralie, L’espérance de vie 
sans incapacité à 65 ans est de 11,8 ans 
pour les femmes et de 10,5 ans pour les 
hommes en 2024, Etudes et résultats, n° 
1363, 2026-01 
Consulter... 
 
 
 
 
 

GALLOPEL-MORVAN Karine, BOURDILLON 
François, GAUTIER Sylvain, Contre le 
tabagisme, l’alcoolisme, l’insécurité 
routière… le marketing social en santé 
est plus efficace que la communication, 
The conversation, 2026-02-27 
Consulter... 
 
[Vidéo] GUYON Alice, GUERET Cécile, Vers 
une santé intégrative et globale, Cairn, 
2025-12-17, 101 min. 
Consulter... 
 
L’intégration réussie des expertises qui 
sont les fondements de la santé 
publique moderne. Portrait de l’INSPQ et 
des contributions, INSPQ, 2026-01 
Consulter... 
 
Lutter efficacement contre les 
manipulations de l’information, 
Direction interministérielle de la 
transformation publique, 2026-02-11 
Consulter... 
 
MANOUKIAN Véra, Valorisation des 
savoirs expérientiels : le replay du 
webinaire de lancement de projet est 
disponible, Fédération Addiction, 2026-
02-05 
Consulter... 
 
Médiation en santé : un lien essentiel, 
entre les patients et le monde médical. 
Communiqué de presse, ARS Auvergne-
Rhône-Alpes, Le jardin. Centre de santé 
communautaire & planétaire, 2026-01-06 
Consulter... 
 
MONTIEGE Samuel, GAUVIN Lise, MARCOUX 
Sophie (et al.), La prévention en action : 
partager et utiliser les connaissances 
pour transformer les pratiques, 
Entretiens Jacques Cartier, 2026-02 
Consulter... 
 

https://educationsante.be/je-vois-jagis-lempowerment-en-salle-daccouchement/
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-35?lang=fr
https://france-assos-sante.org/2026/02/12/la-difficile-croisade-contre-la-desinformation-en-sante/
https://theconversation.com/la-fabrique-du-bon-patient-comment-les-affiches-de-sante-publique-nous-faconnent-273512
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-15?lang=fr&tab=resume
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/260122-ER-esperance-de-vie-sans-incapacite
https://theconversation.com/contre-le-tabagisme-lalcoolisme-linsecurite-routiere-le-marketing-social-en-sante-est-plus-efficace-que-la-communication-276408
https://stm.cairn.info/vers-une-sante-integrative-et-globale?lang=fr
https://www.inspq.qc.ca/publications/3776
https://www.modernisation.gouv.fr/publications/lutter-efficacement-contre-les-manipulations-de-linformation
https://www.federationaddiction.fr/actualites/thematiques/pair-aidance/valorisation-des-savoirs-experientiels-le-replay-du-webinaire-de-lancement-de-projet-est-disponible/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/media/149512/download?inline
https://www.canva.com/design/DAG68xjRkZ0/hk1tXb4a_3iMcteNwTzJ_A/edit
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L’Ordre des médecins lance ses 
premiers podcasts, Conseil national de 
l’Ordre des médecins, 2026-01-26 
Consulter... 
 
[Podcast] Paroles de médecins – Ordre 
des médecins 
Consulter... 
 
PERONA Mathieu, Le bien-être des 
Français. Décembre 2025, Note de l’OBE 
(CEPREMAP), n° 2026-01, 2026-01-08 
Consulter... 
 
PERONA Mathieu, SENIK Claudia, Le Bien-
être en France. Rapport 2025, CEPREMAP, 
2026-03 
Consulter... 
 
Des pratiques inspirantes dans la 
recherche « faite avec ». Livre blanc, 
Cancéropôle Est, INSPIIRE, Université de 
Lorraine, 2026 
Consulter... 
 
RIFFAUT Hadrien, DESSAJAN Séverine, 
BERHUET Solen (et al.), Etude solitudes 
2025 - Les liens de proximité : pivots de 
la sociabilité. Synthèse, Observatoire 
Philanthropie & Société – Fondation de 
France, 2026-01 
Consulter... 
 
Santé communautaire. Evaluations 
transversales des projets, Expertise 
France, L’Initiative, 2025-11 (mise en ligne 
2025-12) 
Consulter... 
 
Santé et prévention : l’essor des check-
up privés soulève des inquiétudes, 
France 24, 2026-02-27 
Consulter... 

VAN HOYE Aurélie, LALLEMANT Gabriel, 
LEMONNIER Fabienne (et al.), Panorama 
des politiques nationales soutenant la 
promotion de la santé au sein des clubs 
sportifs, Santé publique, vol. 38, n° 1, 2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
Vers une recherche accessible à toutes 
et tous. Guide pour celles et ceux qui 
souhaitent rendre leurs pratiques de 
recherche et de partage des savoirs 
accessibles, PPR Autonomie, 2025-10 
Consulter... 
 
Vers une santé publique participative. 
Guide pratique, Centre d’excellence sur 
le partenariat avec les patients et le 
public, 2026-01 
Consulter... 
 
VOZ Bernard, ORIANNE Jean-François, 
PETRE Benoît, Participation : la clé de la 
robustesse pour les organisations de 
santé, Education santé, n° 429, 2026-02 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Animation] Cartographie des parties 
prenantes - CommunAgir 
Consulter... 
 
[Calendrier] Marronnier 2026, Réseau 
français Villes-Santé, 2026-02 
Consulter... 
 
[Formation en ligne] Plateforme de 
ressources – Mon bilan de prévention, 
EHESP, màj 2025-06-23 
Consulter...

  

https://www.conseil-national.medecin.fr/publications/communiques-presse/lordre-medecins-lance-premiers-podcasts
https://www.conseil-national.medecin.fr/publications/videos/paroles-medecins-podcasts-lordre
https://www.cepremap.fr/2026/01/le-bien-etre-des-francais-decembre-2025/
https://www.cepremap.fr/publications/le-bien-etre-en-france-rapport-2025/
https://inspiire.univ-lorraine.fr/sites/default/files/users/actualites/documents/LIvreBlanc25-26.pdf
https://www.credoc.fr/publications/etude-solitudes-2025-les-liens-de-proximite-pivots-de-la-sociabilite-synthese
https://linitiative.expertisefrance.fr/app/uploads/2025/12/evaluation-transversale-sante-communautaire.pdf
https://www.france24.com/fr/info-en-continu/20260227-sant%C3%A9-et-pr%C3%A9vention-l-essor-des-check-up-priv%C3%A9s-soul%C3%A8ve-des-inqui%C3%A9tudes
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-103?lang=fr
https://ppr-autonomie.com/wp-content/uploads/2026/02/GuideAccessibilite_Digital_08-01-2026.pdf
https://ceppp.ca/ressources/outils/guide-pratique-vers-une-sante-publique-participative/
https://educationsante.be/participation-la-cle-de-la-robustesse-pour-les-organisations-de-sante/
https://communagir.org/contenus-et-outils/communagir-pour-emporter/les-outils-d-animation/cartographie-des-parties-prenantes/
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2026/02/RfVS-marronnier-2026.pdf
https://www.ehesp.fr/formation/formations-en-ligne/plateforme-de-ressources-mon-bilan-prevention/
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2. AUTRES THÉMATIQUES DE SANTÉ

2.1. ACTIVITÉ PHYSIQUE/SÉDENTARITÉ 

À NE PAS LOUPER ! 

Baromètre Sport-Santé FFEPGV x Ipsos bva, EPGV, 2026 
Consulter... 

BRETON Joëlle, BERRIGAN Félix, Revue de littérature scientifique : temps 
d’écran, santé mentale et sédentarité, Chaire de recherche Kino-Québec sur 
l’adoption d’un mode de vie physiquement actif en contexte scolaire, 2025 
Consulter... 

LEFEVRE Lisa, ORIVAL Tony, KNOBE Sandrine (et al.), Favoriser l’engagement des 
bénéficiaires dans un programme sport-santé accessible sur prescription 
médicale : perspectives phénoménologiques et microsociologiques, Santé 
publique, vol. 37, n° 3, 2025 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

LOMBARDO Philippe, MÜLLER Jörg, La pratique sportive en France en 2025 
après les Jeux de Paris, INJEP fiches repères, n° 2025/07, 2025-12 
Consulter... 

ROSTAN Florence, SERRY Anne-Juliette, DOSSEVILLE Fabrice, Déploiement de la 
démarche ICAPS dans des établissements de l’enseignement secondaire en 
2022-2023, Global Health Promotion, vol. 32, n° 1 suppl., 2025-12 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : activité physique, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : activité physique, DOCcitanie Santé, 
màj 2026 
Consulter... 

Stratégie nationale Sport et Handicap 2030 : construire une politique 
inclusive du sport, Ministère de la santé, des familles, de l’autonomie et des 
personnes handicapées, 2026-01-30 
Consulter... 

https://sportsante.fr/nos-evenements/evenements-ffepgv/barometre-sport-sante-ffepgv-ipsos
https://www.usherbrooke.ca/chaire-kino-quebec/fileadmin/user_upload/Revue_de_litterature_scientifique_2025-22-05_1.pdf
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-3-page-43?lang=fr
https://injep.fr/publication/la-pratique-sportive-en-france-en-2025-apres-les-jeux-de-paris/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/17579759251330648
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-activite-physique/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-activite-physique/
https://handicap.gouv.fr/strategie-nationale-sport-et-handicap-2030
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• Ressources biblio et multimédia 
 
Activité physique : comment faire 
bouger les adolescents ? Mpedia Cast, 
2026, 22min27 
Consulter... 
 
Bouger à l’école : au-delà du cours 
d’EPS, e-Journal PSE – Question Santé, n° 
103, 2026-02 
Consulter... 
 
BRUNEAU Joël, CLAVET Bruno, RIOTTON 
Véronique, Rapport d’information sur 
l’évaluation de la loi n° 2022-296 du 2 
mars 2022 visant à démocratiser le sport 
en France, Assemblée nationale, 2026-
02-11 
Consulter... 
 
CHASSIGNET Mathieu, Encourager la 
marche, un gain qui se compte en 
milliards pour la société française, The 
conversation, 2026-03-25 
Consulter... 
 
EKELUND Ulf, TARP Jakob, DING Ding (et 
al.), Deaths potentially averted by small 
changes in physical activity and 
sedentary time : an individual 
participant data meta-analysis of 
prospective cohort studies, The Lancet, 
vol. 407, n° 10526, 2026-01 
Consulter... 
 
Une étude qui alerte : adolescentes et 
sport, le grand décrochage, MGEN, 2026-
01-13 
Consulter... 
 
 
 
 
 

 
FASSIER Philippine, ESCALON Hélène, 
ROSTAN Florence (et al.), Impact of a 
French social marketing campaign to 
increase parental support and physical 
activity in adolescents aged 11–14 years : 
a longitudinal study, PMC Public Health, 
vol. 26, n° 57, 2026-12 
Consulter... 
 
HERAN Frédéric, La marche, premier 
mode de déplacement en France : ce 
que disent vraiment les statistiques de 
mobilité, The conversation, 2026-01-08 
Consulter... 
 
LESAY Jean Damien, La nouvelle 
Stratégie nationale sport et handicap 
met l'accent sur l'accessibilité des lieux 
de pratique, Localtis – Banque des 
territoires, 2026-01-30 
Consulter... 
 
Pratiques sportives des habitants et 
équipements sportifs dans les quartiers 
prioritaires de la politique de la ville. 
Etude, ONPV, Ministère de la ville et du 
logement, ANCT, 2025-12 
Consulter... 
 
Promoting mental health through 
cycling and walking : a win-win 
approach for health and sustainability, 
OMS, 2026-01-16 
Consulter... 
 
ROZAND Vianney, Actif mais sédentaire : 
un danger invisible pour votre santé et 
vos capacités cognitives, The 
conversation, 2026-03-24 
Consulter... 
 
 
 
 

https://smartlink.ausha.co/mpedia-les-premieres-fois-de-bebe/activite-physique-comment-faire-bouger-les-adolescents
https://questionsante.org/ejournal-pse/bouger-a-lecole-au-dela-du-cours-deps/
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/rapports/cion-cedu/l17b2465_rapport-information.pdf
https://theconversation.com/encourager-la-marche-un-gain-qui-se-compte-en-milliards-pour-la-societe-francaise-275493
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)02219-6/abstract
https://www.mgen.fr/actus-conseils/votre-mutuelle/etude-decrochage-sport-feminin/
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-25662-0
https://theconversation.com/la-marche-premier-mode-de-deplacement-en-france-ce-que-disent-vraiment-les-statistiques-de-mobilite-272718
https://www.banquedesterritoires.fr/la-nouvelle-strategie-nationale-sport-et-handicap-met-laccent-sur-laccessibilite-des-lieux-de
https://www.onpv.fr/uploads/media_items/onpv-etude-pratiques-sportives-2025.original.pdf
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-12905-52679-81719
https://theconversation.com/actif-mais-sedentaire-un-danger-invisible-pour-votre-sante-et-vos-capacites-cognitives-278015
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La santé en mouvement : concepts et 
enjeux de l’activité physique, e-Journal 
PSE – Question Santé, n° 103, 2026-02 
Consulter... 
 
SAYAGH David, Pourquoi les femmes 
font-elles moins de vélo que les 
hommes ? The conversation, 2026-01-06 
Consulter... 
 
TAKAHASHI Léo, Le sport est-il un facteur 
protecteur du suicide ? : revue de 
littérature en regard de l’état actuel des 
connaissances. Thèse, Université de 
Franche-Comté, 2025 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Outils, docs de prévention et sites 
internet 

 
[Brochure FALC] Bien bouger pour 
prendre soin de ma santé, SantéBD.org, 
2026 
Consulter... 
 
[Guide] Activité physique, sédentarité et 
ménopause : comprendre et agir. Guide 
à destination du grand public, Ministère 
des sports, de la jeunesse et de la vie 
associative, 2026-02 
Consulter... 
 
[Outils] PACAP – Petite enfance 
Alimentation Corpulence Activité 
physique. Sélection de ressources 
pédagogiques, Promotion Santé 
Auvergne Rhône-Alpes, 2026-03 
Consulter... 
 
VAN HOYE Aurélie, LALLEMANT Gabriel, 
LEMONNIER Fabienne (et al.), Panorama 
des politiques nationales soutenant la 
promotion de la santé au sein des clubs 
sportifs, Santé publique, vol. 38, n° 1, 2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

2.2. ALIMENTATION 

À NE PAS LOUPER ! 

Avis relatif aux boissons en complément du rapport PNNS 5, HCSP, 2025-12 
(mise en ligne 2026-02) 
Consulter... 

Avis relatif aux Objectifs de santé publique pour le 5e Programme National 
Nutrition Santé (PNNS), HCSP, 2026-01 (mise en ligne 2026-03) 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : alimentation, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

https://questionsante.org/ejournal-pse/la-sante-en-mouvement-concepts-et-enjeux-de-lactivite-physique/
https://theconversation.com/pourquoi-les-femmes-font-elles-moins-de-velo-que-les-hommes-269629
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05373123v1
https://santebd.org/bien-bouger-pour-prendre-soin-de-ma-sante
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide_Menopause_VF.pdf
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/pacap-petite-enfance-alimentation-corpulence-activite-physique/
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-103?lang=fr
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1486
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1494
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-alimentation/
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[Capitalisation] Promouvoir la création et l’utilisation des espaces 
comestibles du Grand Chalon, Réseau des acteurs du Programme National 
Nutrition Santé, 2025 
Consulter... 

[Capitalisation] Un projet global de prévention en nutrition-santé en faveur 
du bien-être des salariés de SIS Manufacture de Maroquinerie, Réseau des 
acteurs du Programme National Nutrition Santé, 2025 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : alimentation, DOCcitanie Santé, màj 
2026 
Consulter... 

VASSIEUX Laetitia, Soutenir l’accompagnement des publics vulnérables 
accueillis en épiceries sociales et solidaires par des actions participatives en 
nutrition santé. Dossier documentaire, Promotion Santé Bourgogne-Franche-
Comté, 2026-01 
Consulter... 

Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le climat 2025/2030, 
Ministère de l’agriculture, de l’agro-alimentaire et de la souveraineté 
alimentaire, 2026-02-11 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Acrylamide et éléments traces 
métalliques dans l’alimentation : une 
exposition toujours préoccupante, 
ANSES, 2026-01 
Consulter... 
Consulter l’expertise collective… 
 
ALESSANDRIN Arnaud, BOSSY Thibault, 
Pourquoi l’obésité progresse‑t‑elle 
depuis trente ans ? The conversation, 
2026-01-10 
Consulter... 
 
 
 
 
 

 
L’alimentation des personnes détenues 
dans les établissements pénitentiaires 
français, Ministère de la Justice, 2026-01 
(Travaux & documents, n° 97) 
Consulter... 
 
32 associations déterminées à obtenir 
100 produits bons pour la santé vendus à 
prix coûtant dans les supermarchés, 
Réseau Environnement Santé, 2026-02-17 
Consulter... 
 
/ Occitanie / CENTIS Elisa, Le Gers donne 
un coup de pouce aux achats 
alimentaires locaux et de qualité, Club 
Santé Social, 2026-02-01 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/promouvoir-la-creation-et-l-utilisation-des-espaces-comestibles-du-grand-chalon_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/un-projet-global-de-prevention-en-nutrition-sante-en-faveur-du-bien-etre-des-salaries-de-sis-manufacture-de-maroquinerie_-r.html
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-alimentation/
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/soutenir-laccompagnement-des-publics-vulnerables-accueillis-en-epiceries-sociales-et-solidaires-par-des-actions-participatives-en-nutrition-sante
https://agriculture.gouv.fr/SNANC-20252030
https://www.anses.fr/fr/content/acrylamide-elements-traces-metalliques-lalimentation-exposition-preoccupante
https://www.anses.fr/system/files/ERCA2019-SA-0010-RA-2.pdf
https://theconversation.com/pourquoi-lobesite-progresse-t-elle-depuis-trente-ans-265887
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2026-01/rapport_recherche_alimentation_dap.pdf
https://www.reseau-environnement-sante.fr/32-associations-determinees-a-obtenir-100-produits-bons-pour-la-sante-vendus-a-prix-coutant-dans-les-supermarches/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=32-associations-determinees-a-obtenir-100-produits-bons-pour-la-sante-vendus-a-prix-coutant-dans-les-supermarches
https://www.lagazettedescommunes.com/1021153/le-gers-donne-un-coup-de-pouce-aux-achats-alimentaires-locaux-et-de-qualite/
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[Vidéo] Décrypter & Comprendre : 
Produits laitiers et cancer, Réseau 
NACRe, 2025-11-12 
Consulter... 
 
DE LA BROISE Patrice, La vulnérabilité des 
étudiants au prisme de leur 
alimentation, Communication & 
professionnalisation - UCLouvain, n° 17, 
2025 
Consulter... 
 
DUCROT Pauline, SERRY Anne-Juliette, 
Évaluation de la campagne Nutri-Score 
2025, Santé publique France, 2026-03-19 
(Le point sur ; Nutrition) 
Consulter... 
 
DUCROT Pauline, SERRY Anne-Juliette, 
ALLAIS Olivier, Quelle association entre 
Nutri-Score et prix ? Une analyse 
descriptive par catégorie de produits, 
Santé publique France, 2026-03-19 (Le 
point sur ; Nutrition) 
Consulter... 
 
Efficacité des interventions sur le mode 
de vie ciblant l’indice de masse 
corporelle et l’indice de masse grasse 
chez les enfants, Minerva, vol. 24, n° 10, p. 
231-235 
Consulter... 
 
Une étude de NielsenIQ fournit des 
informations sur la façon dont Nutri-
Score est perçu et influence les achats 
alimentaires des consommateurs, Blog 
Nutri-Score, 2026-03-24 
Consulter... 
 
FAUVEL Virginie, Éducation à 
l'alimentation : une expérimentation 
nationale pour faire entrer le "bien 
manger à la française" à l'école, Localtis 
- Banque des territoires, 2026-01-27 
Consulter... 

FAUVEL Virginie, Éducation alimentaire à 
l'école : la proposition de loi d'Olivia 
Grégoire pour l'expérimentation d'un 
enseignement obligatoire, Localtis – 
Banque des territoires, 2026-02-16 
Consulter... 
 
GAUSSEL Marie, Eduquer aux enjeux 
alimentaires, Édurevue - Ifé, n° 155, 2026-
02 
Consulter... 
 
GOMEZ Pierrick, Aliments 
ultratransformés : Comment aider les 
consommateurs à les repérer et à les 
éviter ? The conversation, 2026-03-16 
Consulter... 
 
GRESSIER Mathilde, BLEHAUT Marianne, 
PAQUET Nolwenn (et al.), Alimentation. 
Des recommandations bien connues… 
mais peu suivies, Consommation & 
Modes de Vie, n° 355, 2026-03 
Consulter... 
 
HALILEM Norrin, AKE Kouassi Marius 
Honoré, Il y a assez de nourriture pour 
nourrir tout le monde. Alors, pourquoi 
l’insécurité alimentaire persiste ? The 
conversation, 2026-03-10 
Consulter... 
 
JALBERT-ARSENAULT Elise, FAFARD Andrée, 
L’évaluabilité de projets visant à 
favoriser l’accès aux aliments sains. 
Guide, INSPQ, 2026-01 
Consulter... 
 
LECLERC Julie, Ateliers culinaires : 
comment parler d’alimentation avec les 
enfants ? Cent degrés, 2026-03-10 
Consulter... 
 
 
 

https://www.reseaunacre.eu/zoom-sur/decrypter-comprendre-produits-laitiers-et-cancer
https://ojs.uclouvain.be/index.php/comprof/article/view/84073
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/evaluation-de-la-campagne-nutri-score-2025
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/quelle-association-entre-nutri-score-et-prix-une-analyse-descriptive-par-categorie-de-produits
https://minerva-ebp.be/FR/Article/2466
https://nutriscore.blog/2026/03/24/une-etude-de-nielseniq-fournit-des-informations-sur-la-facon-dont-nutri-score-est-percu-et-influence-les-achats-alimentaires-des-consommateurs/
https://www.banquedesterritoires.fr/education-lalimentation-une-experimentation-nationale-pour-faire-entrer-le-bien-manger-la-francaise?pk_kwd=2026-01-27
https://www.banquedesterritoires.fr/education-alimentaire-lecole-la-proposition-de-loi-dolivia-gregoire-pour-lexperimentation-dun?pk_kwd=2026-02-16
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA/detailsDossier.php?parent=accueil&dossier=155&lang=fr
https://theconversation.com/aliments-ultratransformes-comment-aider-les-consommateurs-a-les-reperer-et-a-les-eviter-277656
https://www.credoc.fr/publications/des-recommandations-bien-connues-mais-peu-suivies
https://theconversation.com/il-y-a-assez-de-nourriture-pour-nourrir-tout-le-monde-alors-pourquoi-linsecurite-alimentaire-persiste-270221
https://www.inspq.qc.ca/publications/3766
https://centdegres.ca/ressources/atelier-culinaire-comment-parler-d-alimentation-avec-les-enfants
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[Replay – Vidéos] Manger – Que 
d’émotions ! Colloque du vendredi 6 
février 2026, Chaire UNESCO 
Alimentations du monde, 2026 
Consulter... 
 
Nos aliments sont-ils pollués par les 
emballages ? Inserm, 2026-03-02 
Consulter... 
 
Nutri-Score et prix des produits : une 
meilleure qualité nutritionnelle 
n’implique pas forcément un coût plus 
élevé pour le consommateur, Santé 
publique France, 2026-03-19 
Consulter... 
 
Obésité : une mobilisation nationale qui 
se fait toujours attendre, France Assos 
Santé, 2026-03-03 
Consulter... 
 
Paniers bio pour les futures mamans, 
Ville de Rennes, 2026-01 
Consulter... 
 
Policies and interventions to create 
healthy school food environments : WHO 
guideline, OMS, 2026-01-27 
Consulter... 
 
Premières recommandations sur des 
projets d'inspiration "Ordonnance verte" 
– RfVS, Réseau français Villes-Santé, 2026 
Consulter... 
 
GRISON Christophe, TIVIERGE Franck, 
Quels leviers pour optimiser la 
décarbonation de la chaîne logistique 
alimentaire ? Avis, CESE, 2026-03 
Consulter... 
 
Protéines : rôle, sources et apports 
recommandés, ANSES, 2025-12-22 
Consulter... 
 

REBOUL Emmanuelle, Aliments : le 
changement climatique modifie la 
biodisponibilté des (micro)nutriments, 
The conversation, 2026-02-23 
Consulter... 
 
Réduire le gaspillage alimentaire en 
France. Etat des lieux, actions engagées, 
leviers d’amélioration, Académie 
d’Agriculture de France, 2026-02-05 
Consulter... 
 
RONSIN Juliette, Alimentation et 
migrations : le cas des ouvriers et 
ouvrières yougoslaves à Belfort-
Montbéliard, années 1960-2020, 
Anthropology of Food, pre-publication, 
2026 
Consulter... 
 
TOUVIER Mathilde, HASENBÖHLER Anaïs, 
Additifs conservateurs : deux grandes 
études suggèrent des liens avec un 
risque accru de cancers et de diabète de 
type 2, The conversation, 2026-01-13 
Consulter... 
 
[Vidéo] Web-émission – Aliments ultra-
transformés : la face cachée de nos 
assiettes, INSERM, 2026-01-20 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
  
[Brochure] Le goût de l’âge. Nutrition, 
santé bucco-dentaire et bien vieillir, 
Fondation de l’Académie de Médecine, 
2025 
Consulter... 
 
 
 
 
 

https://www.chaireunesco-adm.com/2026-Manger-Que-d-emotions
https://www.inserm.fr/actualite/nos-aliments-sont-ils-pollues-par-les-emballages/
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2026/nutri-score-et-prix-des-produits-une-meilleure-qualite-nutritionnelle-n-implique-pas-forcement-un-cout-plus-eleve-pour-le-consommateur
https://france-assos-sante.org/2026/03/03/obesite-une-mobilisation-nationale-qui-se-fait-toujours-attendre/
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2026/01/Support-Rennes.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240118324
https://padlet.com/alexandrabastin/premi-res-recommandations-sur-des-projets-d-inspiration-ordo-yj69oidlf1w3bylp?lang=fr
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/302576.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/proteines-role-sources-et-apports-recommandes
https://theconversation.com/aliments-le-changement-climatique-modifie-la-biodisponibilite-des-micro-nutriments-273991
https://www.academie-agriculture.fr/system/files_force/publications/avis-recommandations/2026/20260207reduirelegaspillagealimentaire.pdf?download=1
https://journals.openedition.org/aof/16276
https://theconversation.com/additifs-conservateurs-deux-grandes-etudes-suggerent-des-liens-avec-un-risque-accru-de-cancers-et-de-diabete-de-type-2-273297
https://www.inserm.fr/culture-scientifique/web-emission-aliments-ultra-transformes-la-face-cachee-de-nos-assiettes/
https://online.flippingbook.com/view/669560088/2/
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[Campagne de communication] 
Campagne « S’engager pour notre 
alimentation, nos territoires, notre 
avenir » : le kit de communication, 
Ministère de l’agriculture de l’agro-
alimentaire et de la souveraineté 
alimentaire, 2026-03-19 
Consulter... 

[Outils] PACAP – Petite enfance 
Alimentation Corpulence Activité 
physique. Sélection de ressources 
pédagogiques, Promotion Santé 
Auvergne Rhône-Alpes, 2026-03 
Consulter... 

 

2.3. CANCERS 

À NE PAS LOUPER ! 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : cancer, DOCcitanie 
Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : cancer, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030. Feuille de route 
2026-2030, INCa, 2026 
Consulter... 

 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
« Avec le « cancer backlash », les 
intérêts économiques prévalent 
toujours sur le reste », Reporterre, 2026-
01-26 
Consulter... 
 
Arrêté du 10 mars 2026 modifiant l’arrêté 
du 16 janvier 2024 relatif aux 
programmes de dépistages organisés 
des cancers 
Consulter... 
 
 
 
 

 
BALZANO Vittoria, BONNIN Alicia, BRETON 
Hervé (et al.), Évaluation qualitative 
d’une stratégie d’éducation des 
patients à risque très élevé de cancer 
colorectal au dépistage de leurs 
apparentés, Santé publique, vol. 38, n° 1, 
2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
 
 
 
 
 

https://agriculture.gouv.fr/campagne-sengager-pour-notre-alimentation-nos-territoires-notre-avenir-le-kit-de-communication
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/pacap-petite-enfance-alimentation-corpulence-activite-physique/
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-cancer/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-cancer/
https://www.cancer.fr/l-institut-national-du-cancer/la-strategie-de-lutte-contre-les-cancers-en-france/strategie-decennale-de-lutte-contre-les-cancers-2021-2030/le-cadre-national/la-seconde-feuille-de-route-2026-2030
https://reporterre.net/Avec-le-cancer-backlash-les-interets-economiques-prevalent-toujours-sur-le-reste
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=8sOG7BzJQhLjDzalf9cXxId0-jy1YneS77Jhrh9N7pM=
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-47?lang=fr
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BARRET Lorraine, GRANCHER Adrien, 
BALAMOU Christian (et al.), Recours à la 
coloscopie après un test de dépistage 
positif : analyse des délais et des 
facteurs associés à la non-réalisation, 
en France hexagonale entre 2016 et 2020, 
BEH, n° 7, 2026-03-10 
Consulter... 
 
Cancer : la grande solitude masculine, 
France Assos Santé, 2026-03-11 
Consulter... 
 
[Vidéo] Décrypter & Comprendre : 
Produits laitiers et cancer, Réseau 
NACRe, 2025-11-12 
Consulter... 
 
Évaluation de l’impact du dépistage des 
cancers du sein. Rapport de synthèse, 
INCa, 2026-03 
Consulter... 
 
Evaluation de l’opportunité d’élargir les 
bornes d’âge du dépistage organisé du 
cancer du sein en France – Note de 
cadrage, HAS, 2026-02 (mise en ligne 
2026-03-05) 
Consulter... 
 
La France se dote enfin d’un registre 
national des cancers, France Assos 
Santé, 2026-03-18 
Consulter... 
 
/ Occitanie / GRAS-AYGON Claudine, 
FOUCAN Anne-Sophie, TRETARRE Brigitte, 
Spécificités des cancers colorectaux 
chez les personnes très âgées dans 
l’Hérault, étude à partir d’un registre de 
population : incidence, stade, prise en 
charge thérapeutique et survie, 
tendances chronologiques de 1988 à 
2022, BEH, n° 3-4, 2026-02-03 
Consulter... 
 

Inégalités de genre et de sexe en 
cancérologie : un éclairage éthique. 
Avis, Comité Ethique & Cancer, 2026-02-
17 
Consulter... 
 
Journée mondiale du cancer : on ne 
change pas une politique qui perd… ? 
Réseau Environnement Santé, 2026-02-
04 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Mars Bleu, le mois de 
sensibilisation au dépistage du cancer 
colorectal, ARS Occitanie, 2026-03-04 
Consulter... 
 
LE MER Hadrien, NAOURI Diane, Dépistage 
du cancer : les personnes modestes y 
recourent moins souvent, Etudes et 
Résultats, n° 1367, 2026-02 
Consulter... 
 
Obésité : une mobilisation nationale qui 
se fait toujours attendre, France Assos 
Santé, 2026-03-03 
Consulter... 
 
Participation au programme national de 
dépistage organisé du cancer 
colorectal. Période 2024-2025 et 
évolution depuis 2010, Santé publique 
France, 2026-03-11 
Consulter... 
 
La prévention et la prise en charge du 
cancer du sein, Cour des comptes, 2026-
01-28 
Consulter... 
 
QUINTIN Cécile, Cancer colorectal : 
prévention, dépistage et prise en charge 
dans les régions, BEH, n° 3-4, 2026-02-03 
Consulter... 
 

https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/7/2026_7_2.html
https://france-assos-sante.org/2026/03/11/cancer-la-grande-solitude-masculine/
https://www.reseaunacre.eu/zoom-sur/decrypter-comprendre-produits-laitiers-et-cancer
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/evaluation-de-l-impact-du-depistage-des-cancers-du-sein-rapport-de-synthese
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3892250/fr/evaluation-de-l-opportunite-d-elargir-les-bornes-d-age-du-depistage-organise-du-cancer-du-sein-en-france-note-de-cadrage
https://france-assos-sante.org/2026/03/18/la-france-se-dote-enfin-dun-registre-national-des-cancers/
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/2026_3-4_5.html
https://www.ethique-cancer.fr/avis/avis-ndeg47
https://www.reseau-environnement-sante.fr/journee-mondiale-du-cancer-on-ne-change-pas-une-politique-qui-perd/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=journee-mondiale-du-cancer-on-ne-change-pas-une-politique-qui-perd
https://www.occitanie.ars.sante.fr/mars-bleu-le-mois-de-sensibilisation-au-depistage-du-cancer-colorectal-3
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1367_D%C3%A9pistage_cancer_0.pdf
https://france-assos-sante.org/2026/03/03/obesite-une-mobilisation-nationale-qui-se-fait-toujours-attendre/
https://47k4j.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/H1CpaNblz6W6w3bbwbjayT-sEyP5DN7tbFBNErnPDgMmZ7c1g27esge1ofwkKaqdpBmv00CHDDmtPGNylVHsPbHpUqxKgehyqdC_fJXgvNmUoGEcTQKIGLQ6CjcZqBvGK3TxwFnb-_B3xsNE66GK0sQBWjXfASOgsFm33AKPig4LtW3vvemiIbk4AhfaqPne9oY9bcL_XwocWWp4jhm2q_1MNHupyqPuTLodKQkqRu5TPyvLVphUU4PfAMl3_tZNXkRNRxCyOlN6DKsM1A
https://ccomptes.fr/fr/publications/la-prevention-et-la-prise-en-charge-du-cancer-du-sein
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/index.html
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Registre national des cancers : une 
nouvelle étape clé pour la structuration 
des données de santé en cancérologie, 
INCa, 2025-12-29 
Consulter... 
 
SCANCAR Baptiste, CAUSEUR David, Les 
fausses publications scientifiques 
menacent de submerger la recherche 
contre le cancer, The conversation, 2026-
02-26 
Consulter... 
 
 
 
 
 

SIT Amélie, Représentations et vécu des 
troubles liés à l’usage de substance 
auprès des adolescents et des jeunes 
adultes présentant un trouble du 
comportement alimentaire. Thèse, 
Université Paris Cité, 2025 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Sélection de ressources] Parcours de 
soins en cancérologie. Le kit ressources 
des professionnels de santé et de 
l’accompagnement, Coactis Santé, 
2025-12 
Consulter... 

2.4. COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES (CPS) 

À NE PAS LOUPER ! 

Développement des CPS. Point de vigilance concernant les sources et la 
traçabilité des programmes, Fédération Promotion Santé, 2026-02-16 
Consulter... 

/ Occitanie / [Replay vidéo + évaluation] Journée d’échanges régionale 
2025 « Les compétences psychosociales : des connaissances actuelles à 
l’action territoriale ». À Toulouse, le mardi 18 novembre 2025, Drapps 
Occitanie, 2026 
Consulter... 

LAMBOY Béatrice, JEANNEL Dominique, MOURAIRE Emma (et al.), Les 
compétences psychosociales : un référentiel opérationnel à destination des 
professionnels experts et formateurs CPS. Tome 2, Santé publique France, 
2026-02 
Consulter... 

LUGNIER Michel, MARSOLLIER Christophe, Les compétences psychosociales : 
une exigence pour soutenir la promesse émancipatrice de l’École 
républicaine. Rapport à monsieur le ministre de l’Education nationale, IGÉSR, 
2025-10 (mise en ligne 2026-03) 
Consulter... 

https://www.cancer.fr/presse/registre-national-des-cancers
https://theconversation.com/les-fausses-publications-scientifiques-menacent-de-submerger-la-recherche-contre-le-cancer-276465
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05469944v1
https://coactis-sante.fr/wp-content/uploads/2025/12/KIT_Parcours_Soin_Cancer_251117_IMP.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2026/02/ac-260217-Alerte-VigilanceCPS-VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-ii
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/document/les-comp-tences-psychosociales-une-exigence-pour-soutenir-la-promesse-mancipatrice-de-l-cole-r-publicaine-481052.pdf
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/ Occitanie / [Sélection de ressources] Outilthèque numérique : compétences 
psychosociales, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : compétences psychosociales, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
CLABOUGH Erin, Empathie, créativité : lire 
des histoires aux enfants améliore leurs 
compétences sociales, The conversation, 
2026-02-17 
Consulter... 
 
[Replay – Audio] Les compétences 
psychosociales dans tous les milieux de 
vie : un enjeu partagé. Retour sur le 
colloque du 24 février 2026 à Besançon, 
RRAPPS Bourgogne Franche-Comté, 
2026-03-11 
Consulter... 
 
MASSON Julien, DARLINGTON-BERNARD 
Adeline, DARLINGTON Emily, Les CPS 
comme outil de prévention santé, 
Cahiers pédagogiques, 2026-02-24 
Consulter... 
 
LANE Julie, HOULE Andrée-Anne, 
THERRIAULT Danyka (et al.), Facteurs 
influençant l’implantation d’un 
programme de prévention universelle 
de l’anxiété : le cas du programme 
HORS-PISTE dans les écoles secondaires 
du Québec, Global Health Promotion, vol. 
32, supp. 1, 2025 
Consulter... 
 
 
 

 
 
PARTOUCHE-SEBBAN Judith, Relations 
entre soignants, patients et aidants : 
pourquoi il faut accorder plus de place 
aux émotions, The conversation, 2026-
03-03 
Consulter... 
 
PETEL Clarisse, Le grand renversement : le 
théâtre pour renforcer les compétences 
psychosociales, Education Santé, n° 428, 
2026-01 
Consulter... 
 
Premier bilan du projet « Agir pour la 
santé des jeunes 15-25 ans par le 
renforcement des compétences 
psychosociales en Pays de la Loire », 
Promotion Santé Pays-de-la-Loire, 2026 
Consulter... 
 
Prendre soin de soi & En santé au lycée : 
des programmes clôturés qui éclairent 
les enjeux actuels de promotion des 
compétences psychosociales, 
Promotion Santé Pays de la Loire, 2026 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 

https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-competences-psychosociales/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-competences-psychosociales/
https://theconversation.com/empathie-creativite-lire-des-histoires-aux-enfants-ameliore-leurs-competences-sociales-275744
https://rrapps-bfc.org/publications/les-competences-psychosociales-dans-tous-les-milieux-de-vie-un-enjeu-partage-retour
https://www.cahiers-pedagogiques.com/les-cps-comme-outil-de-prevention-sante/
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/17579759251330653
https://theconversation.com/relations-entre-soignants-patients-et-aidants-pourquoi-il-faut-accorder-plus-de-place-aux-emotions-277057
https://educationsante.be/le-grand-renversement-le-theatre-pour-renforcer-les-competences-psychosociales/
https://www.irepspdl.org/page-0-963-0.html
https://www.irepspdl.org/page-0-929-0-1.html
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2.5. CONDUITES ADDICTIVES 

À NE PAS LOUPER ! 

Drogues illicites, usages, risques et accompagnement : un guide pratique 
pour les professionnels de terrain, MILDECA, 2026-01-15 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : conduites 
addictives, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie]  Sitothèque : conduites addictives/à risques, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Vapoter : quels risques pour la santé ? ANSES, 2025-12 
Consulter... 
Expertise collective : Consulter... 

WRIGHT Claire, Précarité et conduites addictives : des outils pour les 
professionnel.les des structures d’accueil et d’hébergement, Fédération 
Addiction, 2026-01-08 
Consulter... 

• Ressources biblio et multimédia 
 
AMADE DIMITROV Pauline, « Les interdits 
protecteurs sont efficaces parce qu’ils 
permettent l’éducation préventive », 
Fédération Addiction, 2026-02-09 
Consulter... 
 
ARVERS Philippe, Alcool et Dry January : 
Relever le « Défi de janvier » est toujours 
bénéfique, même en cas d’échec, The 
conversation, màj 2026-01-19 
Consulter... 
 

BASSET Bernard, Prévention : une offre 
privée qui pose question, Association 
Addictions France, 2026-01-26 
Consulter... 
 
BRISSON Jacinthe, MONTREUIL Annie, 
Réduire l’accessibilité géographique 
aux produits du tabac et de vapotage 
par des permis de vente, quotas ou 
distances minimales. Synthèse des 
connaissances, INSPQ, 2025-12 
Consulter... 
 
Cocaïne. Expertise collective ciblée, 
INSERM, 2026 
Consulter... 

https://www.drogues.gouv.fr/drogues-illicites-usages-risques-et-accompagnement-un-guide-pratique-pour-les-professionnels-de?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n%20326&utm_medium=email
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-conduites-addictives/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-conduites-addictives-a-risques/
https://www.anses.fr/fr/content/vapoter-quels-risques-pour-la-sante
https://www.anses.fr/system/files/TABAC2023-AUTO-0223-RA.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/publics/precarite/precarite-et-conduites-addictives-des-outils-pour-les-professionnel%C2%B7les-des-structures-daccueil-et-hebergement/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/politique-publique/les-interdits-protecteurs-sont-efficaces-parce-quils-permettent-leducation-preventive/
https://theconversation.com/alcool-et-dry-january-relever-le-defi-de-janvier-est-toujours-benefique-meme-en-cas-dechec-220556
https://addictions-france.org/articles/prevention-publique-prevention-privee-interet-public-interets-prives/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3774-reduire-accessibilite-tabac-vapotage-permis-quotas-distance.pdf
https://inserm.b-cdn.net/wp-content/uploads/2026/02/Inserm_ExpertiseCollective_Cocaine_V2.pdf
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BRISSON Jacinthe, MONTREUIL Annie, 
Usage de produits de vapotage, 
d’alcool, de cannabis et de tabac chez 
les jeunes : besoins et pistes d’action 
pour mieux intervenir. Rapport de 
recherche, INSPQ, 2026-01 
Consulter... 
 
CLABOUGH Erin, Empathie, créativité : lire 
des histoires aux enfants améliore leurs 
compétences sociales, The conversation, 
2026-02-17 
Consulter... 
 
Déterminants du succès et bénéfices du 
Dry January : ce que révèle la première 
étude française, Centre Hospitalier Le 
Vinatier, 2025-12-23 
Consulter... 
 
DUBUS Zoë, LSD, champignons 
hallucinogènes, ayahuasca… contre la 
tentation d’un « exceptionnalisme 
psychédélique », The conversation, 2026-
02-03 
Consulter... 
 
Espace sans tabac. Guide de 
déploiement, Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes 
handicapées, La ligue contre le cancer, 
2025-12 
Consulter... 
 
FAVE Lina, Droits humains et politiques 
des drogues : consultez les actes du 
colloque, Fédération Addiction, 2026-01-
22 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 

[En anglais] GALLOPEL-MORVAN Karine, 
GNONLONFIN Etienne, RAUDE Jocelyn (et 
al.), Breaking new ground in tobacco 
control : student reactions to France’s 
first smoke-free campus, BMC Public 
Health, vol. 26, n° d’article 180, 2026 
Consulter... 
 
GALLOPEL-MORVAN Karine, Le pouvoir des 
industries du tabac et de l’alcool sur 
notre santé, Polytechnique insights, 
2026-03-04 
Consulter... 
 
GAUBERT Marine, Un nouveau guide pour 
améliorer la prise en charge du 
tabagisme dans les CJC, Fédération 
Addiction, 2026-01-08 
Consulter... 
 
LAVAUD Stéphanie, Addictions : « un 
changement trop radical est rarement 
souhaitable car il est dur à tenir dans la 
durée », Medscape, 2026-01-27 
Consulter... 
 
MANOUKIAN Véra, Valorisation des 
savoirs expérientiels : le replay du 
webinaire de lancement de projet est 
disponible, Fédération Addiction, 2026-
02-05 
Consulter... 
 
Mieux repérer, orienter et prendre en 
charge le TDAH chez les patients de la 
filière addictologique, Délégation 
interministérielle à la stratégie nationale 
pour les troubles du 
neurodéveloppement, 2026-02 
Consulter... 
 
MONTAGNIER Léa, Traum’addict : un 
programme de psychoéducation qui 
porte ses fruits, Fédération Addiction, 
2026-01-22 
Consulter... 

https://www.inspq.qc.ca/publications/3789
https://theconversation.com/empathie-creativite-lire-des-histoires-aux-enfants-ameliore-leurs-competences-sociales-275744
https://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/determinants-du-succes-et-benefices-du-dry-january-ce-que-revele-la-premiere-etude-francaise-1485.html
https://theconversation.com/lsd-champignons-hallucinogenes-ayahuasca-contre-la-tentation-dun-exceptionnalisme-psychedelique-271779
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide-pratique_est.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/politique-publique/droits-humains-et-politiques-des-drogues-consultez-les-actes-du-colloque/
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-25859-3
https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/societe/le-pouvoir-des-industries-du-tabac-et-de-lalcool-sur-notre-sante/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/un-nouveau-guide-pour-ameliorer-la-prise-en-charge-du-tabagisme-dans-les-cjc/
https://francais.medscape.com/viewarticle/addictions-changement-trop-radical-rarement-souhaitable-car-2026a10001yx?form=fpf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/thematiques/pair-aidance/valorisation-des-savoirs-experientiels-le-replay-du-webinaire-de-lancement-de-projet-est-disponible/
https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2026-02/Guide-TDAH-et-addictions-2026.pdf
https://www.federationaddiction.fr/actualites/thematiques/sante-mentale/traumaddict-un-programme-de-psychoeducation-qui-porte-ses-fruits/
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Municipales 2026 : Addictions France 
lance sa Plateforme de propositions 
pour renforcer la prévention des 
addictions dans les communes, 
Association Addictions France, 2026-01-21 
Consulter... 
 
NAASSILA Mickael, DEBRIS Margot, 
PIERREFICHE Olivier, « Binge drinking » : ce 
n’est pas seulement « combien » on boit, 
c’est aussi « combien de fois » – et le 
cerveau trinque, The conversation, 2026-
01-27 
Consulter... 
 
PASQUEREAU Anne, GUIGNARD Romain, 
ANDLER Raphaël (et al.), Augmentation 
du prix du tabac : opinion et motivation 
à l’arrêt des fumeurs français en 2022, 
BEH, n° 7, 2026-03-10 
Consulter... 
 
PICARD Alexandre, Synthèse sur les 
dispositifs territoriaux de santé : 
renforcer l’implication des structures 
d’addictologie dans les dispositifs 
territoriaux de santé, Fédération 
Addiction, 2026-03-09 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Protoxyde d’azote : quels 
risques pour la santé ? ARS Occitanie, 
2026-03 
Consulter... 
 
QUATREMERE Guillemette, ANDLER 
Raphaël, GUIGNARD Romain (et al.), 
Profils des consommateurs d’alcool en 
France hexagonale en 2021 et évolutions 
des disparités sociales, Santé publique 
France, 2026-03-25 (Le point sur) 
Consulter... 
 
 
 

Rapport ministériel sur le chemsex : la 
Fédération Addiction et AIDES saluent 
une convergence avec les 
recommandations portées par les 
acteurs de terrain, Fédération Addiciton, 
2026-03-10 
Consulter... 
 
SEMAILLE Caroline, COSTONGS Caroline, 
FERREIRA-BORGES Carina (et al.), Réduire 
le fardeau de l’alcool : focus sur deux 
enjeux scientifiques et de politiques 
publiques. Actes de colloque, Santé 
publique France, 2026 (Paroles d’experts) 
Consulter... 
 
SIT Amélie, Représentations et vécu des 
troubles liés à l’usage de substance 
auprès des adolescents et des jeunes 
adultes présentant un trouble du 
comportement alimentaire. Thèse, 
Université Paris Cité, 2025 
Consulter... 
 
SOUSSI Celia, Consommation d’alcool & 
trouble d’usage d’alcool dans le 
vieillissement normal pathologique : 
études en neuropsychologie et 
neuroimagerie multimodale. Thèse, 
Université de Caen Normandie, 2025 
Consulter... 
 
Tabagisme en France : 68 000 décès 
évitables en 2023, une baisse 
encourageante mais un fardeau 
toujours trop important, Santé publique 
France, 2026-02-16 
Consulter... 
 
TUBIANA-REY Benjamin, Cannabis au 
Québec : un modèle de régulation riche 
en enseignements, Fédération Addiction, 
2026-02-09 
Consulter... 
 

https://addictions-france.org/actualites/municipales-2026-addictions-france-lance-sa-plateforme-de-propositions-pour-renforcer-la-prevention-des-addictions-dans-les-communes-13151/
https://theconversation.com/binge-drinking-ce-nest-pas-seulement-combien-on-boit-cest-aussi-combien-de-fois-et-le-cerveau-trinque-273205
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/7/2026_7_1.html
https://www.federationaddiction.fr/publications/synthese-sur-les-dispositifs-territoriaux-de-sante-renforcer-limplication-des-structures-daddictologie-dans-les-dispositifs-territoriaux-de-sante/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/protoxyde-dazote-quels-risques-pour-la-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/enquetes-etudes/profils-des-consommateurs-d-alcool-en-france-hexagonale-en-2021-et-evolutions-des-disparites-sociales.-le-point-sur.-edition-nationale.-mars-2026
https://www.federationaddiction.fr/actualites/positions/rapport-ministeriel-sur-le-chemsex-la-federation-addiction-et-aides-saluent-une-convergence-avec-les-recommandations-portees-par-les-acteurs-de-terrain/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/acte-de-congres/paroles-d-experts.-reduire-le-fardeau-de-l-alcool.-symposium-du-3-decembre-2024
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05469944v1
https://theses.hal.science/tel-05539384v1
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2026/tabagisme-en-france-68-000-deces-evitables-en-2023-une-baisse-encourageante-mais-un-fardeau-toujours-trop-important
https://www.federationaddiction.fr/actualites/thematiques/cannabis-thematiques/cannabis-au-quebec-un-modele-de-regulation-riche-en-enseignements/
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ZOBEL Frank, Réformer par 
l’expérimentation : la Suisse et le 
cannabis, OFDT, 2025-12 (Drogues, enjeux 
internationaux) 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Outils, docs de prévention et sites 
internet 

 
[Campagne de prévention] Devenir ex-
fumeur, Santé publique France, 2026-02 
Consulter... 
 
/ Occitanie / [Site internet] Lancement 
de l’Espace Professionnel de 
l’Addictopôle Occitanie, ARS Occitanie, 
2026-03-11 
Consulter... 
Consulter l'espace professionnel... 
 

2.6. ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT / MALADIES 
CHRONIQUES 

À NE PAS LOUPER ! 

BALZANO Vittoria, BONNIN Alicia, BRETON Hervé (et al.), Évaluation qualitative 
d’une stratégie d’éducation des patients à risque très élevé de cancer 
colorectal au dépistage de leurs apparentés, Santé publique, vol. 38, n° 1, 
2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
BOUILLE Robin, BALBOLIA Soumaya, BARBET Audrey (et al.), Éducation 
Thérapeutique du Patient dans les maladies rares : bilan des appels à 
projets DGOS 2019-2020 et perspectives d’amélioration, Santé publique, vol. 
37, n° 3, 2025 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : Education 
thérapeutique du patient (ETP), DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

 
/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : Education thérapeutique du patient 
(ETP), DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 
 

 
 
 

https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2026-01/dei-18-cannabis-suisse.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7TaIzBW1GcDdJWCF4HECsMe
https://www.occitanie.ars.sante.fr/lancement-de-lespace-professionnel-de-laddictopole-occitanie
https://pro.addictopole-occitanie.com/login
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-47?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-3-page-179?lang=fr
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-education-therapeutique-du-patient-etp/
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-education-therapeutique-du-patient-etp/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-education-therapeutique-du-patient-etp/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-education-therapeutique-du-patient-etp/
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• Ressources biblio et multimédia 
 
ALESSANDRIN Arnaud, BOSSY Thibault, 
Pourquoi l’obésité progresse‑t‑elle 
depuis trente ans ? The conversation, 
2026-01-10 
Consulter... 
 
FOSSE-EDORH Sandrine, Complications 
podologiques liées au diabète : un 
fardeau évitable, BEH, n° 5-6, 2026-02-17 
Consulter... 
 
GOLDMAN Michel, GOLDMAN Serge, 
L’essor des patients partenaires dans 
les soins de santé, The conversation, 
2026-02-17 
Consulter... 
 
LUONG Julie, Diabète : passer les 
déterminants sociaux au stéthoscope, 
Education Santé, n° 429, 2026-02 
Consulter... 
 
Obésité : une mobilisation nationale qui 
se fait toujours attendre, France Assos 
Santé, 2026-03-03 
Consulter... 
 

Le patient partenaire dans le soin. Fiche 
pratique, Conseil national de l’Ordre des 
médecins, 2026-03 
Consulter... 
 
Des pratiques inspirantes dans la 
recherche « faite avec ». Livre blanc, 
Cancéropôle Est, INSPIIRE, Université de 
Lorraine, 2026 
Consulter... 
 
Prise en charge des personnes en 
situation d’obésité. Feuille de route 
2026-2030, Gouvernement, 2026-01 
Consulter... 
 
SAOUT Christian, Partenariats en santé et 
Patients-partenaires, Terra nova, 2026-
02 
Consulter... 
 
WEST Sam, KOUTOUKIDIS Dimitrios, JEBB 
Susan, Nouveaux médicaments 
antiobésité : l’arrêt des injections 
entraîne une reprise de poids beaucoup 
plus rapide que prévu, The conversation, 
2026-02-24 
Consulter... 

 

2.7. ÉGALITÉ, GENRE ET SANTÉ 

À NE PAS LOUPER ! 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : citoyenneté/égalité, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Rapport annuel 2026 sur l’état des lieux du sexisme en France. La menace 
masculiniste, HCE, 2026-01 
Consulter... 

https://theconversation.com/pourquoi-lobesite-progresse-t-elle-depuis-trente-ans-265887
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/5-6/index.html
https://theconversation.com/lessor-des-patients-partenaires-dans-les-soins-de-sante-275570
https://educationsante.be/diabete-passer-les-determinants-sociaux-au-stethoscope/
https://france-assos-sante.org/2026/03/03/obesite-une-mobilisation-nationale-qui-se-fait-toujours-attendre/
https://www.conseil-national.medecin.fr/sites/default/files/CNOM-Fiche-Patient-partenaire.pdf
https://inspiire.univ-lorraine.fr/sites/default/files/users/actualites/documents/LIvreBlanc25-26.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fdr_obesite.pdf
https://tnova.fr/site/assets/files/76044/terra_nova_-_partenariats_en_sante_et_patients-partenaires_-_16_02_26.pdf?2at9wz
https://theconversation.com/nouveaux-medicaments-antiobesite-larret-des-injections-entraine-une-reprise-de-poids-beaucoup-plus-rapide-que-prevu-273032
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-citoyennete-egalite/
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste
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SAFE. Intervenir en Santé FEminine en collectif. Guide d’ateliers « à la carte » 
à destination des personnes concernées ? CHU de Nantes, Médecins du 
Monde, Les Forges Médiation, Promotion Santé Pays de la Loire, 2025-12 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
ARC Stéphanie, Des patientes peu 
écoutées, Le Journal du CNRS, 2026-03-
06 
Consulter... 
 
BETTAYEB Kheira, Ces maladies qui 
touchent davantage les femmes, Le 
Journal du CNRS, 2026-03-05 
Consulter... 
 
CHERREIRE-PETIT Sandra, CORON Clotilde, 
La prise en compte des femmes dans les 
essais cliniques : il serait temps de 
transformer l’essai ! Journal de gestion 
et d’économie de la santé, n°2, 2025, pp. 
65-82 
Consulter... 
 
CORDIER Anne, Protéger les filles, 
canaliser les garçons ? L’éducation à 
l’information face aux stéréotypes de 
genre, The conversation, 2026-03-12 
Consulter... 
 
[Podcast] DELBOT Alexandra, Santé des 
femmes, comment la médecine répare 
ses biais, France culture, 2025-12 
Consulter... 
 
Droit des femmes : ne pas baisser la 
garde ! Promotion Santé Ile-de-France, 
2026-03-17 
Consulter... 
 
DE GASTINES Clotilde, Accès aux soins : 
les lesbiennes se mobilisent, Education 
Santé, n° 430, 2026-03 
Consulter... 

 
DE GASTINES Clotilde, Non-demande : le 
projet HORIZON Fxmmes sert 
d’accroche, Education Santé, n° 429, 
2026-02 
Consulter... 
 
FLECHET Grégory, Santé des femmes, le 
grand oubli, Le Journal du CNRS, 2026-
03-04 
Consulter... 
 
Genre et logement d’insertion. Synthèse, 
Les Acteurs du logement d’insertion, 
2026-03 
Consulter... 
 
Inégalités de genre et de sexe en 
cancérologie : un éclairage éthique. 
Avis, Comité Ethique & Cancer, 2026-02-
17 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Journée internationale des 
droits des femmes, Lettre Hors-Série du 
réseau PREVIOS, n° 4, 2026-03 
Consulter... 
 
[Replay audio] Webinaire : « Femmes et 
santé : comment sortir des angles morts 
de la santé publique ? », Fabrique 
Territoires Santé, 2026 
Consulter... 
 
LANGLOIS Géraldine, Des communes 
attentives à la santé des femmes, au-
delà du bikini, Club Santé Social, 2026-
01-23 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

https://www.irepspdl.org/page-0-952-0.html
https://lejournal.cnrs.fr/articles/des-patientes-peu-ecoutees
https://lejournal.cnrs.fr/articles/ces-maladies-qui-touchent-davantage-les-femmes
https://shs.cairn.info/revue-journal-de-gestion-et-deconomie-de-la-sante-2025-2-page-65?lang=fr
https://theconversation.com/proteger-les-filles-canaliser-les-garcons-leducation-a-linformation-face-aux-stereotypes-de-genre-277866
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-sante-des-femmes-comment-la-medecine-repare-ses-biais
https://www.promotion-sante-idf.fr/actualites/actualites/droits-femmes-ne-pas-baisser-garde
https://educationsante.be/acces-aux-soins-les-lesbiennes-se-mobilisent/
https://educationsante.be/non-demande-le-projet-horizon-fxmmes-sert-daccroche/
https://lejournal.cnrs.fr/articles/sante-des-femmes-le-grand-oubli
https://www.unafo.org/app/uploads/2026/03/Etude-ALI-synthese-genre-logement-050326.pdf
https://www.ethique-cancer.fr/avis/avis-ndeg47
https://2bq1v.r.ah.d.sendibm5.com/mk/mr/sh/1t6AVsd2XFnIGDVH7JwnX0hQIXZrqD/p46LAy-YqPxm
https://www.fabrique-territoires-sante.org/webinaire-femmes-et-sante-comment-sortir-des-angles-morts-de-la-sante-publique/
https://www.lagazettedescommunes.com/1020535/des-communes-attentives-a-la-sante-des-femmes-au-dela-du-bikini/
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Le masculinisme c’est quoi ? 
Filsantejeunes.com, 2026-02-27 
Consulter... 
 
Santé des femmes : entre charge 
sanitaire familiale et biais dans les 
pratiques de soins, Ipsos, 2026-03-09 
Consulter... 
 
Santé des femmes. Sélection de 
ressources, Origami – ORS Bourgogne 
Franche-Comté, n° 81, 2026-03 
Consulter... 
 
SAYAGH David, Pourquoi les femmes 
font-elles moins de vélo que les 
hommes ? The conversation, 2026-01-06 
Consulter... 
 
Le sexisme sur les plateformes en ligne, 
Arcom, 2026-03 
Consulter... 
 
 
 
 
 

Transidentité : accompagnement du 
mineur et de son entourage, et soins 
proposés. Note de cadrage, HAS, 2026-
02-25 
Consulter... 
 
[Vidéo] ZAROURI Allison, DA FONSECA 
Mélody, Pourquoi les femmes sont-elles 
plus touchées par les troubles liés à la 
santé mentale ? Comprendre en trois 
minutes, Le Monde, 2026-02-07 
Consulter... 
 
Une femme = un homme ? Observatoire 
des inégalités, 2026-03-05 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Guide] Activité physique, sédentarité et 
ménopause : comprendre et agir. Guide 
à destination du grand public, Ministère 
des sports, de la jeunesse et de la vie 
associative, 2026-02 
Consulter... 

2.8. INEGALITÉS SOCIALES ET TERRITORIALES DE SANTÉ 
(ISTS) / PRÉCARITÉ / MIGRANTS 

À NE PAS LOUPER ! 

/ Occitanie / BEC Emilie, Promotion de la santé des femmes en situation de 
précarité : repères pour la pratique et mises en œuvre inspirantes, Drapps 
Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, 2026-03 
Consulter... 

Inégalités sociales de santé : quelles pratiques et quelles perspectives 
d’action ? France Assos Santé, 2025-09-12 
Consulter... 

https://www.filsantejeunes.com/le-masculinisme-cest-quoi-88715
https://www.ipsos.com/fr-fr/sante-des-femmes-entre-charge-sanitaire-familiale-et-biais-dans-les-pratiques-de-soins
https://www.orsbfc.org/origamis/sante-des-femmes/
https://theconversation.com/pourquoi-les-femmes-font-elles-moins-de-velo-que-les-hommes-269629
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/302452.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2026-03/transidentite_accompagnement_du_mineur_et_de_son_entourage_et_soins_proposes_note_de_cadrage.pdf
https://www.lemonde.fr/comprendre-en-3-minutes/video/2026/02/07/pourquoi-les-femmes-sont-elles-plus-touchees-par-les-troubles-lies-a-la-sante-mentale-comprendre-en-trois-minutes_6665757_6176282.html
https://www.inegalites.fr/Une-femme-un-homme-3706
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide_Menopause_VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-promotion-de-la-sante-des-femmes-en-situation-de-precarite/
https://france-assos-sante.org/etude/inegalites-sociales-de-sante-quelles-pratiques-et-quelles-perspectives-daction/
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LOI n° 2025-1403 du 30 décembre 2025 de financement de la sécurité sociale 
pour 2026 (1) 
Consulter... 

[Replay – Vidéo] Matinale en visioconférence : Santé mentale des personnes 
migrantes, Drapps Occitanie, 2026-02-26 
Consulter... 

VANDENTORREN Stéphanie, MONDEILH Aude, SOUILLER Noeie, Pourquoi la 
position sociale est importante à considérer dans l’état de santé d’une 
population et comment la mesurer dans les travaux de santé publique ? Le 
rôle de la position sociale sur la santé, Santé publique France, 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : inégalités sociales de santé (ISS), 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
AUBERT Patrick, Niveau de vie des 
retraités : Le taux de pauvreté baisse 
significativement lors du départ à la 
retraite, DREES, 2026-03-26 
Consulter... 
 
BLANCO-CAZEAUX Iñaki, Faut‑il recourir à 
l’immigration pour lutter contre les 
déserts médicaux ? The conversation, 
2026-02-14 
Consulter... 
 
BLANPAIN Nathalie, De 2012-2016 à 2020-
2024, l’écart d’espérance de vie entre les 
personnes modestes et aisées s’est 
accru, Insee première, n° 2085, 2025-12 
Consulter... 
 
BRUNA Marion, Un accès inégal aux soins 
dentaires malgré la réforme qui 
plafonne les prix des couronnes et 
autres prothèses, The conversation, 
2026-03-24 
Consulter... 

 
 
Comment les maires peuvent réduire les 
inégalités, Observatoire des inégalités, 
2026-03-13 
Consulter... 
 
DIETRICH Pascale, LOISON-LERUSTE Marie, 
Derrière le sans‑abrisme, la face cachée 
du mal‑logement, The conversation, 
2026-01-21 
Consulter... 
 
Des difficultés d'accès et un 
renoncement aux soins qui persistent 
dans tous les territoires, FHF, màj 2026-
02-06 
Consulter... 
 
DE GASTINES Clotilde, Le fabuleux destin 
du projet communautaire FABSS, 
Education Santé, n° 428, 2026-01 
Consulter... 
 
 
 

https://www.legifrance.gouv.fr/download/file/3cczq77HaWfl01iLo0-3HSu1fmt64dDetDQxhvJZNMc=/JOE_TEXTE
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos-matinales/matinale-sante-mentale-des-personnes-migrantes/
https://www.santepubliquefrance.fr/inegalites-sociales-et-territoriales-de-sante/documents/enquetes-etudes/pourquoi-la-position-sociale-est-importante-a-considerer-dans-l-etat-de-sante-d-une-population-et-comment-la-mesurer-dans-les-travaux-de-sante-publ
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-inegalites-sociales-de-sante-iss/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/niveau-de-vie-des-retraites-le-taux-de-pauvrete-baisse
https://theconversation.com/faut-il-recourir-a-limmigration-pour-lutter-contre-les-deserts-medicaux-275114
https://insee.fr/fr/statistiques/8679561
https://theconversation.com/un-acces-inegal-aux-soins-dentaires-malgre-la-reforme-qui-plafonne-les-prix-des-couronnes-et-autres-protheses-278742
https://www.inegalites.fr/Comment-les-maires-peuvent-reduire-les-inegalites
https://theconversation.com/derriere-le-sans-abrisme-la-face-cachee-du-mal-logement-273852
https://www.fhf.fr/actualites/communiques-de-presse/des-difficultes-dacces-et-un-renoncement-aux-soins-qui-persistent-dans-tous-les-territoires
https://educationsante.be/le-fabuleux-destin-du-projet-communautaire-fabss/
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DE GASTINES Clotilde, Non-demande : le 
projet HORIZON Fxmmes sert 
d’accroche, Education Santé, n° 429, 
2026-02 
Consulter... 
 
DOUSSON Léa, Les inégalités à l’école : ce 
que révèlent les statistiques, Edubref – 
Ifé, n° 30, 2026-03 
Consulter... 
 
L’état du mal-logement en France. 
Rapport annuel 2026, Fondation pour le 
logement, 2026-02 
Consulter... 
 
Étude Ifop et parcours de soins : les 
Français ne veulent plus d'un parcours 
du combattant, AVECsanté, 2026 
Consulter... 
 
FAUVEL Virginie, Illectronisme : 34% des 
16-74 ans en difficulté numérique en 
2025, l'IAG creuse les écarts, Localtis – 
Banque des territoires, 2026-02-26 
Consulter... 
 
Fin de vie et précarité : un nouveau 
guide pour outiller les professionnels du 
social et du médico-social, Centre 
national de la Fin de vie et des Soins 
palliatifs, 2026-02 
Consulter... 
 
FOURNIER François, Inégalités sociales, 
scolaires et de santé : repenser le 
chemin vers l’égalité des chances. Un 
état des connaissances, Observatoire 
québécois des inégalités, 2025-11 
Consulter... 
 
Inégalités : de quoi parle-t-on au juste ? 
Observatoire des inégalités, 2026-01-08 
Consulter... 
 

Inégalités entre territoires : de quoi 
parle-t-on ? Observatoire des inégalités, 
2026-03-10 
Consulter... 
 
Justice sociale : 5 idées reçues sur les 
inégalités en santé, Mutualité française, 
2026-02-20 
Consulter... 
 
LEGENDRE Bérangère, CHARLIER Dorothée, 
Vivre dans un logement trop froid : la 
réalité sociale de la précarité 
énergétique, The conversation, 2026-01-
05 
Consulter... 
 
LUCAS-GABRIELLI V., BONAL M., MANGENEY 
C. (et al.), Inégalités spatiales et 
financières d’accessibilité à la 
médecine de ville en France. Le cas des 
cardiologues, dermatologues et 
ophtalmologistes, Questions d’économie 
de la santé, n° 305, 2026-02 
Consulter... 
 
Lutte contre la pauvreté en milieu rural. 
Regards croisés et pratiques 
inspirantes, Gouvernement, 2025-12 
(mise en ligne 2026-01) 
Consulter... 
 
MARTIN Laure, A l’Académie nationale de 
médecine, les maires alertent sur des 
inégalités qui « explosent à la figure », 
Club Santé Social, 2026-02-05 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
 
 
 
 
 
 

https://educationsante.be/non-demande-le-projet-horizon-fxmmes-sert-daccroche/
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/EB-Veille/Edubref-mars-2026.pdf
https://www.fondationpourlelogement.fr/wp-content/uploads/2026/02/reml-2026-rapport-etat-mal-logement-2026.pdf
https://avecsante.fr/blog/presse/etude-ifop-et-parcours-de-soins-les-francais-ne-veulent-plus-dun-parcours-du-combattant/
https://www.banquedesterritoires.fr/illectronisme-34-des-16-74-ans-en-difficulte-numerique-en-2025-liag-creuse-les-ecarts?pk_kwd=2026-02-26
https://www.parlons-fin-de-vie.fr/fin-de-vie-et-precarite-un-nouveau-guide-pour-outiller-les-professionnels-du-social-et-du-medico-social/
https://observatoiredesinegalites.com/wp-content/uploads/2025/11/Inegalites-scolaires-et-de-sante-Rapport-VF.pdf
https://www.inegalites.fr/Inegalites-de-quoi-parle-t-on-au-juste
https://www.inegalites.fr/Inegalites-entre-territoires-de-quoi-parle-t-on
https://www.mutualite.fr/actualites/justice-sociale-5-idees-recues-sur-les-inegalites-en-sante/
https://theconversation.com/vivre-dans-un-logement-trop-froid-la-realite-sociale-de-la-precarite-energetique-272358
https://www.irdes.fr/recherche/2026/qes-305-inegalites-spatiales-et-financieres-d-accessibilite-a-la-medecine-de-ville-en-france-cardiologues-dermatologues-ophtalmologistes.html
https://solidarites.gouv.fr/publication-du-livret-pauvrete-en-milieu-rural-regards-croises-et-pratiques-inspirantes
https://www.lagazettedescommunes.com/1022657/a-lacademie-nationale-de-medecine-les-maires-alertent-sur-des-inegalites-qui-explosent-a-la-figure/
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PATIN Chloé, COZ Philippine, 
COUATARMANACH Antoine, Santé orale et 
grande précarité : analyse des 
Permanences d’Accès aux Soins de 
Santé (PASS) bucco-dentaires, Santé 
publique, vol. 38, n° 1, 2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
Les politiques de prévention et de lutte 
contre la pauvreté. Rapport 2025 de la 
Délégation interministérielle à la 
prévention et à la lutte contre la 
pauvreté, DIPLP, 2026 
Consulter... 
 
La position sociale : une notion clé pour 
comprendre et agir sur les inégalités de 
santé, Santé publique France, 2026-02-
06 
Consulter... 
 
RAMAHANDRY Inès, PALIOD Nicolas, Les 
bénéficiaires de l’allocation de solidarité 
spécifique (ASS) sont moins 
fréquemment pauvres que ceux 
touchant le RSA, Etudes et résultats, n° 
1368, 2026-02 
Consulter... 
 
 

RICHARD Eléonore, Une pauvreté 
aggravée : au‑delà des indicateurs 
monétaires, le vécu, The conversation, 
2026-03-02 
Consulter... 
 
Santé : quelle politique publique contre 
les déserts médicaux, Vie publique, 
2026-03-10 
Consulter... 
 
SENAY Marie-Hélène, BOUCHARD Marie-
Kim, DUROCHER Elyse, Santé en contexte 
migratoire : quelques repères. 
Document synthèse, INSPQ, 2026-01 
(mise en ligne 2026-03) 
Consulter... 
 
Sondage inédit pour la fondation pour le 
logement : la précarité explose en 
France, Fondation pour le logement, màj 
2026-02-02 
Consulter... 
 
Vieillir en marge. Regards croisés sur le 
vieillissement en situation de précarité. 
Compte-rendu de la Journée Régionale 
Santé, Fédération des acteurs de la 
solidarité Bourgogne-Franche-Comté, 
2025-11 (mise en ligne 2026-01) 
Consulter... 
 

2.9. PARENTALITÉ / PÉRINATALITÉ / PETITE ENFANCE 

À NE PAS LOUPER ! 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : parentalité, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

SOW Mouctar, AUDY Emilie, Quelles caractéristiques des programmes de 
soutien à la parentalité améliorent leur efficacité pour prévenir la 
maltraitance envers les enfants ? Synthèse des connaissances, INSPQ, 2025-
10 
Consulter... 

https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-137?lang=fr
https://solidarites.gouv.fr/lutte-contre-la-pauvrete-la-diplp-publie-son-rapport-dactivite-2025
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2026/la-position-sociale-une-notion-cle-pour-comprendre-et-agir-sur-les-inegalites-de-sante
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2026-02/ER1368_ASS_0.pdf
https://theconversation.com/une-pauvrete-aggravee-au-dela-des-indicateurs-monetaires-le-vecu-276226
https://www.vie-publique.fr/eclairage/24080-sante-quelle-politique-publique-contre-les-deserts-medicaux
https://www.inspq.qc.ca/publications/3765
https://www.fondationpourlelogement.fr/sondage-inedit-pour-la-fondation-pour-le-logement-la-precarite-explose-en-france/
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2026/01/Compte-rendu-2025-11-06.pdf
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-parentalite/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3764
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VIAUX Jean Luc, Maltraitances et haine parentale, soigner l’enfant dans le 
parent, Yapaka.be, 2026-02 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : parentalité, DOCcitanie Santé, màj 
2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
AUGUSTIN Camille, IVANAJ Vera, LIGIER 
Fabienne, Vers un partenariat avec les 
familles en santé mentale infantile : 
recherche-action collaborative en 
CMPP, Santé publique, vol. 38, n° 1, 2026 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
DE GASTINES Clotilde, Je vois, j’agis : 
l’empowerment en salle 
d’accouchement, Education Santé, n° 
429, 2026-02 
Consulter... 
 
DUBUC Sylvie, SEYS François-Olivier, 
OLIVEAU Sébastien, Pourquoi les Français 
font‑ils moins d’enfants ? Comprendre la 
fin d’une exception, The conversation, 
2026-02-20 
Consulter... 
 
EL GAIED Mouna, BRUSQ Julie, FIDOLINI 
Vulca, Les échographies prénatales et 
l’annonce du sexe du bébé : entre 
projection sociale et humanisation du 
fœtus, The conversation, 2026-03-23 
Consulter... 
 
FOIN Michèle, L’accueil de la petite 
enfance dans les territoires ruraux (1/2) : 
un parent pauvre des politiques locales, 
Club Santé Social, 2026-03-13 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

 
FOIN Michèle, L’accueil de la petite 
enfance dans les territoires ruraux (2/2) 
: les pistes pour faire grandir l’offre, Club 
Santé Social, 2026-03-20 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
Le gouvernement lance son plan contre 
l’infertilité : une campagne pour 
s’adresser aux Français à leurs 29 ans et 
des mesures pour faciliter la 
congélation d’ovocytes, Le Monde, 2026-
02-05 
Consulter... 
 
MARTIN Laure, Dans les déserts médicaux 
pédiatriques, « les élus doivent avoir 
confiance aux infirmières puéricultrices 
», Club Santé Social, 2026-02-27 
Consulter les premières lignes...  
Disponible à la demande. 
 
[Podcast Webinaire] MEERSSEMAN Claire, 
Comprendre et prévenir la négligence : 
enjeux professionnels et relationnels, 
Yapaka.be, 2026-01-09 
Consulter... 
 
Du nouveau pour accompagner les 
futurs parents, L’Assurance Maladie, 
2026-01-07 
Consulter... 
 
 

https://www.yapaka.be/livre/livre-maltraitances-et-haine-parentale-soigner-lenfant-dans-le-parent
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-parentalite/
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2026-1-page-183?lang=fr
https://educationsante.be/je-vois-jagis-lempowerment-en-salle-daccouchement/
https://theconversation.com/pourquoi-les-francais-font-ils-moins-denfants-comprendre-la-fin-dune-exception-274521
https://theconversation.com/les-echographies-prenatales-et-lannonce-du-sexe-du-bebe-entre-projection-sociale-et-humanisation-du-foetus-278013
https://www.lagazettedescommunes.com/1028750/laccueil-de-la-petite-enfance-dans-les-territoires-ruraux-12-un-parent-pauvre-des-politiques-locales/
https://www.lagazettedescommunes.com/1029705/laccueil-de-la-petite-enfance-dans-les-territoires-ruraux-22-les-pistes-pour-faire-grandir-loffre/
https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/02/05/infertilite-le-gouvernement-lance-son-plan-apres-des-annees-d-attente-et-envisage-d-ecrire-aux-francais-a-leurs-29-ans_6665537_3224.html
https://www.lagazettedescommunes.com/1026221/dans-les-deserts-medicaux-pediatriques-les-elus-doivent-avoir-confiance-dans-le-role-des-infirmieres-puericultrices/
https://www.yapaka.be/audio/podcast-webinaire-comprendre-et-prevenir-la-negligence-enjeux-professionnels-et-relationnels
https://www.ameli.fr/assure/actualites/du-nouveau-pour-accompagner-les-futurs-parents
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Paniers bio pour les futures mamans, 
Ville de Rennes, 2026-01 
Consulter... 
 
Parution de l’édition 2026 du guide 
Mieux vivre avec notre enfant de la 
grossesse à deux ans, INSPQ, 2026-02-17 
Consulter... 
 
Périnatalité en France : le Collège 
National des Sages-Femmes publie un 
rapport de recommandations concrètes 
pour une réforme attendue, CNSF, 2026-
03-17 
Consulter... 
 
Petit poids de naissance : l’impact de 
l’exposition à la chaleur serait renforcé 
par les facteurs environnementaux et 
socio-économiques, Santé publique 
France, 2026-02-24 
Consulter... 

Premières recommandations sur des 
projets d'inspiration "Ordonnance verte" 
– RfVS, Réseau français Villes-Santé, 2026 
Consulter... 
 
[Documentaire] Les premiers 1000 jours, 
Yapaka.be, 2026-01-30 
Consulter... 
 
Santé des populations : entrée en 
vigueur du nouveau carnet de maternité 
au 1er mars 2026, Ministère de la santé, 
des familles, de l’autonomie et des 
personnes handicapées, 2026-02-19 
Consulter... 
 
SOLAZ Anne, SPONTON Alix, TÔ Maxime (et 
al.), Le congé de paternité, prolongé et 
modulable, est largement adopté par 
les pères, Population & Sociétés, n° 640, 
2026 
Consulter... 
 

2.10. POLITIQUE DE SANTÉ / SANTÉ ET TERRITOIRES 

À NE PAS LOUPER ! 

Elections municipales 2026. La santé : une priorité pour les habitants, un 
levier d’action pour les maires. Dossier, France Assos Santé, 2026-01 
Consulter... 

/ Occitanie / Guide pratique pour les maires, ARS Occitanie, 2026-03-25 
Consulter... 

Lancement du plan d’actions 2026-2027 pour la vie intime, affective et 
sexuelle des personnes en situation de handicap, Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes handicapées, 2026-02-20 
Consulter... 

Missions de santé publique en maison de santé. Guide, Fédération des 
Maisons de Santé en Ile-de-France (FémasIF), 2025-12 
Consulter... 

https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2026/01/Support-Rennes.pdf
https://www.inspq.qc.ca/nouvelles/edition-2026-du-guide-mieux-vivre
https://www.college-sages-femmes.fr/actualites/perinatalite-en-france-le-college-national-des-sages-femmes-publie-un-rapport-de-recommandations-concretes-pour-une-reforme-attendue.html
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2026/petit-poids-de-naissance-l-impact-de-l-exposition-a-la-chaleur-serait-renforce-par-les-facteurs-environnementaux-et-socio-economiques
https://padlet.com/alexandrabastin/premi-res-recommandations-sur-des-projets-d-inspiration-ordo-yj69oidlf1w3bylp?lang=fr
https://www.yapaka.be/actualite/documentaire-les-premiers-1000-jours
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/sante-des-populations-entree-en-vigueur-du-nouveau-carnet-de-maternite-au-1er
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/population-et-societes/conge-paternite-prolonge-et-modulable-est-largement
https://france-assos-sante.org/municipales-2026-le-manifeste-de-france-assos-sante/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/guide-pratique-pour-les-maires-0
https://handicap.gouv.fr/lancement-du-plan-dactions-2026-2027-pour-la-vie-intime-affective-et-sexuelle-des-personnes-en-situation-de-handicap
https://femasif.fr/nouveau-guide-missions-de-sante-publique-en-msp/
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/ Occitanie / Plan régional antichute des personnes âgées, ARS Occitanie, 
2026-02-16 
Consulter... 

/ Occitanie / Portraits de territoires (2025), CREAI-ORS Occitanie, mise en ligne 
2026-02 
Consulter... 

/ Occitanie / Projet régional de santé Occitanie 2023-2028, ARS Occitanie, màj 
2026-03-04 
Consulter... 
Consulter l'avenant... 

Stratégie nationale de lutte contre la désinformation en santé : une priorité 
du ministère de la Santé, des Familles, de l’Autonomie et des Personnes 
handicapées, Ministère de la Santé, des Familles, de l’Autonomie et des 
Personnes handicapées, 2026-01-12 
Consulter... 

Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le climat 2025/2030, 
Ministère de l’agriculture, de l’agro-alimentaire et de la souveraineté 
alimentaire, 2026-02-11 
Consulter... 

Stratégie nationale Sport et Handicap 2030 : construire une politique 
inclusive du sport, Ministère de la santé, des familles, de l’autonomie et des 
personnes handicapées, 2026-01-30 
Consulter... 

 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
BASSET Bernard, BOURDILLON François, 
Faut-il supprimer les ARS ? Les Tribunes 
de la santé, n° 86, 2025 
Consulter... 
 
BELHADDAD Souâd, EL JARROUDI Majid, 
Quartiers urbains populaires : parlons 
solutions ! Résolution, CESE, 2026-02 
Consulter... 
 
 
 

 
CASSELY Jean-Laurent, La France vue du 
sol. Quand la géographie des mégots 
révèle les mutations des territoires, 
2026-01 
Consulter... 
 
/ Occitanie / CRISAN Mihaela, LAURAIN 
Mathieu, Les aires protégées d’Occitanie 
: une économie tournée vers la 
population, le tourisme et l’agriculture, 
Insee Analyses Occitanie, n° 167, 2026-
02-26 
Consulter... 

https://www.occitanie.ars.sante.fr/plan-regional-antichute-des-personnes-agees-1
https://creaiors-occitanie.fr/portraits-de-territoires-2025-2/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/projet-regional-de-sante-occitanie-2023-2028
https://www.prs-occitanie.ars.sante.fr/avenant-ndeg2-au-prs-2023-2028-publication-de-larrete-portant-revision-du-prs-le-25-fevrier-2026
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/note_desinformation_sante_a4_minsante.pdf
https://agriculture.gouv.fr/SNANC-20252030
https://handicap.gouv.fr/strategie-nationale-sport-et-handicap-2030
https://stm.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante-2026-1-page-89?lang=fr&tab=texte-integral
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2026/2026_05_quartiers_urbains.pdf
https://institut-terram.org/publications/la-france-vue-du-sol-quand-la-geographie-des-megots-revele-les-mutations-des-territoires/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/8744053
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Désormais largement alimenté par les 
usagers et les professionnels de santé, 
Mon espace santé amorce un nouveau 
virage : devenir l’outil central d’une 
médecine préventive et personnalisée, 
Ministère de la santé, des familles, de 
l’autonomie et des personnes 
handicapées, 2026-01-29 
Consulter... 
 
DHOLLANDE Victor, Restructuration à 
Santé Publique France : un risque de voir 
le gouvernement "bloquer des 
campagnes de prévention sur des sujets 
qui gênent", France Info, 2026-01-30 
Consulter... 
 
/ Occitanie / L’essentiel sur… l’Occitanie, 
Insee, 2026-01-06 
Consulter... 
 
Fertilité et santé périnatale : deux 
priorités de santé publique renforcées, 
Info.gouv.fr, 2026-02-06 
Consulter... 
 
GASPAR Romain, Agnès Buzyn : « 
Supprimer les ARS ne règlera rien », La 
Gazette des communes, 2026-02-25 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
Guide méthodologique pour l’évaluation 
à mi-parcours des contrats locaux des 
solidarités, Délégation interministérielle à 
la prévention et à la lutte contre la 
pauvreté, 2025-12 
Consulter... 
 
Lancement de la première réunion du 
comité de pilotage du plan fertilité et 
des travaux ministériels sur la santé 
périnatale et maternelle, Ministère de la 
santé, des familles, de l’autonomie et des 
personnes handicapées, 2026-02-05 
Consulter... 

Manifeste pour des petites villes plus 
bienveillantes 2026-2032, APVF, 2026-02 
Consulter... 
 
MARTIN Laure, Avenir menacé pour les 
structures de santé communautaire, 
Club Santé Social, 2026-02-24 
Consulter les premières lignes... 
Disponible sur demande. 
 
/ Occitanie / Le message de départ de 
Didier Jaffre après 4 années d’activité à 
la Direction générale de l’ARS Occitanie. 
Communiqué de presse, ARS Occitanie, 
2026-03-05 
Consulter... 
 
MOLIMARD Mathieu, COSTAGLIOLA 
Dominique, MAISONNEUVE Hervé, 
Information en santé. Bilan des forces et 
des faiblesses. Recommandations pour 
une stratégie nationale d’information et 
de lutte contre la désinformation en 
santé, Gouvernement, 2026-01 
Consulter... 
 
Municipales 2026 : Addictions France 
lance sa Plateforme de propositions 
pour renforcer la prévention des 
addictions dans les communes, 
Association Addictions France, 2026-01-21 
Consulter... 
 
Municipales 2026 : Agir dans votre vile 
pour la santé mentale des jeunes et des 
étudiant.e.s. Quels leviers d’actions 
pour faire de la santé mentale une 
priorité municipale ? Nightline France, 
2026-01 
Consulter... 
 
 
 
 
 

https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/desormais-largement-alimente-par-les-usagers-et-les-professionnels-de-sante-mon
https://www.franceinfo.fr/sante/politique-de-sante/restructuration-a-sante-publique-france-un-risque-de-voir-le-gouvernement-bloquer-des-campagnes-de-prevention-sur-des-sujets-qui-genent_7774103.html
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4301249
https://www.info.gouv.fr/actualite/fertilite-et-sante-perinatale-deux-priorites-de-sante-publique-renforcees
https://www.lagazettedescommunes.com/1025976/agnes-buzyn-supprimer-les-ars-ne-reglera-rien/
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-12/Guide-evaluation-contrats-locaux-solidarites.pdf
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/lancement-de-la-premiere-reunion-du-comite-de-pilotage-du-plan-fertilite-et-des
https://www.apvf.asso.fr/wp-content/uploads/2026/02/Manifeste2026-BAT2.pdf
https://www.lagazettedescommunes.com/1025709/avenir-incertain-pour-les-structures-de-sante-communautaire/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/media/158190/download?inline
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_information.pdf
https://addictions-france.org/actualites/municipales-2026-addictions-france-lance-sa-plateforme-de-propositions-pour-renforcer-la-prevention-des-addictions-dans-les-communes-13151/
https://www.nightline.fr/sites/default/files/publications/2026-01/Nightline%20-%20Livret%20de%20plaidoyer%20%C2%AB%20Agir%20dans%20votre%20ville%20pour%20la%20sante%CC%81%20mentale%20des%20jeunes%20et%20des%20e%CC%81tudiants%20%C2%BB%20-%20Municipales%202026.pdf
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Piloter la médiation en santé dans les 
territoires. Cadre national et pratiques 
inspirantes de pilotage et de 
coordination des acteurs de la 
médiation en santé au niveau local, 
Agence nouvelle des solidarités actives, 
2026-03 
Consulter... 
 
7 recommandations pour le pilotage de 
la médiation en santé dans les 
territoires, Agence nouvelle des 
solidarités actives, 2026-03 
Consulter... 
 

Réforme des ARS : menaces sur la 
démocratie en santé ! France Assos 
Santé, 2026-02-26 
Consulter... 
 
Le replay du webinaire « Les villes et 
intercommunalités, acteurs clés du lien 
social » 
est disponible ! Réseau français Villes-
Santé, 2025-12 
Consulter... 
 
Trajectoires des quartiers prioritaires de 
la politique de la ville, quartiers sortants 
et études de cas. Rapport 2024, ONPV, 
2025-06 
Consulter...

2.11. SANTÉ DES ENFANTS / ADOLESCENTS / JEUNES 
ADULTES 
2.11.1. GÉNÉRALITÉS 

À NE PAS LOUPER ! 

Le bien-être des élèves : un enjeu éducatif majeur, Canopé, 2026-01-06 
Consulter... 
Consulter sélection de ressources... 

ROSTAN Florence, SERRY Anne-Juliette, DOSSEVILLE Fabrice, Déploiement de la 
démarche ICAPS dans des établissements de l’enseignement secondaire en 
2022-2023, Global Health Promotion, vol. 32, n° 1 suppl., 2025-12 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : santé des jeunes, DOCcitanie Santé, 
màj 2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
BRISTIELLE Antoine, BUCHER Anne, CUSSET 
Pierre-Yves, Jeunesse d’hier et 
d’aujourd’hui : le grand déclassement ? 
Note Flash - Haut-commissariat à la 
stratégie et au plan, n° 4, 2025-10 
Consulter... 

 
Brossage dentaire chez les collégiens en 
2022. Résultats 2022 de l’Enquête 
nationale en collèges et en lycées chez 
les adolescents sur la santé et les 
substances (EnCLASS), EnCLASS, 2025-
05 
Consulter... 

https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2026-03/Ansa_SPF_Etude%20pilotage%20m%C3%A9diation%20en%20sant%C3%A9_2603.pdf
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2026-03/Ansa_SPF_Synth%C3%A8se%20des%20recommandations.pdf
https://france-assos-sante.org/communique_presse/reforme-des-ars-menaces-sur-la-democratie-en-sante/
https://villes-sante.com/le-replay-du-webinaire-les-villes-et-intercommunalites-acteurs-cles-du-lien-social-est-disponible/
https://www.onpv.fr/uploads/media_items/onpv-rapport-2024-web.original.pdf
https://www.reseau-canope.fr/actualites/article/le-bien-etre-des-eleves-un-enjeu-educatif-majeur
https://www.reseau-canope.fr/bien-etre-a-lecole
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/17579759251330648
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-sante-des-jeunes/
https://www.strategie-plan.gouv.fr/files/files/Publications/2025/2025-10-28%20-%20NF04%20Jeunesse/Note%20Flash%20n4%20-%2021.10%20_19h_der.pdf
https://enclass.fr/wp-content/uploads/2025/11/Fiche_EnCLASS_2022_Brossage_dentaire.pdf
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Cinq ans après la pandémie, les jeunes 
générations fragilisées, Ined, 2026-01-13 
Consulter... 
 
Comment redonner aux enfants le droit 
à la ville ? Un projet de recherche-
intervention qui change les règles du 
jeu, Lumière sur la recherche au CReSP, 
n° 10, 2026-02 
Consulter... 
 
DE LA BROISE Patrice, La vulnérabilité des 
étudiants au prisme de leur 
alimentation, Communication & 
professionnalisation - UCLouvain, n° 17, 
2025 
Consulter... 
 
DENECHEAU Benjamin, Enfants non 
scolarisés : en France, plus de situations 
qu’on ne l’imagine, The conversation, 
2026-03-02 
Consulter... 
 
DOUSSON Léa, Les inégalités à l’école : ce 
que révèlent les statistiques, Edubref – 
Ifé, n° 30, 2026-03 
Consulter... 
 
En France, des milliers d’enfants oubliés 
des statistiques publiques, déplore 
l’Unicef, Le Monde, 2026-01-29 
Consulter... 
 
L’essentiel sur… le sommeil des jeunes. 
Fiche pratique, Promotion Santé 
Nouvelle-Aquitaine, 2026-03 
Consulter... 
 
Une étude qui alerte : adolescentes et 
sport, le grand décrochage, MGEN, 2026-
01-13 
Consulter... 
 
 
 

FORTIN Frédéric, Mineurs : les "centres 
éducatifs fermés" sont morts, vive les 
"unités judiciaires à priorité éducative", 
Localtis – Banque des territoires, 2026-
02-11 
Consulter... 
 
GAVIRIA Sandra, La solitude des 
étudiants décrocheurs : quelques mois 
de formation et déjà face à l’échec, The 
conversation, 2026-01-26 
Consulter... 
 
LEVY Patrick, DAUVILLERS Yves, Le sommeil 
de l’enfant et de l’adolescent, Académie 
Nationale de Médecine, 2026-03-17 
Consulter... 
 
MURRAY Margaret, L’ennui n’est pas 
seulement acceptable chez les enfants, 
il est bénéfique, The conversation, 2026-
01-21 
Consulter... 
 
POUTRE Andréanne, Se sentir bien à 
l’école, peu importe la forme de son 
corps, Cent degrés, 2026-03-11 
Consulter... 
 
Les pratiques d’alliances éducatives 
dans le contexte des cités éducatives : 
un enjeu de transformation, ANCT, 2026-
02 
Consulter... 
 
Rapport de l’Observatoire des droits de 
l’enfant 2026, Unicef, 2026-01 
Consulter... 
 
Un revenu minimum pour les jeunes : 
une urgence sociale confirmée, 
Fédération des acteurs de la solidarité, 
2026-03-19 
Consulter... 
 

https://www.ined.fr/fr/tout-savoir-population/memos-demo/focus/cinq-ans-apres-pandemie-jeunes-generations-fragilisees/
https://cresp.ca/sites/cresp/files/media/document/Lumiere%20sur%20%2310%20-%20Changer%20Regles%20jeu_WEB_3%20mars.pdf
https://ojs.uclouvain.be/index.php/comprof/article/view/84073
https://theconversation.com/enfants-non-scolarises-en-france-plus-de-situations-quon-ne-limagine-276107
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/EB-Veille/Edubref-mars-2026.pdf
https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/01/29/en-france-des-milliers-d-enfants-oublies-des-statistiques-publiques-deplore-l-unicef_6664568_3224.html
https://promotion-sante-na.org/wp-content/uploads/2026/03/essentiel-sur-le-sommeil-15-2.pdf
https://www.mgen.fr/actus-conseils/votre-mutuelle/etude-decrochage-sport-feminin/
https://www.banquedesterritoires.fr/mineurs-les-centres-educatifs-fermes-sont-morts-vive-les-unites-judiciaires-priorite-educative
https://theconversation.com/la-solitude-des-etudiants-decrocheurs-quelques-mois-de-formation-et-deja-face-a-lechec-271871
https://www.academie-medecine.fr/le-sommeil-de-lenfant-et-de-ladolescent/
https://theconversation.com/lennui-nest-pas-seulement-acceptable-chez-les-enfants-il-est-benefique-273755
https://centdegres.ca/ressources/se-sentir-bien-a-l-ecole-peu-importe-la-forme-de-son-corps
https://anct.gouv.fr/ressources/publications/comprendre-les-pratiques-d-alliances-educatives-dans-le-contexte-des-cites
https://unicef.hosting.augure.com/Augure_UNICEF/r/ContenuEnLigne/Download?id=EF22120A-CB4F-4799-AFF2-C01A87600CE0&filename=Rapport%20Observatoire%20des%20droits%20de%20l%27enfant-BD.pdf
https://www.federationsolidarite.org/actualites/un-revenu-minimum-pour-les-jeunes-une-urgence-sociale-confirmee/
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Trouble du spectre de l’autisme : 
interventions et parcours de vie du 
nourrisson, de l’enfant et de 
l’adolescent, HAS, 2026-02-12 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Outils, docs de prévention et sites 
internet 

 
[Brochure] La CAF, le coup de pouce pour 
tes premières fois. Guide des aides et 
dispositifs Caf pour les jeunes de 16 à 25 
ans, CAF, 2026 
Consulter... 
 
[Formation en ligne] Plateforme de 
ressources – Santé étudiante, EHESP, màj 
2026-03-13 
Consulter... 
 

2.11.2. CONDUITES À RISQUES / ADDICTIVES 
 

À NE PAS LOUPER ! 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : conduites 
addictives, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : conduites addictives/à risques, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

SPILKA Stanislas, PHILIPPON Antoine, LE NEZET Olivier (et al.), Les usages de 
substances psychoactives chez les collégiens et les lycéens - Résultats 
EnCLASS 2024, OFDT, 2026-02 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Jeux d’argent : de plus en plus de 
mineurs s’y essaient notamment par 
l’intermédiaire de leurs parents, 
Libération, 2026-02-18 
Consulter... 
 
Mineurs et jeux d’argent : des pratiques 
en progression, ANJ, 2026-02-18 
Consulter... 
 

 
/ Occitanie / Protoxyde d’azote : quels 
risques pour la santé ? ARS Occitanie, 
2026-03 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Rapport d'expertise sur les 
conséquences sanitaires et sociales de 
l'usage détourné du protoxyde d'azote 
chez les jeunes en France, Académie de 
Montpellier, 2026-03 
Consulter... 

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3448980/fr/trouble-du-spectre-de-l-autisme-interventions-et-parcours-de-vie-du-nourrisson-de-l-enfant-et-de-l-adolescent
https://www.calameo.com/read/007557337e37372ee9de4
https://www.ehesp.fr/formation/formations-en-ligne/plateforme-sante-etudiante/
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-conduites-addictives/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-conduites-addictives-a-risques/
https://www.ofdt.fr/publication/2026/les-usages-de-substances-psychoactives-chez-les-collegiens-et-les-lyceens
https://www.liberation.fr/economie/economie-numerique/jeux-dargent-de-plus-en-plus-de-mineurs-sy-essaient-notamment-par-lintermediaire-de-leurs-parents-20260218_LY44O374UBBONAD5XYUCA6OXZ4/
https://anj.fr/mineurs-et-jeux-dargent-des-pratiques-en-progression
https://www.occitanie.ars.sante.fr/protoxyde-dazote-quels-risques-pour-la-sante
https://pedagogie.ac-montpellier.fr/sites/default/files/ressources/Impact%20du%20protoxyde%20d%27azote%20sur%20les%20jeunes%20DEEP%20RESAERCH.pdf
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• Outils, docs de prévention et sites internet 
 
[Sensibilisation] Le protoxyde d'azote au collège, Portail pédagogique académique de 
l’Académie de Montpellier, 2026 
Consulter... 

 
2.11.3. ÉDUCATION À LA VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE 
(EVARS) 
 

À NE PAS LOUPER ! 

CALO-PRAVAZ Gabrielle, GUILLET Clémentine, DANY Lionel, Dispositif participatif 
et santé sexuelle à l’adolescence : enseignements d’une évaluation 
collaborative entre acteurs locaux et bénéficiaires, Santé publique, vol. 37, n° 
4, 2025 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

MIGNOT David, LETESSIER Manoël, CHATRENET Antoine (et al.), Évaluation d’un 
plan de prévention psycho-affective et sexuelle (PPAS) au collège, Santé 
publique, vol. 37, n° 4, 2025 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : vie affective et 
sexuelle – santé sexuelle, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : vie affective et sexuelle – santé 
sexuelle, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

 
 
• Ressources biblio et multimédia 
 
BELLI Sonia, Internet et santé sexuelle : 
comment les adolescents construisent 
leur rapport au VIH, Sidaction, 2026-03-
19 
Consulter... 
 
Le développement psychosexuel de 
l’enfant, Pass’santé jeunes Bourgogne 
Franche-Comté, 2026 
Consulter... 

 
 
Education à la vie affective et sexuelle : 
répondre aux défis du terrain. Rencontre 
du 18 novembre 2025. Synthèse et 
perspectives, CRIPS Ile-de-France, 2026-
03 
Consulter... 
 
LAMBOLEZ Marine, Adolescence : 
comment le téléphone change les codes 
amoureux, The conversation, 2026-02-12 
Consulter... 

https://pedagogie.ac-montpellier.fr/le-protoxyde-dazote-au-college
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-9?lang=fr
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-4-page-47?lang=fr
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-vie-affective-et-sexuelle-sante-sexuelle/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-vie-affective-et-sexuelle-sante-sexuelle/
https://www.sidaction.org/transversal/internet-et-sante-sexuelle-comment-les-adolescents-construisent-leur-rapport-au-vih/
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/le-developpement-psychosexuel-de-lenfant/
https://www.lecrips-idf.net/wp-content/uploads/2026/03/crips_synthese_colloque_education_sexualite_rencontres_2025.pdf
https://theconversation.com/adolescence-comment-le-telephone-change-les-codes-amoureux-274663
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2.11.4. ÉDUCATION AUX ÉCRANS / MÉDIAS / ESPRIT CRITIQUE 

À NE PAS LOUPER ! 

ARGUIN Hélène, POULIOT Louise, Réduction du temps d’écran chez les jeunes : 
effets des interventions scolaires visant un mode de vie physiquement actif. 
Synthèse des connaissances, INSPQ, 2025-11 
Consulter...  

Baromètre du numérique, édition 2026, CRÉDOC, 2026-02 
Consulter... 

BRETON Joëlle, BERRIGAN Félix, Revue de littérature scientifique : temps 
d’écran, santé mentale et sédentarité, Chaire de recherche Kino-Québec sur 
l’adoption d’un mode de vie physiquement actif en contexte scolaire, 2025 
Consulter... 

/ Occitanie /[Sélection d’outils] Outilthèque numérique : éducation aux 
écrans et aux médias, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : éducation aux écrans et aux médias, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Sortie du 4e baromètre de l’impact du numérique sur le développement des 
enfants, Fondation pour l’enfance, 2026-02-16 
Consulter... 

Usages des réseaux sociaux numériques et santé des adolescents. Avis de 
l’Anses. Rapport d’expertise collective, ANSES, 2025-12 
Consulter... 
 
 
 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
[Podcast] Le danger des écrans, "ce n'est 
pas la technologie elle-même, c'est la 
technologie et son modèle économique", 
France Inter, 2026-01-21 
Consulter... 
 

 
 
[Podcast] Faut-il interdire les réseaux 
sociaux aux moins de 15 ans ? Le Monde, 
2026-01, 25min23 
Consulter... 
 
 

https://www.inspq.qc.ca/publications/3768
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/301998.pdf
https://www.usherbrooke.ca/chaire-kino-quebec/fileadmin/user_upload/Revue_de_litterature_scientifique_2025-22-05_1.pdf
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-education-aux-ecrans-et-aux-medias/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-education-aux-ecrans-et-aux-medias/
https://www.fondation-enfance.org/2026/02/16/enfance-et-numerique-4e-barometre-croise-parents-enfants/
https://www.anses.fr/system/files/AP2019-SA-0152-RA.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h20-le-grand-entretien-du-mercredi-21-janvier-2026-3264037
https://podcasts.lemonde.fr/lheure-du-monde/202601260300-faut-il-interdire-les-reseaux-sociaux-aux-moins-de-15-ans
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HOIBIAN Sandra, BRICE MANSENCAL Lucie, 
CROUTTE Patricia (et al.), Baromètre du 
numérique. Equipements et usages. 
Edition 2026, CREDOC, 2026-02 
Consulter... 
 
Hypertrucage (deepfake) : comment se 
protéger et signaler les contenus illicites 
? CNIL, 2026-02-03 
Consulter... 
 
Les jeunes face aux réseaux sociaux 
numériques : le questionnement éthique 
face à une menace confirmée, CCNE, 
CCNEN, 2026-02-23 
Consulter... 
 
MORIN-DESAILLY Catherine, Proposition 
de loi visant à protéger les mineurs des 
risques auxquels les expose l'utilisation 
des réseaux sociaux, Sénat, 2026-03-25 
Consulter... 
 
 
 
 
 

Une nouvelle norme établie par l’OMS et 
l’UIT vise à prévenir la perte auditive 
chez les adeptes de jeux vidéo. 
Communiqué commun, OMS, UIT, 2025-
02-28 
Consulter... 
 
RESIBOIS Maxime, La parole des jeunes 
sur leurs usages des écrans. Synthèse 
des focus groups réalisés par le GT 
UpTIC, Observatoire « Vies numériques » - 
Centre de Référence en Santé Mentale, 
2025-12 
Consulter... 
 
ROUEN-MALLET Caroline, EZAN Pascale, 
MALLET Stéphane, Réseaux sociaux : 
aider les adolescents à protéger leur 
santé mentale en revisitant leurs 
usages numériques, The conversation, 
2026-02-10 
Consulter... 
 
Trophées des classes 2026 – Ensemble, 
tous protégés sur Internet ! CNIL, 2026-
01-05 
Consulter...  
 

2.11.5. SANTÉ MENTALE / PRÉVENTION DU SUICIDE 

À NE PAS LOUPER ! 

BRAËN-BOUCHER Caroline, ROBERGE Marie-Claude, Environnement social 
favorable à la santé mentale en contexte scolaire : quelles interventions 
privilégier ? Synthèse des connaissances, INSPQ, 2025-11 (mise en ligne 2026-
01)  
Consulter... 

LANE Julie, GUAY-DUFOUR Félix, RAYMOND Kateri (et al.), Guide pour 
accompagner l’amélioration continue des pratiques visant la santé mentale 
étudiante dans les établissements d’enseignement supérieur, Observatoire 
de la santé mentale étudiante enseignement supérieur (Osmées), 2025 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : santé mentale, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

https://www.credoc.fr/publications/barometre-du-numerique-edition-2026-infographie
https://www.cnil.fr/fr/hypertrucage-deepfake
https://cabinetpm.hosting.augure.com/Augure_CCNE/r/ContenuEnLigne/Download?id=EBFB6CB9-EE15-4A22-8624-A4BF4B7DD9F4&filename=CCNE_20260223_De%CC%81claration%20les%20jeunes%20face%20aux%20re%CC%81seaux%20sociaux-presse.pdf
https://www.senat.fr/rap/l25-468/l25-468.html
https://www.who.int/fr/news/item/28-02-2025-new-who-and-itu-standard-aims-to-prevent-hearing-loss-among-gamers
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-numeriques.pdf
https://theconversation.com/reseaux-sociaux-aider-les-adolescents-a-proteger-leur-sante-mentale-en-revisitant-leurs-usages-numeriques-275271
https://www.cnil.fr/fr/trophees-des-classes-2026-ensemble-tous-proteges-sur-internet
https://www.inspq.qc.ca/publications/3771
https://eduq.info/xmlui/bitstream/handle/11515/40212/Guide-amelioration-continue-sante-mentale-etudiante-enseignement-superieur-OSMEES-2025.pdf
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-sante-mentale/
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Promouvoir la santé mentale des jeunes 18 – 25 ans. Guide d’animation 
WeCare, Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté, 2026-03 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : santé mentale, DOCcitanie Santé, màj 
2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Connectés mais seuls : pourquoi le 
ressenti prime sur la présence réelle 
dans la prévention de la dépression chez 
les jeunes, Fédération Française pour les 
liens sociaux, 2026-01-12 
Consulter... 
 
GERARD France, Le CRéSaM alerte sur la 
santé mentale des enfants et 
adolescents, Education Santé, n° 430, 
2026-03 
Consulter... 
 
[Podcast] GESLAIN Louise, DELAGE Victor, 
EYRIEY Helno, Comment améliorer la 
santé mentale des jeunes ? CESE, 2026-
02-24 
Consulter... 
 
IA conversationnelle et santé mentale 
des jeunes : un débat européen inédit 
porté par la parole des jeunesses, CNIL, 
2026-01-27 
Consulter... 
 
35 % des jeunes âgés de 25 à 39 ans se 
sentent seuls. La Fondation de France 
publie la 14ème édition de son étude sur 
les solitudes en France. Communiqué de 
presse, Fondation de France, 2025-01-22 
Consulter... 
 
 
 
 

 
LANE Julie, HOULE Andrée-Anne, 
THERRIAULT Danyka (et al.), Facteurs 
influençant l’implantation d’un 
programme de prévention universelle 
de l’anxiété : le cas du programme 
HORS-PISTE dans les écoles secondaires 
du Québec, Global Health Promotion, vol. 
32, supp. 1, 2025 
Consulter... 
 
LEVESQUE Annie, Comment créer des 
milieux d’études favorables à la santé 
mentale étudiante ? Cent degrés, 2026-
01-26 
Consulter... 
 
/ Occitanie / LUSINCHI Adrien, Santé 
(mentale) des jeunes & 
accompagnement vers l’emploi : une 
analyse sociologique. Rapport d’étude, 
Association régionale des Missions 
Locales Occitanie, 2026-01 
Consulter... 
 
[Vidéo] MAILLARD Léo, GASSER Robin, 
Pourquoi les jeunes se sentent-ils de 
plus en plus seuls ? Comprendre en trois 
minutes, Le Monde, 2026-03-14 
Consulter... 
 
[Podcasts] Projet santé mentale collège 
– Novembre 2025, Centre social Simone 
Veil – Semur-en-Auxois, 2025 
Consulter... 
 

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/03/Guide-Wecare-Numerique.pdf
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-sante-mentale/
https://www.nosliens.fr/post/jeunes-solitude-prevention-depression
https://educationsante.be/le-cresam-alerte-sur-la-sante-mentale-des-enfants-et-adolescents/
https://www.lecese.fr/actualites/podcast-episode-5-comment-ameliorer-la-sante-mentale-des-jeunes
https://www.cnil.fr/fr/ia-conversationnelle-et-sante-mentale-la-parole-des-jeunesses
https://fondationdefrance.org/images/pdf/2025-cp/cp_fdf_solitudes_2025.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/17579759251330653
https://centdegres.ca/ressources/comment-creer-des-milieux-d-etudes-favorables-a-la-sante-mentale-etudiante
https://www.banquedesterritoires.fr/sites/default/files/2026-01/Rapport.pdf
https://www.lemonde.fr/comprendre-en-3-minutes/video/2026/03/14/pourquoi-les-jeunes-se-sentent-ils-de-plus-en-plus-seuls-comprendre-en-trois-minutes_6671158_6176282.html
https://www.centresocialsemur.fr/qrcodeps2026-2030
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Protection juridique des majeurs. 
Catalogue des actions innovantes en 
santé mentale, Nexem, 2026-02 
Consulter... 
 
RESIBOIS Maxime, La parole des jeunes 
sur leurs usages des écrans. Synthèse 
des focus groups réalisés par le GT 
UpTIC, Observatoire « Vies numériques » - 
Centre de Référence en Santé Mentale, 
2025-12 
Consulter... 
 
ROTH-DELGADO Olivia, BAYEUX Thomas, 
Santé mentale des adolescents : les 
réseaux sociaux amplifient les troubles 
observés hors ligne, en particulier chez 
les filles, The conversation, 2026-01-12 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 

ROUEN-MALLET Caroline, EZAN Pascale, 
MALLET Stéphane, Réseaux sociaux : 
aider les adolescents à protéger leur 
santé mentale en revisitant leurs 
usages numériques, The conversation, 
2026-02-10 
Consulter... 
 
[Replay – Vidéo] Web-conférence – 
Santé mentale des jeunes : un mal-être 
qu’on n’écoute pas, Inserm, 2026-03-05 
Consulter... 
 
World Youth Report : Youth Mental 
Health and Well-being, Unated Nations, 
2026-02 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
Care Island : un jeu pour aider les jeunes 
à prendre soin de leur santé mentale, 
Santé mentale.fr, 2026-01-27 
Consulter... 

2.11.6. PRÉVENTION DES VIOLENCES ET DES DISCRIMINATIONS / 
CITOYENNETÉ / ÉGALITÉ 
 

À NE PAS LOUPER !  

BELZUNG Catherine, Enfance maltraitée, les apports des neurosciences, 
Yapaka.be, 2025-10 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : violences, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Protocole d’action en cas de violences sexistes ou sexuelles au sein des 
écoles et établissements scolaires, Ministère de l’Education nationale, 2026-
03 
Consulter... 

https://nexem.fr/sites/default/files/2026-02/GUIDE_Protection-juridique-des-majeurs_VF2.pdf
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2026/01/note-6-observatoire-vies-numeriques.pdf
https://theconversation.com/sante-mentale-des-adolescents-les-reseaux-sociaux-amplifient-les-troubles-observes-hors-ligne-en-particulier-chez-les-filles-273116
https://theconversation.com/reseaux-sociaux-aider-les-adolescents-a-proteger-leur-sante-mentale-en-revisitant-leurs-usages-numeriques-275271
https://www.inserm.fr/actualite/web-conference-sante-mentale-des-jeunes-un-mal-etre-quon-necoute-pas/
https://desapublications.un.org/publications/world-youth-report-youth-mental-health-and-well-being
https://www.santementale.fr/2026/01/care-island-un-jeu-pense-pour-et-avec-les-jeunes/
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-156-web.pdf
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-violences/
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/protocole-d-action-en-cas-de-violences-sexistes-et-sexuelles-125861.pdf
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SENTENAC Mariane, MOTREFF Yvon, DECIO Valentina (et al.), Caractéristiques 
des enfants de 6 à 11 ans victimes probables de harcèlement et présentant 
des comportements agressifs : Résultats de l’étude Enabee 2022 en France 
hexagonale, Santé publique France, 2026-01 
Consulter... 
Synthèse : Consulter...                                                             

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : Violences, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

VIAUX Jean Luc, Maltraitances et haine parentale, soigner l’enfant dans le 
parent, Yapaka.be, 2026-02 
Consulter... 

Les violences sexistes et sexuelles en milieu scolaire, Observatoire National 
des Violences faites aux Femmes, 2026-01 
Consulter... 
 
 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
DAIGNEAULT Isabelle, PAQUETTE 
Geneviève, DION Jacinthe (et al.), Les 
violences sexuelles sur les campus 
universitaires ne diminuent pas. Voici ce 
qu’il faut faire, The conversation, 2026-
01-26 
Consulter... 
 
DEAGE Margot, Violences sexuelles au 
collège : ce que ne disent pas les chiffres 
officiels, The conversation, 2026-03-17 
Consulter... 
 
Déjouer les pièges du masculinisme, 
Pass’Santé Jeunes Bourgogne Franche-
Comté, 2026 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 

 
 
DUPONT M., LAVAUR A.-L., POHU H., Rapport 
de recherche sur le repérage et le 
signalement des violences faites aux 
enfants accueillis dans les 
établissements sociaux et médico-
sociaux, Contre les Violences sur Mineurs 
(CVM), 2025-12 
Consulter... 
 
Guide pratique de l’élu local pour 
l’Enfance. Protéger, prévenir, 
accompagner, Haut-commissaire à 
l’Enfance - Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes 
handicapées, 2025-11 
Consulter... 
 
LGBT+phobies, Filsantejeunes.com, màj 
2026-03-31 
Consulter... 
 
Le masculinisme c’est quoi ? 
Filsantejeunes.com, 2026-02-27 
Consulter... 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/caracteristiques-des-enfants-de-6-a-11-ans-victimes-probables-de-harcelement-et-presentant-des-comportements-agressifs-resultats-de-l-etude-enabe
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2026/harcelement-et-comportements-agressifs-chez-les-enfants-de-6-a-11-ans-sante-publique-france-publie-de-nouveaux-resultats-de-l-enquete-enabee
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-violences/
https://www.yapaka.be/livre/livre-maltraitances-et-haine-parentale-soigner-lenfant-dans-le-parent
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2026-01/Lettre%2026%20de%20l%27Observatoire%20national%20des%20violences%20faites%20aux%20femmes_milieu%20scolaire_V20260127.pdf
https://theconversation.com/les-violences-sexuelles-sur-les-campus-universitaires-ne-diminuent-pas-voici-ce-quil-faut-faire-271251
https://theconversation.com/violences-sexuelles-au-college-ce-que-ne-disent-pas-les-chiffres-officiels-278024
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/dejouer-les-pieges-du-masculinisme/
https://association-cvm.org/public/media/uploaded/pdf/cvm-rapportderecherche-esms-20251215-final-pageapage.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-11/guide-a-destination-des-elus-pour-enfance-novembre-2025.pdf
https://www.filsantejeunes.com/les-lgbtphobies-94399
https://www.filsantejeunes.com/le-masculinisme-cest-quoi-88715
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[Podcast Webinaire] MEERSSEMAN Claire, 
Comprendre et prévenir la négligence : 
enjeux professionnels et relationnels, 
Yapaka.be, 2026-01-09 
Consulter... 
 
[Vidéo] POTEL Catherine, Avoir été 
respecté dans son intimité, une 
condition essentielle pour respecter 
l’intimité de l’autre, Yapaka.be, 2026-01-
09, 4min55 
Consulter... 
 
[Vidéo] POTEL Catherine, Jouer à touche-
touche, une voie pour prévenir la 
violence scolaire, à quelles conditions ? 
Yapaka.be, 2026-01-09, 4min45 
Consulter... 
 
HIRSCHELMANN Astrid, Conflits parentaux 
problématiques : repérer les enjeux et 
répercussions pour les mineurs, 
Direction de la protection judiciaire de la 
jeunesse, 2025-11 
Consulter... 
 
LELIEVRE Claude, Violences éducatives : 
la fin d’un très vieux « droit de 
correction » ? The conversation, 2026-01-
28 
Consulter... 
 

Pour un parcours de santé coordonné, 
soucieux de l’intérêt supérieur de 
l’enfant victime de violences sexuelles 
ou d’inceste. Avis, CIIVISE, 2025-12 
Consulter... 
 
[Vidéo] Santé : l’accès aux soins, Info 
Jeunes BFC, 2026-01-22, 48min21 
Consulter... 
 
SOW Mouctar, Politiques sociales et 
prévention de la maltraitance envers les 
enfants : quels constats ? Synthèse des 
connaissances, INSPQ, 2025-10 
Consulter... 
 
Victimes de violences physiques et 
sexuelles enregistrées : en hausse en 
2025, en particulier pour les violences 
physiques envers les mineurs, Ministère 
de l’intérieur, 2026-02-27 
Consulter... 
 
Violences faites aux enfants. Pour sortir 
du tabou et de l’inaction… Ressources et 
espaces de soutien, Association 
Coccinelle, s.d. 
Consulter... 

 

  

https://www.yapaka.be/audio/podcast-webinaire-comprendre-et-prevenir-la-negligence-enjeux-professionnels-et-relationnels
https://www.youtube.com/watch?v=jDm54Q3Dry0
https://www.youtube.com/watch?v=jDm54Q3Dry0
https://www.youtube.com/watch?v=p9BJRnd5bnA
https://www.youtube.com/watch?v=p9BJRnd5bnA
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-12/2025_DPJJ_Rapport_Conflits_Parentaux.pdf
https://theconversation.com/violences-educatives-la-fin-dun-tres-vieux-droit-de-correction-273833
https://www.ciivise.fr/sites/ciivise/files/2025-12/20251208_Avis%20CIIVISE%20Parcours%20de%20soin_Version%20finale_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jcUJAQ9gwoo
https://www.inspq.qc.ca/publications/3767
https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Victimes-de-violences-physiques-et-sexuelles-enregistrees-en-hausse-en-2025-en-particulier-pour-les-violences-physiques-envers-les-mineurs
https://www.association-coccinelle.fr/pr%C3%A9ventionviolencesfaitesauxenfants
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2.12. SANTÉ AU TRAVAIL 

À NE PAS LOUPER !  

 [Capitalisation] Un projet global de prévention en nutrition-santé en faveur 
du bien-être des salariés de SIS Manufacture de Maroquinerie, Réseau des 
acteurs du Programme National Nutrition Santé, 2025 
Consulter... 

 
VOLKOFF Serge, GAUDARD Corinne, Parcours professionnels et santé au 
travail, Questions de santé publique, n° 52, 2025-12 
Consulter... 
 
 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
/ Occitanie / Les contrats pluriannuels 
d’objectifs et de moyens des services de 
prévention et de santé au travail : des 
priorités partagées, des engagements 
concrets au bénéfice des salariés en 
Occitanie, Préfet de la région Occitanie, 
Carsat Midi-Pyrénées, Carsat 
Languedoc-Roussillon, Présanse 
Occitanie, 2024-11 
Consulter... 
 
/ Occitanie / En Occitanie, 19 services 
interentreprises interviennent pour 
préserver la santé au travail des 
salariés, Préfet de la région Occitanie, 
2026-02 
Consulter... 
 
Flash Sécurité Patient « Fatigue des 
professionnels de santé. Préserver les 
soignants pour mieux soigner les 
patients », HAS, 2026-01-13 
Consulter... 

 
 
GREEN Katie, Burn out : pourquoi le milieu 
de carrière est la zone la plus à risque, 
The conversation, 2026-03-01 
Consulter... 
 
LUGOVA Alexandra, LEGENDRE Bérangère, 
TANGUY Jérémy (et al.), Retraite 
repoussée, dépression avancée ? Ce que 
la qualité de l’emploi change pour la 
santé mentale des seniors, The 
conversation, 2026-03-18 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Site internet] Coup de blouse - APPA 
Site pour informer et sensibiliser à la 
souffrance au travail des professionnels 
de santé. 
Consulter... 
 

  

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/un-projet-global-de-prevention-en-nutrition-sante-en-faveur-du-bien-etre-des-salaries-de-sis-manufacture-de-maroquinerie_-r.html
https://iresp.net/wp-content/uploads/2025/12/WEB_QSP52_IReSP_52_2025052.pdf
https://occitanie.dreets.gouv.fr/sites/occitanie.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/cp_cpom_annexe_vf_.pdf
https://occitanie.dreets.gouv.fr/sites/occitanie.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/escales-31---activite-des-spsti.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3808079/fr/flash-securite-patient-fatigue-des-professionnels-de-sante-preserver-les-soignants-pour-mieux-soigner-les-patients
https://theconversation.com/burn-out-pourquoi-le-milieu-de-carriere-est-la-zone-la-plus-a-risque-277009
https://theconversation.com/retraite-repoussee-depression-avancee-ce-que-la-qualite-de-lemploi-change-pour-la-sante-mentale-des-seniors-259395
https://coupdeblouse.org/
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2.13. SANTÉ ENVIRONNEMENT 

À NE PAS LOUPER ! 

Comprendre le concept Une seule santé. Prendre soin des vivants et des 
milieux pour passer à l’action, UICN, 2026-01 
Consulter... 

Dix recommandations pour intégrer la santé environnementale aux actions 
des collectivités territoriales. Prise de position, SFSE, 2026-03-05 
Consulter... 

Expé Urba SanTé : relever les défis de l’urbanisme favorable à la santé. Les 
réalisations et enseignements de la saison 1, ADEME, 2026-02 
Consulter... 

HAMMEL Emmanuelle, HENRY Valérie, GOUJU Alissia (et al.), Vers des ruralités 
favorables à la santé. Dossier, La Santé en action, n° 472, 2026-01 
Consulter... 

Lutter contre les pollutions diffuses pour préserver la biodiversité. Avis, CESE, 
2026-01 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sélection d’outils]  Outilthèque numérique : santé 
environnement, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Penser global pour agir local. Guide méthodologique « une seule santé », ARS 
Bourgogne Franche-Comté, 2026-03 
Consulter... 

PHAM Micheline, MOUTET Léo, ADELAÏDE Lucie (et al.), Les politiques climatiques 
sont aussi une opportunité pour la santé publique, Questions d’économie de 
la santé, n° 303, 2025-11 
Consulter... 

 

https://uicn.fr/wp-content/uploads/2026/01/Rapport_Comprendre-le-concept-Une-seule-sante.pdf
https://sfse.org/article/nosactions/Dix-recommandations-pour-int%C3%A9grer-la-sant%C3%A9-environnementale-aux-actions-des-collectivit%C3%A9s-territoriales/publication_sfse/0/lire/2/4/86
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-territoires-et-sols/9042-expe-urba-sante-relever-les-defis-de-l-urbanisme-favorable-a-la-sante-9791029726408.html
https://www.santepubliquefrance.fr/inegalites-sociales-et-territoriales-de-sante/documents/magazines-revues/la-sante-en-action-janvier-2026-n-472-vers-des-ruralites-favorables-a-la-sante
https://www.lecese.fr/actualites/pollutions-diffuses-passer-de-la-reaction-lanticipation
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-sante-environnement/
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/penser-global-pour-agir-local-guide-methodologique-une-seule-sante
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/303-les-politiques-climatiques-sont-aussi-une-opportunite-pour-la-sante-publique.pdf
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Qualité de l’air : un kit gratuit pour aider les collectivités à agir, Atmo France, 
2025-12-18 
Consulter... 

Santé & environnement. Apprendre à prendre soin. Dossier, Symbioses, n° 
146, 2026-02 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : santé environnement, DOCcitanie 
Santé, màj 2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Acrylamide et éléments traces 
métalliques dans l’alimentation : une 
exposition toujours préoccupante, 
ANSES, 2026-01 
Consulter... 
Consulter l’expertise collective… 
 
ADELAÏDE Lucie, JEAN Kévin, PHAM 
Micheline, Action climatique et santé : 
une même urgence, des bénéfices 
partagés. Note d’analyse, Santé 
mondiale 2030, 2025-12 
Consulter... 
 
Allergies aux pollens : le climat aggrave 
les symptômes selon des médecins, 
Atmo France, 2026-02-11 
Consulter... 
 
(A)ménager notre santé, soigner 
l’environnement ! Repères flash, n° 96, 
2025-12 
Consulter... 
 
Agir pour améliorer la qualité de l’air 
intérieur, ANSES, 2026-03-16 
Consulter... 
 

 
 
A Paris, les arbres atténuent la mortalité 
liée aux fortes chaleurs, Inserm, 2026-
02-16 
Consulter... 
 
Arbres en ville : sont-ils vraiment 
efficaces contre la pollution ? Atmo 
France, 2026-03-23 
Consulter... 
 
Arrêté du 28 décembre 2025 modifiant 
l’arrêté du 24 septembre 2021 relatif à la 
teneur en plastique maximale autorisée 
dans les gobelets en plastique à usage 
unique 
Consulter... 
 
« Avec le « cancer backlash », les 
intérêts économiques prévalent 
toujours sur le reste », Reporterre, 2026-
01-26 
Consulter... 
 
BARATGIN Laure, EUPHERTE Agathe, 
TACONET Nicolas, Pollution de l’air : au-
delà des effets sanitaires, des 
répercussions économiques 
importantes, Trésor-Eco, n° 380, 2026-02 
Consulter... 

https://www.atmo-france.org/actualite/qualite-de-lair-un-kit-gratuit-pour-aider-les-collectivites-agir
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/symbioses/sy146/pdf/Symbioses-146.pdf
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-sante-environnement/
https://www.anses.fr/fr/content/acrylamide-elements-traces-metalliques-lalimentation-exposition-preoccupante
https://www.anses.fr/system/files/ERCA2019-SA-0010-RA-2.pdf
https://www.ekopolis.fr/sites/default/files/2025-12/SM2030_Note-analyse_Action-climatique-et-sante_une-meme-urgence-des-benefices-partages_04122025.pdf
https://www.atmo-france.org/actualite/allergies-aux-pollens-le-climat-aggrave-les-symptomes-selon-des-medecins
https://alterrebourgognefranchecomte.org/reperes-96-enrichi?arko_default_61ba0946c8fd7--ficheFocus=
https://www.anses.fr/fr/content/agir-pour-ameliorer-la-qualite-de-l-air-interieur
https://presse.inserm.fr/a-paris-les-arbres-attenuent-la-mortalite-liee-aux-fortes-chaleurs/72101/
https://www.atmo-france.org/actualite/arbres-en-ville-sont-ils-vraiment-efficaces-contre-la-pollution
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053201617
https://reporterre.net/Avec-le-cancer-backlash-les-interets-economiques-prevalent-toujours-sur-le-reste
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Articles/2026/02/05/pollution-de-l-air-au-dela-des-effets-sanitaires-des-repercussions-economiques-importantes
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[Podcast] BOUGRAIN DUBOURG Allain, 
SOUBELET Hélène, Ecouter le vivant – 
Quand le vivant soigne, FRB, màj 2026-
02-18 
Consulter... 
 
Cadmium : agir dès à présent à la 
source de la contamination des sols, 
ANSES, 2026-03-25 
Consulter... 
Consulter l'expertise collective... 
 
Cadmium, mercure, plomb... : quels 
impacts des métaux lourds sur la santé 
et l’environnement ? Notre-
environnement.gouv.fr, 2026-01-27 
Consulter... 
 
Cartographier l’exposome chimique 
humain : une initiative européenne 
inédite pour la santé publique, EHESP, 
2026-03-23 
Consulter... 
 
Certains produits cosmétiques pour 
faire pousser les cils ne sont pas sans 
risque, Vigil’Anses, n° 27, 2025-12 
Consulter... 
 
[Podcast] Le CESE lance son podcast, 
l’autre assemblée, CESE, 2026-01-06 
Consulter... 
 
CHABASON Lucien, LAUTRIDOU Jean-Yves, 
La gouvernance internationale face aux 
enjeux de la gestion durable de l’eau. 
Avis, CESE, 2026-03 
Consulter... 
 
Chaleur et santé. Bilan de l’été 2025, 
Santé publique France, 2026-02-26 
Consulter... 
 
 

/ Occitanie / Chaleur et santé. Bilan de 
l’été 2025. Edition Occitanie, Santé 
publique France, 2026-02-26 
Consulter... 
Consulter l’infographie… 
 
Christophe Bellet, de l’entente 
interdépartementale Rhône-Alpes pour 
la démoustication : « l’information et 
l’éducation, le socle de toute stratégie 
de lutte efficace », Millénaire 3, 2025-11-12 
Consulter... 
 
CLERGEAU Philippe, YOUNES Chris, 
Urbanisme écologique : de la nature en 
ville à la ville régénérative, The 
conversation, 2026-02-05 
Consulter... 
 
Communiqué ANM sur climat et santé 
en méditerranée, Académie Nationale de 
Médecine, 2026-02-12 
Consulter... 
 
Comprendre le changement climatique 
et ses conséquences, Notre-
environnement.gouv.fr, màj 2026-01-30 
Consulter... 
 
Les conséquences du changement 
climatique sur la santé, Notre-
environnement.gouv.fr, màj 2026-02-05 
Consulter... 
 
COUTURE Mathieu, Transition 
socioécologique : comment influencer 
les décisions municipales, Cent degrés, 
2025-07-03 
Consulter... 
 
Les défis de la gestion de l’eau au cœur 
des politiques publiques, CESE, 2026-01-
29 
Consulter... 
 

https://www.fondationbiodiversite.fr/ecouter-le-vivant-quand-le-vivant-soigne/
https://www.anses.fr/fr/content/cadmium-agir-des-present-la-source-de-la-contamination-des-sols
https://www.anses.fr/system/files/ERCA-2023-AUTO-0150-RA.pdf
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/les-sources-de-pollution/article/cadmium-mercure-plomb-quels-impacts-des-metaux-lourds-sur-la-sante-et-l
https://www.ehesp.fr/2026/03/23/cartographier-lexposome-chimique-humain-une-initiative-europeenne-inedite-pour-la-sante-publique/
https://www.anses.fr/system/files/VigilAnses_N27_Prostaglandines.pdf
https://www.lecese.fr/actualites/le-cese-lance-son-podcast-lautre-assemblee
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/302587.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/bulletin-national/chaleur-et-sante.-bilan-de-l-ete-2025
https://47k4j.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHMt9wRXHErszTfK95muw/QQYeCqeHf017
https://47k4j.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHpDs8rvdKn3FXUhy4Wd0/gaUpMXNdbM26
https://millenaire3.grandlyon.com/Interview/2025/christophe-bellet-de-l-entente-interdepartementale-rhone-alpes-pour-la-demoustication-l-information-et-l-education-le-socle-de-toute-strategi
https://theconversation.com/urbanisme-ecologique-de-la-nature-en-ville-a-la-ville-regenerative-270520
https://www.academie-medecine.fr/communique-anm-sur-climat-et-sante-en-mediterranee/
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/climat/article/comprendre-le-changement-climatique
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/climat/comprendre-le-changement-climatique-ressources/article/les-consequences-du-changement-climatique-sur-la-sante
https://centdegres.ca/ressources/transition-socioecologique-comment-influencer-les-decisions-municipales
https://www.lecese.fr/actualites/les-defis-de-la-gestion-de-leau-au-coeur-des-politiques-publiques
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La détresse psychologique augmente 
avec la pollution de l’air, Cohorte 
Constances, 2026-01-30 
Consulter... 
 
DIETRICH Nicolas, TEYCHENE Johanne, 
CLERGERIE Nathalie, Ce que révèle une 
vaste enquête citoyenne sur la qualité 
de l’eau en France, The conversation, 
2026-01-04 
Consulter... 
 
DROLET Marie-Josée, Une typologie pour 
comprendre 10 écoémotions, Santé 
mentale au Québec, vol. 50, n° 2, 
automne-hiver 2025 
Consulter... 
 
Les effets sanitaires de la pollution 
atmosphérique. Dossier, Books, 2026 
Consulter... 
 
La gestion des maladies animales sous 
une approche Une seule santé/One 
Health : le cas de l’IAHP, Ministère de 
l’agriculture, de l’agro-alimentaire et de 
la souveraineté alimentaire, 2026-02-03 
Consulter... 
 
Gestion des risques sanitaires liés à la 
qualité des eaux thermales, HCSP, 2025-
10 (mise en ligne 2026-01) 
Consulter... 
 
GLORENNEC Philippe, Quatre conseils 
pour limiter la pollution de l’air chez soi, 
The conversation, màj 2025-12-23 
Consulter... 
 
GRISON Christophe, TIVIERGE Franck, 
Quels leviers pour optimiser la 
décarbonation de la chaîne logistique 
alimentaire ? Avis, CESE, 2026-03 
Consulter... 
 

Un guide des bonnes pratiques pour 
améliorer la qualité de l’air, Ministère de 
l’agriculture et de l’agro-alimentaire et 
de la souveraineté alimentaire, 2026-01-
28 
Consulter... 
 
LEGENDRE Bérangère, CHARLIER Dorothée, 
Vivre dans un logement trop froid : la 
réalité sociale de la précarité 
énergétique, The conversation, 2026-01-
05 
Consulter... 
 
LENORMAND Anne, Municipales : Amorce 
propose aux candidats un guide de la 
transition écologique, Localtis – Banque 
des territoires, 2026-02-17 
Consulter... 
 
MARCANGELO-LEOS Philie, Polluants 
éternels : deux décrets d’application de 
la loi PFAS parus, Localtis – Banque des 
territoires, 2026-01-05 
Consulter... 
 
Menaces contre les agences sanitaires 
en environnementales. Qui veut saboter 
notre sécurité collective ? Action Santé 
Mondiale, 2026-04 (mise en ligne 2026-
03) 
Consulter... 
 
Moustiques, climat et anthropocène : 
quand le « vivre avec » atteint ses 
limites, Millénaire 3, 2026-01-06 
Consulter... 
 
Nos aliments sont-ils pollués par les 
emballages ? Inserm, 2026-03-02 
Consulter... 
 
 
 
 

https://www.constances.fr/actualites/nos-actualites/la-detresse-psychologique-augmente-avec-la-pollution-de-lair/
https://theconversation.com/ce-que-revele-une-vaste-enquete-citoyenne-sur-la-qualite-de-leau-en-france-271866
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2025-v50-n2-smq010601/1123613ar/
https://stm.cairn.info/dossier-les-effets-sanitaires-de-la-pollution-atmospherique-page-1?lang=fr
https://agriculture.gouv.fr/la-gestion-des-maladies-animales-sous-une-approche-une-seule-santeone-health-le-cas-de-liahp
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1481
https://theconversation.com/quatre-conseils-pour-limiter-la-pollution-de-lair-chez-soi-75237
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/302576.pdf
https://agriculture.gouv.fr/un-guide-des-bonnes-pratiques-pour-ameliorer-la-qualite-de-lair
https://theconversation.com/vivre-dans-un-logement-trop-froid-la-realite-sociale-de-la-precarite-energetique-272358
https://www.banquedesterritoires.fr/municipales-amorce-propose-aux-candidats-un-guide-de-la-transition-ecologique?pk_kwd=2026-02-17
https://www.banquedesterritoires.fr/polluants-eternels-deux-decrets-dapplication-de-la-loi-pfas-parus?pk_kwd=2026-01-05
https://www.actionsantemondiale.fr/app/uploads/ASM_Rapport-Menaces-contre-les-agences-sanitaires-et-environnementales_0326.pdf
https://millenaire3.grandlyon.com/ressources/2025/veille-m3-moustiques-climat-et-anthropocene-quand-le-vivre-avec-atteint-ses-limites
https://www.inserm.fr/actualite/nos-aliments-sont-ils-pollues-par-les-emballages/
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Une nouvelle application pour connaître 
la qualité de l’eau potable dans sa 
commune, Localtis – Banque des 
territoires, 2026-03-23 
Consulter... 
 
Les ondes électromagnétiques, Notre-
environnement.gouv.fr, 2025-12-19 
Consulter... 
 
One Health : l’approche globale « Une 
seule santé », Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes 
handicapées, 2026-03-06 
Consulter... 
 
[Capitalisation] Office Central de la 
Coopération à l’Ecole (Territoire de 
Belfort), Développer l’école du dehors à 
l’échelle d’un département : 
coopération, facilitation, 
expérimentation. Fiche de 
capitalisation, Portail CAPS, 2026-02-18 
Consulter... 
 
PEYRE Marisa, ROGER François, One Health 
: un label parfois flou, mais une 
approche scientifique éprouvée, The 
conversation, 2026-02-25 
Consulter... 
 
Pesticides : quels usages, quelles 
conséquences ? Notre-
environnement.gouv.fr, 2026-01-15 
Consulter... 
 
Les polluants perfluorés (PFAS) : une 
menace croissante pour 
l’environnement, Notre-
environnement.gouv.fr, 2026-02-05 
Consulter... 
 
 
 
 

Pollution, climat, biodiversité : l’OCDE 
appelle à une réponse coordonnée dans 
le monde, Notre-environnement.gouv.fr, 
màj 2026-02-02 
Consulter... 
 
La pollution de l’air extérieur, Notre-
environnement.gouv.fr, 2026-01-08 
Consulter... 
 
Pollution de l’air extérieur : quels enjeux 
pour notre santé ? ANSES, 2026-02-16 
Consulter... 
 
La pollution de l’eau par les 
micropolluants, Notre-
environnement.gouv.fr, màj 2026-02-04 
Consulter... 
 
La pollution des sols par les pesticides, 
Notre-environnement.gouv.fr, màj 2026-
01-28 
Consulter... 
 
Prévention des risques sanitaires liés 
aux matériaux au contact des eaux 
destinées à la consommation humaine 
(MCDE), HCSP, 2025-11 (mise en ligne 
2026-02) 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Qualité de l’eau potable - 
Levée des restrictions de consommation 
liées aux chlorates. Communiqué de 
presse, Préfet de la Haute-Garonne, ARS 
Occitanie, 2026-01-20 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Qualité de l’eau potable – 
Mesures de précaution liées à la 
présence de chlorates dans l’eau 
potable. Communiqué de presse, Préfet 
de la Haute-Garonne, ARS Occitanie, 
2026-01-15 
Consulter... 
 

https://www.banquedesterritoires.fr/une-nouvelle-application-pour-connaitre-la-qualite-de-leau-potable-dans-sa-commune?pk_kwd=2026-03-23
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/article/les-ondes-electromagnetiques
https://sante.gouv.fr/grands-dossiers/article/one-health-l-approche-globale-une-seule-sante
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/developper-lecole-du-dehors-a-lechelle-dun-departement-cooperation-facilitation-experimentation/
https://theconversation.com/one-health-un-label-parfois-flou-mais-une-approche-scientifique-eprouvee-273540
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/les-sources-de-pollution/article/pesticides-quels-usages-quelles-consequences
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/les-sources-de-pollution/article/les-polluants-perfluores-pfas-une-menace-croissante-pour-l-environnement
https://www.notre-environnement.gouv.fr/actualites/breves/article/pollution-climat-biodiversite-l-ocde-appelle-a-une-reponse-coordonnee-dans-le
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/article/la-pollution-de-l-air-exterieur
https://www.anses.fr/fr/content/pollution-de-l-air-exterieur-quels-enjeux-pour-notre-sante
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/la-pollution-de-l-eau-douce-ressources/article/la-pollution-de-l-eau-par-les-micropolluants
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/la-pollution-des-sols-ressources/article/la-pollution-des-sols-par-les-pesticides
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1488
https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2026-01/20260120_CP_lev%C3%A9e_restrictions_eau.pdf
https://www.occitanie.ars.sante.fr/system/files/2026-01/20260215_CP%20fibre%20excellence.pdf
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Quel avenir pour la forêt française ? 
Etude, Millénaire 3 – Métropole Grand 
Lyon, 2026-01 
Consulter... 
 
Résidus de médicaments : une 
contamination avérée des rivières et 
nappes phréatiques, Notre-
environnement.gouv.fr, 2026-01-27 
Consulter... 
 
[Capitalisation] Les Sentiers du Vivre 
Ensemble, Savoir être et vivre ensemble 
au contact de la nature : l’éco-
citoyenneté au service des 
compétences psychosociales de 
l’enfant. Fiche de capitalisation, Portail 
CAPS, 2026-02-19 
Consulter... 
 
SERRE Ninon, AMINOT Yann, Ces PFAS qui 
échappent à la surveillance 
environnementale, The conversation, 
2026-03-29 
Consulter... 
 
Une seule santé en ville. Le guide 
incontournable des acteurs de la ville, 
URBACT, 2026-02 
Consulter... 
 

/ Occitanie / Toulouse Métropole : 
Évolution du parc roulant entre 2018 et 
2023 et impact sur les émissions 
atmosphériques du trafic routier, Atmo 
Occitanie, 2025-12 
Consulter... 
 
[Podcast] Tout ce que vous voulez savoir 
sur les zoonoses et n’avez jamais osé 
demander, INSPQ, 2026-03-19 
Consulter... 
 
Des villes toujours plus grandes, les sols 
naturels sous pression, Notre-
environnement.gouv.fr, 2026-01-13 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
/ Occitanie / [Brochure] Parlons phyto. 
Au cœur du dialogue, Pays Cœur 
d’Hérault, 2025-11 
Consulter... 
 
[Outils] Eduquer à la qualité de l’air : des 
outils et des repères pour agir, Promotion 
Santé Auvergne-Rhône-Alpes, 2026-02 
Consulter... 
 

2.14. SANTÉ MENTALE / PREVENTION DU SUICIDE 

À NE PAS LOUPER ! 

BRETON Joëlle, BERRIGAN Félix, Revue de littérature scientifique : temps 
d’écran, santé mentale et sédentarité, Chaire de recherche Kino-Québec sur 
l’adoption d’un mode de vie physiquement actif en contexte scolaire, 2025 
Consulter...  

/ Occitanie / [Replay – Vidéo] Matinale en visioconférence : Santé mentale 
des personnes migrantes, Drapps Occitanie, 2026-02-26 
Consulter... 

https://millenaire3.grandlyon.com/ressources/2026/quel-avenir-pour-la-foret-francaise
https://www.notre-environnement.gouv.fr/themes/sante/les-sources-de-pollution/article/residus-de-medicaments-une-contamination-averee-des-rivieres-et-nappes
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/savoir-etre-et-vivre-ensemble-au-contact-de-la-nature-leco-citoyennete-au-service-des-competences-psychosociales-de-lenfant/
https://theconversation.com/ces-pfas-qui-echappent-a-la-surveillance-environnementale-278118
https://urbact.eu/sites/default/files/2026-02/Une%20Seule%20Sant%C3%A9%20en%20Ville%20-%20Le%20Guide%20Incontournable_1.pdf
https://atmo-occitanie.org/sites/default/files/publications/2026-01/ETU-2025-176-%C3%89volution_parc_roulant_18_23_impact_%C3%A9missions_VF.pdf
https://www.inspq.qc.ca/nouvelles/tout-ce-que-vous-voulez-savoir-sur-les-zoonoses-et-navez-jamais-ose-demander
https://www.notre-environnement.gouv.fr/actualites/breves/article/des-villes-toujours-plus-grandes-les-sols-naturels-sous-pression
https://www.calameo.com/read/001940233a421a325c841
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/generation-air-pur/
https://www.usherbrooke.ca/chaire-kino-quebec/fileadmin/user_upload/Revue_de_litterature_scientifique_2025-22-05_1.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos-matinales/matinale-sante-mentale-des-personnes-migrantes/
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/ Occitanie / [Sélection d’outils] Outilthèque numérique : santé mentale, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

La santé mentale des hommes, Psycom, 2025-12-23 
Consulter... 

La santé mentale des femmes, Psycom, 2026-03-26 
Consulter... 

Santé mentale : données probantes issues des revues Cochrane publiées en 
2025, Cochrane France, 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / Santé mentale et prévention du suicide dans la population 
agricole en Occitanie. Synthèse du dossier de connaissances, ORSM 
Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, FERREPSY Occitanie, Santé publique France, 
2026-03 
Consulter la synthèse... 
Consulter le dossier... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : santé mentale, DOCcitanie Santé, màj 
2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Agissons ensemble pour la prévention 
du suicide, Luciole - Promotion Santé 
Auvergne Rhône-Alpes, n° 2, 2026-03 
Consulter... 
 
BARBRY Alexis, CARTON Annie, COQUART 
Jérémy, Et si quelques minutes de 
méditation de pleine conscience 
pouvaient aider à réduire le stress ? The 
conversation, 2026-01-06 
Consulter... 
 
 
 
 
 

 
 
BOCHER Rachel, KREBS Marie Odile, 
MALATRE-LANSAC Angèle, 10 mesures 
d’urgence pour le repérage et 
l’intervention précoce en santé mentale. 
Rapport, Ministère de la Santé, des 
Familles, de l’Autonomie et des Personnes 
handicapées, 2026-02 
Consulter... 
 
[Podcast] BOUGRAIN DUBOURG Allain, 
SOUBELET Hélène, Ecouter le vivant – 
Faire société, la nature pour recréer du 
lien, FRB, 2026-01-29, 5 min. 
Consulter... 
 
 

https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-sante-mentale/
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-hommes/
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-femmes/
https://france.cochrane.org/sites/france.cochrane.org/files/uploads/documentation/cochrane_sante_mentale_final_2025_2.pdf
https://orsm-occitanie.fr/wp-content/uploads/2026/03/Synthese-dossier-de-connaissance-PSAO_VF.pdf
https://orsm-occitanie.fr/wp-content/uploads/2026/03/2025-11-05-Sante-mentale-Population-agricole-VF220126.pdf
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-sante-mentale/
https://www.promotion-sante-ara.org/luciole-la-nouvelle-newsletter-qui-eclaire-la-sante-mentale-decembre-2025-6540/
https://theconversation.com/et-si-quelques-minutes-de-meditation-de-pleine-conscience-pouvaient-aider-a-reduire-le-stress-272375
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2026-02-25-rapport-mission-intervention-precoce.pdf
https://www.fondationbiodiversite.fr/ecouter-le-vivant-faire-societe-la-nature-pour-recreer-du-lien/
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/ Occitanie / CHAPPERT Jean-Loup, SIMAC 
Leslie, MOULY Damien (et al.), Agir sur les 
facteurs protecteurs pour prévenir les 
suicides d’agriculteurs, La Santé en 
action, n° 472, 2026-01, pp. 19-20 
Consulter... 
 
[FALC] ChatGPT et sa fausse empathie, 
une menace pour la santé mentale des 
plus fragiles ? Le Monde, 2026-03-18 
Consulter... 
 
La détresse psychologique augmente 
avec la pollution de l’air, Cohorte 
Constances, 2026-01-30 
Consulter... 
 
Le deuil et au-delà. Dossier, Rhizome, 
n°95, 2025-12 
Consulter... 
 
Dispositif « Mon soutien psy » : chiffres-
clés et premiers témoignages de 
patients, L’Assurance Maladie, 2026-02-
13 
Consulter... 
 
Comment évaluons-nous la santé 
psychique ? Instruments d’enquête 
utilisés pour évaluer la santé psychique 
dans les projets, Promotion Santé Suisse, 
2026-03 
Consulter... 
 
DROLET Marie-Josée, Une typologie pour 
comprendre 10 écoémotions, Santé 
mentale au Québec, vol. 50, n° 2, 
automne-hiver 2025 
Consulter... 
 
Enquête sur la santé mentale dans les 
territoires, Inter-Réseaux des 
professionnels du Développement Social 
Urbain (IRDSU), 2026-03 
Consulter... 
 

FOVET Thomas, BEUNAS Clément, 
Incarcération et santé mentale : 
comprendre l’impact de la prison, The 
conversation, 2026-03-10 
Consulter... 
 
GREEN Katie, Burn out : pourquoi le milieu 
de carrière est la zone la plus à risque, 
The conversation, 2026-03-01 
Consulter... 
 
HAZO Jean-Baptiste, AUBAIN Lucile, 
CADILLAC Manon, Le suicide, trois fois 
plus fréquent chez les hommes, deux 
fois plus chez les plus modestes, Etudes 
et résultats, n° 1364, 2026-01 
Consulter... 
 
Le jeu de rôle, un outil de soin ? 
Bibliographie, Ascodocpsy, 2026-01 
Consulter... 
 
LANGLOIS Géraldine, Des 
téléconsultations dans les communes 
rurales pour les personnes en détresse 
psychique, Club Santé Social, 2026-01-07 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
LUGOVA Alexandra, LEGENDRE Bérangère, 
TANGUY Jérémy (et al.), Retraite 
repoussée, dépression avancée ? Ce que 
la qualité de l’emploi change pour la 
santé mentale des seniors, The 
conversation, 2026-03-18 
Consulter... 
 
MERTENS Clément, DU ROSCOÄT 
Enguerrand, LEON Christophe, Parler de 
son mal-être ou de ses difficultés 
psychologiques : résultats de l’enquête 
CoviPrev, mai 2022-septembre 2023, 
BEH, n° 8, 2026-03-24 
Consulter... 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/occitanie/documents/article/2026/agir-sur-les-facteurs-protecteurs-pour-prevenir-les-suicides-d-agriculteurs
https://www.lemonde.fr/le-monde-en-falc/article/2026/03/18/chatgpt-et-sa-fausse-empathie-une-menace-pour-la-sante-mentale-des-plus-fragiles_6672060_6170206.html
https://www.constances.fr/actualites/nos-actualites/la-detresse-psychologique-augmente-avec-la-pollution-de-lair/
https://orspere-samdarra.com/rhizome/rhizome-n95-le-deuil-et-au-dela-decembre-2025/
https://www.ameli.fr/assure/actualites/dispositif-mon-soutien-psy-chiffres-cles-et-premiers-temoignages-de-patients
https://promotionsante.ch/node/10167
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2025-v50-n2-smq010601/1123613ar/
https://irdsu.net/wp-content/uploads/2026/03/VF-Rapport-enque%CC%82te-2026-IRDSU.pdf
https://theconversation.com/sante-mentale-et-incarceration-comprendre-limpact-de-la-prison-275328
https://theconversation.com/burn-out-pourquoi-le-milieu-de-carriere-est-la-zone-la-plus-a-risque-277009
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/260129-suicide-hommes-modestes-france
https://www.ascodocpsy.org/sante-mentale-n303-bibliographie-le-jeu-de-role-un-outil-de-soin/
https://www.lagazettedescommunes.com/1017723/des-teleconsultations-dans-les-communes-rurales-pour-les-personnes-en-detresse-psychique/
https://theconversation.com/retraite-repoussee-depression-avancee-ce-que-la-qualite-de-lemploi-change-pour-la-sante-mentale-des-seniors-259395
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/8/2026_8_1.html
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/ Occitanie / L’Occitanie s’engage 
collectivement pour réduire les 
pratiques d’isolement et de contention, 
FERREPSY Occitanie, 2026-03-05 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Personnes suivies pour 
maladies psychiatriques en Occitanie. 
Un cumul de vulnérabilités, un effet 
multiplicateur du non-recours aux soins 
primaires ? Synthèse des résultats, 
CREAI-ORS Occitanie, mise à jour 2026-01 
Consulter... 
 
Prévenir le risque suicidaire en 
établissement. Grille d’auto-évaluation 
de la sécurisation de l’environnement 
de soins, Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes 
handicapées, 2026-01-27 
Consulter... 
 
Prévention du suicide : en parler sauve 
des vies, Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes 
handicapées, 2026-02-05 
Consulter... 
 
Les Projets territoriaux de santé 
mentale. Bibliographie, Ascodocpsy, 
automne 2025 
Consulter... 
 
Promoting mental health through 
cycling and walking : a win-win 
approach for health and sustainability, 
OMS, 2026-01-16 
Consulter... 
 
RODRIGUEZ RODRIGUEZ Rosalia, Pourquoi 
l’obésité est, avant tout, une maladie du 
cerveau, The conversation, 2026-01-06 
Consulter... 
 
 

Santé mentale : connaissez-vous la 
prescription sociale ? Ministère de la 
santé, des familles, de l’autonomie et des 
personnes handicapées, 2026-03-26 
Consulter... 
 
La santé mentale positive à l’école. Fiche 
mémoire, Ça se cultive, s.d.  
Consulter... 
 
La santé mentale positive dans la 
communauté. Fiche mémoire, Ça se 
cultive, s.d. 
Consulter... 
 
La santé mentale positive en famille. 
Fiche mémoire, Ça se cultive, s.d.  
Consulter... 
 
Les SISM 2027 : « Ensemble pour une 
santé mentale en tout genre », 
Semaines-sante-mentale.fr, 2026 
Consulter... 
 
SIT Amélie, Représentations et vécu des 
troubles liés à l’usage de substance 
auprès des adolescents et des jeunes 
adultes présentant un trouble du 
comportement alimentaire. Thèse, 
Université Paris Cité, 2025 
Consulter... 
 
TAKAHASHI Léo, Le sport est-il un facteur 
protecteur du suicide ? : revue de 
littérature en regard de l’état actuel des 
connaissances. Thèse, Université de 
Franche-Comté, 2025 
Consulter... 
 
[Vidéo] ZAROURI Allison, DA FONSECA 
Mélody, Pourquoi les femmes sont-elles 
plus touchées par les troubles liés à la 
santé mentale ? Comprendre en trois 
minutes, Le Monde, 2026-02-07 
Consulter... 
 

https://www.ferrepsy.fr/site/loccitanie-sengage-collectivement-pour-reduire-les-pratiques-disolement-et-de-contention/
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2026/02/Synthese_MalPsy_et_Defavorisation_VF19012026.pdf
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-securite-et-pertinence-des-soins/securite-des-prises-en-charge/securite-des-soins-et-des-patients/article/prevenir-le-risque-suicidaire-en-etablissement
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/actualites-du-ministere/article/prevention-du-suicide-en-parler-sauve-des-vies
https://www.ascodocpsy.org/wp-content/uploads/2025/11/Biblio_PTSM_Asco_202511.pdf
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2026-12905-52679-81719
https://theconversation.com/pourquoi-lobesite-est-avant-tout-une-maladie-du-cerveau-272720
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/actualites-du-ministere/article/sante-mentale-connaissez-vous-la-prescription-sociale
https://casecultive.ca/outils/la-sant%C3%A9-mentale-positive-%C3%A0-l%C3%A9cole
https://casecultive.ca/uploads/SMP_Communaut%C3%A9.pdf
https://casecultive.ca/outils/la-sant%C3%A9-mentale-positive-en-famille
https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2026/les-sism-2027/
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05469944v1
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05373123v1
https://www.lemonde.fr/comprendre-en-3-minutes/video/2026/02/07/pourquoi-les-femmes-sont-elles-plus-touchees-par-les-troubles-lies-a-la-sante-mentale-comprendre-en-trois-minutes_6665757_6176282.html


◄ Retour au sommaire 

 
49 

• Outils, docs de prévention et sites 
internet 

 
[Brochure] La santé mentale – Je peux 
me faire aider, Santé BD.org, 2026 
Consulter... 
 
[Kit] Revoir le replay de présentation et 
télécharger le nouveau kit « La santé 
mentale dans mon quartier », Centre 
national de ressources et d’appui aux 
Conseils Locaux de Santé Mentale, 2025-
11-24 
Consulter... 
 

[Outil d’intervention] L’Abaque de la folie, 
Psycom, 2026 
Consulter... 
 
[Site internet] Coup de blouse - APPA 
Site pour informer et sensibiliser à la 
souffrance au travail des professionnels 
de santé. 
Consulter... 

 

 
 

2.15. SANTÉ SEXUELLE / VIH, SIDA, IST / SANTE 
REPRODUCTIVE 

À NE PAS LOUPER ! 

Lancement du plan d’actions 2026-2027 pour la vie intime, affective et 
sexuelle des personnes en situation de handicap, Ministère de la santé, des 
familles, de l’autonomie et des personnes handicapées, 2026-02-20 
Consulter... 

/ Occitanie /[Sélection d’outils] Outilthèque numérique : vie affective et 
sexuelle – santé sexuelle, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : vie affective et sexuelle – santé 
sexuelle, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter...

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
DELHOVE Claire, VIH et discrimination : 
une réalité persistante dans le milieu 
médical, Education Santé, n° 430, 2026-
03 
Consulter... 
 

 
 
 
Démêler le vrai du faux sur 
l’endométriose, Ministère de la santé, 
des familles, de l’autonomie et des 
personnes handicapées, 2026-03-27 
Consulter... 
 

https://santebd.org/la-sante-mentale-2-je-peux-me-faire-aider
https://ressources-clsm.org/actus/revoir-le-replay-de-presentation-et-telecharger-le-nouveau-kit-la-sante-mentale-dans-mon
https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/abaque-de-la-folie/
https://coupdeblouse.org/
https://handicap.gouv.fr/lancement-du-plan-dactions-2026-2027-pour-la-vie-intime-affective-et-sexuelle-des-personnes-en-situation-de-handicap
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-vie-affective-et-sexuelle-sante-sexuelle/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-vie-affective-et-sexuelle-sante-sexuelle/
https://educationsante.be/vih-et-discrimination-une-realite-persistante-dans-le-milieu-medical/
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/actualites-du-ministere/article/demeler-le-vrai-du-faux-sur-l-endometriose
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DURIBREUX Marie, La Meurthe-et-Moselle 
veut expérimenter un 
accompagnement à la vie sensuelle et 
sexuelle, Club Santé Social, 2026-01-05 
Consulter les premières lignes... 
Disponible à la demande. 
 
GOGINENI Vinaya, BRADLEY BARTON Anna, 
Ménopause et prise de poids : des 
mesures précoces pour accompagner 
les changements hormonaux, The 
conversation, 2026-01-05 
Consulter... 
 
HASSANIN Alexandre, GESSAIN Antoine, « 
Variole du singe » : Où se cache le virus 
mpox ? Quand virologues et 
systématiciens mènent l’enquête, The 
conversation, 2026-01-19 
Consulter... 
 
PAVARD Bibia, Stérilet, spéculum, pilule… 
Retour sur l’histoire mouvementée du 
Planning familial en cinq objets, The 
conversation, 2026-03-05 
Consulter... 
 
Pratiques, connaissances et perception 
des professionnels de santé en matière 
de contraception définitive – Etude en 
cours, FNORS, 2026-01-19 
Consulter... 
 
Rapport ministériel sur le chemsex : la 
Fédération Addiction et AIDES saluent 
une convergence avec les 
recommandations portées par les 
acteurs de terrain, Fédération Addiciton, 
2026-03-10 
Consulter... 
 
Repérage des comportements sexuels 
problématiques. Quand alerter ? Fiche 
repère, Cn2r, SOS Villages d’enfants 
France, 2026-02 
Consulter... 

Retour sur les « Journées 
SEXtraordinaires » - Focus n° 39 – 
Janviers 2026, Promotion Santé 
Auvergne Rhône-Alpes, 2026-01 
Consulter... 
 
Santé des femmes : préménopause et 
ménopause, parlons-en ! L’Assurance 
Maladie, 2026-03-03 
Consulter... 
 
Victoria Manda : « Il est vraiment 
essentiel de répéter que la Prep 
fonctionne chez les femmes », AIDES, 
2026-02 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Flyer] La notification partenaires (NP) : 
le moyen de prévenir son, sa, ses 
partenaire.s anonymement en 1 SMS, 
Masantesexuelle.fr, 2025-05 
Consulter... 
 
[Guide] Activité physique, sédentarité et 
ménopause : comprendre et agir. Guide 
à destination du grand public, Ministère 
des sports, de la jeunesse et de la vie 
associative, 2026-02 
Consulter... 
 
[Jeu] Escape game : Décode la santé 
mentale, Antenne 28 – FRAPS Centre-Val 
de Loire, 2026-02 
Consulter... 
 
[Sélection de ressources] Vie intime, 
affective et sexuelle. Suivi 
gynécologique. Le kit ressources des 
professionnels de santé et de 
l’accompagnement, Coactis Santé, 
2025-12 
Consulter... 
 

https://www.lagazettedescommunes.com/1017211/la-meurthe-et-moselle-veut-experimenter-un-accompagnement-a-la-vie-sensuelle-et-sexuelle/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=gazette_gss&email=2109218365&idbdd=2102055&abo=1
https://theconversation.com/menopause-et-prise-de-poids-des-mesures-precoces-pour-accompagner-les-changements-hormonaux-272750
https://theconversation.com/variole-du-singe-ou-se-cache-le-virus-mpox-quand-virologues-et-systematiciens-menent-lenquete-270513
https://theconversation.com/sterilet-speculum-pilule-retour-sur-lhistoire-mouvementee-du-planning-familial-en-cinq-objets-277513
https://www.fnors.org/pratiques-connaissances-et-perception-des-professionnels-de-sante-en-matiere-de-contraception-definitive-etude-en-cours/
https://www.federationaddiction.fr/actualites/positions/rapport-ministeriel-sur-le-chemsex-la-federation-addiction-et-aides-saluent-une-convergence-avec-les-recommandations-portees-par-les-acteurs-de-terrain/
https://cn2r.fr/wp-content/uploads/2026/02/Fiche_reperage_Cn2r_SOSVE.pdf
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/retour-sur-les-journees-sextraordinaires-focus-n-39-janvier-2026/
https://www.ameli.fr/assure/actualites/sante-des-femmes-premenopause-et-menopause-parlons-en
https://www.aides.org/actualite/lactu-remaides-victoria-manda-prep-femmes
https://www.masantesexuelle.fr/wp-content/uploads/2025/05/campagne-aura-notificaton-flyer-a5-V3.pdf
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide_Menopause_VF.pdf
https://frapscentre.org/2026/02/05/escape-game-decode-la-sante-mentale/
https://coactis-sante.fr/wp-content/uploads/2025/12/KIT-pedagogique-VAS_251117_IMP.pdf
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2.16. VACCINATION 

À NE PAS LOUPER ! 

SIZARET Anne, « Aller vers » la vaccination : stratégies et leviers d’intervention 
en promotion de la santé. Dossier documentaire, Promotion Santé BFC, 2026 
Consulter... 

FONTENEAU Laure, Bilan de la deuxième campagne de vaccination contre les 
infections à papillomavirus humain (HPV) menée au collège dans les 
classes de 5e au cours de l’année scolaire 2024-2025 en France, Santé 
publique France, 2025-12 
Consulter... 

NASSANY Oriane, RANDRIAMAMPIANINA Sandrine, Vaccination : état des lieux 
de l’adhésion et description des réticences. Baromètre de Santé publique 
France : résultats de l’édition 2024, Santé publique France, 2025-12 
Consulter... 

/ Occitanie /[Sélection d’outils] Outilthèque numérique : vaccination, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : vaccination, DOCcitanie Santé, màj 
2026 
Consulter...

• Ressources biblio et multimédia 
 
L’Académie Nationale de Médecine 
recommande le remboursement de la 
vaccination contre le Virus Respiratoire 
Syncytial (VRS) chez les personnes 
âgées ou fragiles, Académie Nationale 
de Médecine, 2026-03-31 
Consulter... 
 
Avis relatif à l’actualisation des 
recommandations vaccinales contre le 
choléra à Mayotte, HCSP, 2025-11-28 
(mise en ligne 2026-01-19) 
Consulter... 
 

 
Chikungunya : l’ANSM poursuit la 
surveillance des effets indésirables du 
vaccin Ixchiq, ANSM, 2026-03-23 
Consulter... 
 
[En anglais] GAULT Gaëlle, HERTEAU Alice, 
BASSAN Philémon (et al.), What lessons 
can be drawn from a school-based HPV 
vaccination campaign in Nouvelle-
Aquitaine, France, 2023–2024 ? 
Infectious Diseases Now, vol. 52, n° 2, 
2026-02 
Consulter... 
 
 

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/aller-vers-la-vaccination-strategies-et-leviers-dintervention-en-promotion-de-la-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-prevention-vaccinale/infections-a-papillomavirus/documents/enquetes-etudes/bilan-de-la-deuxieme-campagne-de-vaccination-contre-les-infections-a-papillomavirus-humain-hpv-menee-au-college-dans-les-classes-de-5e-au-cours-d
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/vaccination/documents/rapport-synthese/vaccination-etat-des-lieux-de-l-adhesion-et-description-des-reticences.-barometre-de-sante-publique-france-resultats-de-l-edition-2024
https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-vaccination/
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-vaccination/
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2026/03/Communique-ANM-Remboursement-Vaccination-VRS-final-1.pdf
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1483
https://ansm.sante.fr/actualites/chikungunya-lansm-poursuit-la-surveillance-des-effets-indesirables-du-vaccin-ixchiq
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666991925002209
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GOUDARD Cyril, GUILLOT Cyprien, 
Déterminants de l’intention vaccinale 
antigrippale des étudiants en masso-
kinésithérapie en France, Kinésithérapie, 
la Revue, 2025-11-22 
Consulter... 
 
Instruction n° DGS/MVI/2026/20 du 27 
février 2026 relative à la recentralisation 
du pilotage et du financement des 
centres de vaccination par les agences 
régionales de santé (ARS) 
Consulter... 
 
Offensive antivaccins aux États-Unis : 
décryptage d’un recul sanitaire sans 
précédent, Vih.org, 2026-02-02 
Consulter... 
 
[En anglais] RAMALLI Lauriane, 
COGORGAN Chloé, FRESSARD Lisa (et al.), 
Sustained impact of motivational 
interviewing on reducing vaccine 
hesitancy among postpartum mothers: 
A randomized control trial, Southeastern 
France, 2021 to 2022, Human Vaccines & 
Immunotherapeutics, vol. 22, n° 1, 2026 
Consulter... 
 
Revue rapide version 2 : Que sait-on des 
considérations parentales au sujet de la 
participation à la vaccination pour les 
enfants et les adolescents ? Centre de 
collaboration nationale des méthodes et 
outils, 2024-02-14 
Consulter... 
 
Revue rapide version 2 : Qu’est-ce qui 
explique la confiance envers les vaccins 
et la participation à la vaccination chez 
les populations vivant des inégalités ? 
Centre de collaboration nationale des 
méthodes et outils, 2024-02-14 
Consulter... 

Vaccination contre le HPV : le bilan 
2024-2025 confirme de nouveau la 
sécurité du vaccin Gardasil 9, ANSM, 
2026-01-15 
Consulter... 
 
Le vaccin contre le VRS en prévention 
des hospitalisations des plus de 60 ans, 
Centre Belge d’information 
Pharmacothérapeutique (CBiP), 2026-01 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Affiche – FALC] Attention rougeole, 
Santé publique France, 2026 
Consulter... 
 
[Module d’auto-formation] Hésitation 
vaccinale, Pass’santé Pro Bourgogne-
Franche-Comté, 2026 
Consulter... 
 
[Brochure] Infections à papillomavirus 
humains : Les 5 bonnes raisons de se 
faire vacciner, Santé publique France, 
màj 2026 
Consulter... 
 
[Site internet] La vaccination contre les 
cancers HPV, pour les filles et les garçons 
dès 11 ans - INCA 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1779012325004875?dgcid=coauthor
https://bulletins-officiels.social.gouv.fr/sites/textes-officiels/files/2026-03/SFHP2603429J_0.pdf
https://vih.org/maladies-emergentes/20260202/offensive-antivaccins-aux-etats-unis-decryptage-dun-recul-sanitaire-sans-precedent/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21645515.2025.2611647#abstract
https://www.nccmt.ca/pdfs/res/parental-vaccine-confidence-fr
https://solidarites.gouv.fr/lutte-contre-la-pauvrete-la-diplp-publie-son-rapport-dactivite-2025
https://ansm.sante.fr/actualites/vaccination-contre-le-hpv-le-bilan-2024-2025-confirme-de-nouveau-la-securite-du-vaccin-gardasil-9
https://www.cbip.be/fr/articles/4700?folia=4701
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-prevention-vaccinale/rougeole/documents/affiche/attention-rougeole
https://www.pass-santepro.org/sites/product/modules/custom/module_pedagogique/modules/hesitation_vaccinale/story.html
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-col-de-l-uterus/documents/depliant-flyer/infections-a-papillomavirus-humains-les-5-bonnes-raisons-de-se-faire-vacciner
https://vaccination-hpv.cancer.fr/
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2.17. VIEILLISSEMENT / AUTONOMIE 

À NE PAS LOUPER ! 

Arrêté du 18 mars 2026 fixant le cahier des charges du programme de 
dépistage précoce et de prévention de la perte d’autonomie des personnes 
âgées d’au moins soixante ans 
Consulter... 

/ Occitanie / Plan régional antichute des personnes âgées, ARS Occitanie, 
2026-02-16 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : bien vieillir, DOCcitanie Santé, màj 
2026 
Consulter... 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
ALAPETITE Mathieu, CHAU Stewart, « Bien 
vieillir sur son territoire » : entre 
préoccupations, attentes et 
méconnaissances, des maires très 
attendus, Fondation Jean Jaurès, 2026-
02-09 
Consulter... 
 
Approche clinique de la longévité en 
bonne santé. Rapport, Académie 
Nationale de Médecine, 2026-01 
Consulter... 
 
ARGOUD Dominique, Tout sauf l’Ehpad ? 
Les ambiguïtés de la politique du grand 
âge, The conversation, 2026-02-10 
Consulter... 
 
AUBERT Patrick, Niveau de vie des 
retraités : Le taux de pauvreté baisse 
significativement lors du départ à la 
retraite, DREES, 2026-03-26 
Consulter... 
 

 
 
BERBON Caroline, Implémentation des 
outils de prédiction de la perte 
d'autonomie dans la pratique clinique, 
programme ICOPE de l'OMS. Thèse, 
Université de Toulouse, 2025 
Consulter... 
 
Bien vieillir dans les quartiers : place aux 
solutions. Dossier, En villes - Anru, n° 19, 
2025-12 
Consulter... 
 
BONNET Florian, CAMARDA Carlo Giovanni, 
MESLE France, Où vit‑on le plus vieux ? Ce 
que la géographie dit d’une Europe de 
plus en plus fragmentée, The 
conversation, 2026-01-27 
Consulter... 
 
BOURSE François, Vieillir en ville en 
France. Boom des résidences seniors, 
trou dans l’offre intermédiaire. Note de 
veille, Futuribles, 2026-01-19 
Consulter... 
 

https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=ViH8toiLmxt77aLL1ZqYlN2jrTMm77dcSXD8mIaldq8=
https://www.occitanie.ars.sante.fr/plan-regional-antichute-des-personnes-agees-1
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-bien-vieillir/
https://www.jean-jaures.org/publication/bien-vieillir-sur-son-territoire-entre-preoccupations-attentes-et-meconnaissances-des-maires-tres-attendus/
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2026/01/RAPPORT-Approche-clinique-de-la-longevite-en-bonne-sante-APRES-VOTE.pdf
https://theconversation.com/tout-sauf-lehpad-les-ambigu-tes-de-la-politique-du-grand-age-274989
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/niveau-de-vie-des-retraites-le-taux-de-pauvrete-baisse
https://theses.hal.science/tel-05413685v1
https://www.anru.fr/actualites/bien-vieillir-dans-les-quartiers-place-aux-solutions
https://theconversation.com/ou-vit-on-le-plus-vieux-ce-que-la-geographie-dit-dune-europe-de-plus-en-plus-fragmentee-274375
https://www.calameo.com/anru/read/0064259214a8bd6cb2b6b?authid=zVuIMPhSoTe9?pagefxopacity=0
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BRUNO Laetitia, Vieillissement et santé 
psycho-cognitive : impact de la 
perspective temporelle future sur la 
mémoire et la régulation émotionnelle, 
Université Bourgogne Europe, 2025 
Consulter... 
 
Contribution. Accompagnement des 
personnes en fin de vie, Anemf, 2026-03 
Consulter... 
 
CORONEL Carlos, IBÁŇEZ Agustin, La 
créativité stimule le cerveau et pourrait 
freiner son vieillissement, selon une 
nouvelle étude, The conversation, 2025-
10-30 
Consulter... 
 
The Economic Benefit of Promoting 
Healthy Ageing and Community Care, 
OECD, 2025 
Consulter... 
 
Une feuille de route pour agir ensemble. 
Vieillir en bonne santé : une ambition 
collective, UFSBD, 2026-03 
Consulter... 
 
Fin de vie et précarité : un nouveau 
guide pour outiller les professionnels du 
social et du médico-social, Centre 
national de la Fin de vie et des Soins 
palliatifs, 2026-02 
Consulter... 
 
/ Occitanie / GUIRAUD Sophie, « Nous 
devons nous préparer au tsunami du 
grand âge » : l’ARS alerte sur le 
vieillissement de l’Occitanie, Midi Libre, 
2026-01-27 
Consulter... 
 
 
 
 

Hospitalisations et mortalité en lien 
avec une chute chez les personnes de 65 
ans et plus en France. Données 2015-
2024, Santé publique France, 2026-03-16 
Consulter... 
 
Handicap : le défi invisible du 
vieillissement, France Assos Santé, 2026-
02-25 
Consulter... 
 
L’isolement social est le véritable 
moteur du déclin cognitif, Fédération 
Française pour les liens sociaux, 2026-01-
10 
Consulter... 
 
JANUEL Caroline, Accélération du 
vieillissement : à quoi nos villes doivent-
elles se préparer ? Millénaire 3 – 
Métropole de Lyon, 2026-02-05 
Consulter... 
 
LUGOVA Alexandra, LEGENDRE Bérangère, 
TANGUY Jérémy (et al.), Retraite 
repoussée, dépression avancée ? Ce que 
la qualité de l’emploi change pour la 
santé mentale des seniors, The 
conversation, 2026-03-18 
Consulter... 
 
Personnes âgées : le silencieux fléau de 
l’isolement social, comment s’en sortir ? 
Mode d’emploi, Info.gouv.fr, 2026-01-27 
Consulter... 
 
Prévalence de la fragilité en France. 
Année 2022 et évolution depuis 2013, 
Santé publique France, 2026-03-12 
Consulter... 
 
Recueillir le point de vue des personnes 
âgées atteintes de troubles 
neurocognitifs modérés à sévères en 
ESSMS, HAS, 2026-01-15 
Consulter... 

https://theses.hal.science/tel-05545908v1
https://anemf.org/actualites-divers/contribution-accompagnement-des-personnes-en-fin-de-vie-2026/?doing_wp_cron=1774347697.9830179214477539062500
https://theconversation.com/la-creativite-stimule-le-cerveau-et-pourrait-freiner-son-vieillissement-selon-une-nouvelle-etude-268505
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/10/the-economic-benefit-of-promoting-healthy-ageing-and-community-care_7f0491f3/0f7bc62b-en.pdf
https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2026/03/Feuille-de-route-Seniors-et-SBD-UFSBd-_Pages.pdf
https://www.parlons-fin-de-vie.fr/fin-de-vie-et-precarite-un-nouveau-guide-pour-outiller-les-professionnels-du-social-et-du-medico-social/
https://www.midilibre.fr/2026/01/27/nous-devons-nous-preparer-au-tsunami-du-grand-age-lars-alerte-sur-le-vieillissement-de-loccitanie-13191125.php
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/chute/documents/bulletin-national/hospitalisations-et-mortalite-en-lien-avec-une-chute-chez-les-personnes-de-65-ans-et-plus-en-france.-donnees-2015-2024
https://france-assos-sante.org/2026/02/25/handicap-le-defi-invisible-du-vieillissement/
https://www.nosliens.fr/post/l-isolement-social-est-le-v%C3%A9ritable-moteur-du-d%C3%A9clin-cognitif
https://millenaire3.grandlyon.com/ressources/2026/veille-m3-acceleration-du-vieillissement-a-quoi-nos-villes-doivent-elles-se-preparer
https://theconversation.com/retraite-repoussee-depression-avancee-ce-que-la-qualite-de-lemploi-change-pour-la-sante-mentale-des-seniors-259395
https://www.info.gouv.fr/actualite/personnes-agees-le-silencieux-fleau-de-l-isolement-social-comment-s-en-sortir
https://www.santepubliquefrance.fr/la-sante-a-tout-age/la-sante-a-tout-age/bien-vieillir/documents/bulletin-national/prevalence-de-la-fragilite-en-france.-annee-2022-et-evolution-depuis-2013
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3809204/fr/recueillir-le-point-de-vue-des-personnes-agees-atteintes-de-troubles-neurocognitifs-moderes-a-severes-en-essms
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SIZARET Anne, Mobilisation des seniors 
hommes dans les actions de prévention. 
Corpus documentaire, Promotion Santé 
Bourgogne Franche-Comté, 2026 
Consulter... 
 
THOLOMIER Aude, ASHIKALI Eleni-Marina, 
PERIVIER Samuel (et al.), Élaborer un 
guide pour un vieillissement en santé 
via une démarche participative, 
Gérontologie et société, vol. 47, n° 178, 
2025 
Consulter... 
 
VASSEUR Hugo, En Isère, la prévention de 
la perte d’autonomie est appliquée à la 
lettre par les facteurs, Club Santé Social, 
2026-03-10 
Consulter les premières lignes... 
Disponible sur demande. 
 
Vieillir en marge. Regards croisés sur le 
vieillissement en situation de précarité. 
Compte-rendu de la Journée Régionale 
Santé, Fédération des acteurs de la 
solidarité Bourgogne-Franche-Comté, 
2025-11 (mise en ligne 2026-01) 
Consulter... 
 
 
 

YILMAZ Alyse, ZREIK Khaldoun, Les 
obstacles et leviers à l’inclusion 
numérique des personnes âgées, 
Gérontologie et société, vol. 47, n° 178, 
2025 
Consulter... 
 
• Outils, docs de prévention et sites 

internet 
 
[Brochure] Le goût de l’âge. Nutrition, 
santé bucco-dentaire et bien vieillir, 
Fondation de l’Académie de Médecine, 
2025 
Consulter... 
 
[Sélection de ressources] Handicap, 
santé et vieillissement. Kit ressources 
des professionnels de santé et de 
l’accompagnement, Coactis santé, 
2025-11 
 
[Site internet] Palliaguide.be – 
Fédération Bruxelloise Pluraliste de Soins 
Palliatifs et Continus asbl 
Site web dédié aux recommandations de 
bonne pratique en langue française 
concernant le contrôle des symptômes 
en soins palliatifs. 
Consulter... 

2.18. VIOLENCE / DISCRIMINATION 

À NE PAS LOUPER ! 

Lutte contre les violences sexistes et sexuelles. Guide pour comprendre et 
agir au travail, Ministères économiques et financiers, 2026-01 
Consulter... 

Le 3133 : le nouveau numéro de lutte contre les maltraitances envers les 
adultes vulnérables, Mon parcours handicap.fr, màj 2026-03-09 
Consulter... 

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/mobilisation-des-seniors-hommes-dans-les-actions-de-prevention-corpus-documentaire
https://shs.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2025-4-page-181?lang=fr&tab=texte-integral
https://www.lagazettedescommunes.com/1027942/en-isere-la-prevention-de-la-perte-dautonomie-est-appliquee-a-la-lettre-par-les-facteurs/
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2026/01/Compte-rendu-2025-11-06.pdf
https://shs.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2025-4-page-221?lang=fr
https://online.flippingbook.com/view/669560088/2/
https://www.palliaguide.be/
https://www.economie.gouv.fr/files/files/2025/Guide_VSS.pdf
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/actualite/le-3133-le-nouveau-numero-de-lutte-contre-les-maltraitances-envers-les-adultes
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/ Occitanie /[Sélection d’outils] Outilthèque numérique : violences, 
DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Protocole d’action en cas de violences sexistes ou sexuelles au sein des 
écoles et établissements scolaires, Ministère de l’Education nationale, 2026-
03 
Consulter... 

/ Occitanie / [Sitographie] Sitothèque : Violences, DOCcitanie Santé, màj 2026 
Consulter... 

Les violences sexistes et sexuelles en France en 2024, Observatoire national 
des violences faites aux femmes, 2025-11 
Consulter... 

Les violences sexistes et sexuelles en milieu scolaire, Observatoire National 
des Violences faites aux Femmes, 2026-01 
Consulter... 

 
 

 
• Ressources biblio et multimédia 
 
Accompagner les victimes de 
mutilations génitales féminines, 
Comède, 2026-02-06 
Consulter... 
 
Dans les transports, zéro tolérance pour 
les violences, UTPF, 2026-03 
Consulter... 
 
GRUEV-VINTILA Andreea, Contrôle 
coercitif : pourquoi ce concept 
transforme l’appréhension des 
violences faites aux femmes et aux 
enfants, The conversation, 2026-03-26 
Consulter... 
 
/ Occitanie / Journée internationale des 
droits des femmes, Lettre Hors-Série du 
réseau PREVIOS, n° 4, 2026-03 
Consulter... 

 
 
/ Occitanie / Lettre d’information du 
réseau PREVIOS, n° 66, 2026-02 
Consulter... 
 
Le parcours de sortie de prostitution : un 
dispositif fragile, à l’épreuve du terrain. 
Enquête. Volet 2, Fédération des acteurs 
de la solidarité, 2026-02 
Consulter... 
 
Le repérage des violences conjugales en 
médecine générale : point de vue des 
femmes françaises. Synthèse de 
l’enquête Verian-HAS, HAS, 2025-11 (mise 
en ligne 2026-02) 
Consulter... 
 
 
 
 

https://doccitanie-sante.fr/supports-pedagogiques/outiltheque-numerique/outiltheque-numerique-violences/
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/protocole-d-action-en-cas-de-violences-sexistes-et-sexuelles-125861.pdf
https://doccitanie-sante.fr/ressources/sitotheque/sitotheque-violences/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2025-11/Lettre-violences-sexistes-et-sexuelles-novembre-2025.pdf
https://arretonslesviolences.gouv.fr/sites/default/files/2026-01/Lettre%2026%20de%20l%27Observatoire%20national%20des%20violences%20faites%20aux%20femmes_milieu%20scolaire_V20260127.pdf
https://www.comede.org/accompagner-les-victimes-de-mutilations-genitales-feminines/
https://www.utpf-mobilites.fr/system/files/2026-03/UTPF_guide_bons_reflexes_digital.pdf
https://theconversation.com/controle-coercitif-pourquoi-ce-concept-transforme-lapprehension-des-violences-faites-aux-femmes-et-aux-enfants-276537
https://2bq1v.r.ah.d.sendibm5.com/mk/mr/sh/1t6AVsd2XFnIGDVH7JwnX0hQIXZrqD/p46LAy-YqPxm
https://2bq1v.r.ah.d.sendibm5.com/mk/mr/sh/1t6AVsd2XFnIGDVH7JwnX0hQIXZrqD/iselVmPwuXjg
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2026/02/Enquete_PSP_Volet-2_vf.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2026-02/synthese_resultats_t2_enquete_bva-has_-_violences_conjugales_-_novembre_2025_-_vf.pdf
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Stratégie de formation portant sur les 
contenus relatifs à l’éthique et à 
l’intégrité et à la prévention de toute 
forme de violence dans le sport et dans 
les accueils collectifs de mineurs, 
Ministère de l’éducation nationale, 2026-
02-19 
Consulter... 
 
VANDEN EYNDE Oliver, VARGAS Juan, 
Comment le réchauffement climatique 
nourrit la violence, The conversation, 
2026-03-18 
Consulter... 
 
Victimes de violences physiques et 
sexuelles enregistrées : en hausse en 
2025, en particulier pour les violences 
physiques envers les mineurs, Ministère 
de l’intérieur, 2026-02-27 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Outils, docs de prévention et sites 
internet 

 
[Auto-formation] Traite des êtres 
humains : un module de e-learning pour 
repérer et accompagner les victimes, 
Fédération des acteurs de la solidarité, 
2026-01-22 
Consulter... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.education.gouv.fr/bo/2026/Hebdo8/SPOV2602454J
https://theconversation.com/comment-le-rechauffement-climatique-nourrit-la-violence-278258
https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Victimes-de-violences-physiques-et-sexuelles-enregistrees-en-hausse-en-2025-en-particulier-pour-les-violences-physiques-envers-les-mineurs
https://www.federationsolidarite.org/actualites/traite-des-etres-humains-un-module-de-e-learning-pour-reperer-et-accompagner-les-victimes/


Le portail documentaire en santé

Découvrez la nouvelle version  
de DOCCITANIE SANTÉ 

La plateforme propose une large diversité de produits documentaires, parmi lesquels :

En 2025, le site collaboratif DOCcitanie Santé, cocréé en 2018 par le 
CREA-ORS et Promotion Santé Occitanie, a bénéficié d’une refonte 
complète, portant à la fois sur son architecture, son organisation 
des contenus et son interface graphique. 
Cette évolution a visé à moderniser l’interface, améliorer l’ergonomie 
et faciliter l’accès aux ressources documentaires pour l’ensemble des 
professionnels de santé de la région.

Pour compléter cette offre, DOCcitanie vous 
permet d’accéder à des ressources en ligne 
grâce à une outilthèque numérique et une 
sitothèque.

Enfin, DOCcitanie Santé recense des événements 
organisés en Occitanie dans les domaines de 
la promotion et de l’éducation pour la santé, 
classés selon leur échelle de rayonnement : 
régionale, nationale ou internationale.

L’ensemble des ressources référencées sont produites 
et issues des fonds documentaires des structures 
partenaires.

Elles sont classées par thématiques et par publics, 
afin de faciliter l’accès rapide aux ressources 
utiles à vos projets.

•	Des veilles documentaires,
•	Des supports pédagogiques,
•	Des revues de littérature,
•	Des bibliographies 

thématiques,

•	Des dossiers documentaires,
•	Des ouvrages et revues,
•	Des bases de données.

www.doccitanie-sante.fr

Connectez-vous sur 

https://doccitanie-sante.fr/
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