LES
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invité par

Un programme de développement des compeétences
psychosociales a destination des jeunes en situation de
vuinérabilites et des adultes qui les entourent : Protfection de
I'Enfance, Protection Judiciaire de la Jeunesse et Handlicap.
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Quelques secondes pour prendre conscience de mon émotion a cet instant
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Diffuser les CPS et construire un environnement favorable

Référents : Aquérir les savoirs, savoirs-faire et savoir étre de 'animation CPS

e Jlll, LN

Jeunes :Réduire les conduites a risque
par le développement des CPS 2
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Processus OYA :un accompagnement sur du temps long et de “faire

Modules
Sensibilisation

Ateliers

jeunes

Présentations

Professionnels

1x2h Tx1h 8x1h 3x1h30
Réu Réu Réu
0- cons Co-cons 0- cons
1x2h 1x2h 1x2h

Avec tous les membres d’un service Avec les référents

- avec’

et

Boosters

Avec tous

v

En moyenne : 40 heures de présence d‘OYA auprés de I'équipe sur 18 mois
Temps de travail consacré au service par I'équipe OYA : environ 200 heures
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OYA avec des jeunes migrants a un OYA pour tous et toutes

Outils

Difficultés SQ«E 72}!/: AC fs un autre langage est possible

traumas - précarités

isolement Consignes
ouvrir sur I'avenir
accueillir les silences
Potentiels

accueil - curiosité Posture

résilience [ y E R Y 0“(' confiance

interculturalité

Recueillirles besoins des concernés Mettre au travail nos propres CPS
Rechercher paroles d’experts Réduire les inégalités d’accés aux CPS
Mutualiser avec les pros Etayer les pros formés
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Service d’Accueil de Jour - MECS Les Terres Rouge ' Y
PEP34 - Clermont I’Hérault | i

,Groupesos
kz“ 7 |Sol idarités
14 professionnels 20 mois
9h
272 h pour
28 jeunes intervenantes
16h OYA

4 référentes >, 30 ateliersen

co-animation N N % caillll autonomie depuis
45h '/l sept.25
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Basé sur les données probantes : SPF25 et littérature en santé

ISS et universalisme proportionné : jeunes vulnérable,actions selon ses besoins '.
et capacités

CPS de connaitre a réguler (cognitif, émotionnelet social)

Développement dés le plus jeune age et diffuser dans 'environnement (11- 2 lans
et pros et parents)

Pédagogie active, positive et expérientielle (ludopédagogie)

Tous les adultes en situation d’¢ducation travaillent leur propres CPS
(sensibiliser '€ quipe — mobiliser les parents et adultes-ressource)

Modalités relationnelles cohérentes entre adultes et entre adultes et enfants
Modules et ateliers conformes aumodéle SAFE
Sécurité relationnelle, physique et psychique et aménagement des espaces

Outils validés et création a partirdes modeles valides

Former une équipe de référents, co- animation jusqu’a 'autonomie - ; ’
. . . . . . ® Sante
Offrirdes livrables pour toutes les interventions (livret, guide, mallette) @ ® pUblique
Offre boosters (référents, équipe, réseau annuel) ] ‘ France
([ ]

Soutien a Inscription des CPS dans les projets de service (endéveloppement)
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Extrait & :
xtrait évaluation quantitative 2025 :

78,5% déclarent
module

que les

s OYA ont enrich
ileur pratique

profess'\onne\\e au

Gro
Solidarli‘tlée €sos

quotid'\en.

85,7%
/dzouhqite”t inté
COVom}-qge les grer
pSYChosmpete”Ces
pratiqu Ociales dans |
€ profeSsionneTer

78,3% estiment
quOYAa bien répondu
§ leurs attentes,
besoins ou questions.

.

iment étre alaise
mer des ateliers

c des jeunes.
des ateliers
ources

pour ani
co\\ect'\fs ave

92,3% pour
parents Adultes ress

100% disent que les
pports d’'OYA ont

enrichi leur pratique
au quot'\dien.
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Réeponses données par les jeunes avant et apres leur
participation aux ateliers sante
(échelle shankland et co.).

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Parviennent a se calmer Parviennent a Parviennent a se Parviennent a demander

par eux méme face aune communiquer remettre de bonne de l'aide a leur proche
situation stressante facilement avec les humeur guand ils sont
autres tristes

Avant OYA ®Aprés OYA
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Effets : paroles de jeunes et de pros

Jatappris que

Jlatappris
qu’on ne me

Un oasis javais le droit \ voit pas
relatiopnel / d’étre fragile. comme.je me
adultes-jeunes VOIS.

Un impact positif
"\‘ sur le projet global

Parler d’avenir,
canous a libéré.

Jaiappris
quon était
plus fort a
plusieurs et
plus dréle
aussi.

¥~ Aprés OYA on

se sent comme
apres un SPA.

Uncote-a- } | AL

cOote progressif
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Pour alimenter la discussion

« Une chose qui m’a plu, qui m’est
agréable.

« Une chose qui me fait cheminer,
réfléchir, travailler mes

représentations .

A partager a l'oral ou a écrire dans le chat avec le
logo correspondant :

v A
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Merci pour votre attention.

Apolline BORD, Cheffe de service

Lou NEGRELL RAUSA, coordinatrice 34

PPN
i’mi Groupesos 07.85.61.89.69
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