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LES MATINALES DU
DRAPPS

Le Drapps propose cette année

encore une série de \
visioconférences sur différentes
thématiques en lien avec

I’éducation, la prévention et la

promotion de la santé (PPS). Q du
Ces rencontres sont I'occasion

d’explorer les problématiques sous D r q p p S
plusieurs angles en invitant des

chercheurs ou experts de la

thématique, mais également des

porteurs d'actions PPS pour venir

parler des projets, de leurs

expériences et des connaissances

gu’ils ont tirées de leurs pratiques de

terrain.

LA PROCHAINE MATINALE DU DRAPPS



https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/accueil/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/accueil/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/evenements/inscription-aux-prochaines-matinales/cps-et-enjeux-iss/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/evenements/inscription-aux-prochaines-matinales/cps-et-enjeux-iss/

Les compétences
psychosociales et les enjeux liés
aux inégalités sociales de santé

Jeudi 09 avril 2026 de 10h a 12h
en visioconférence

S'inscrire a la Matinale

PROGRAMMATION A VENIR

Les prochaines Matinales en 2026 seront sur les themes :

o Santé mentale des femmes et inégalités

* Nouveaux types de consommation chez les jeunes (dont protoxyde
d’azote)

o Aidants de personnes en situation de handicap mental : vécu et
attentes

LES REPLAY DES DERNIERES MATINALES

Santé mentale des Programme PANJO : Prévention et

personnes migrantes renforcement du lien promotion de la
d'attachement des santé des personnes

Diffusée le 19 février nouveaux-nés et de en situation de

2026 leurs parents handicap

Voir le replay 2Déf£%sée le 11 décembre 2Déf£%sée le 14 novembre
Voir le replay Voir le replay

LA JOURNEE

D'ECHANGES

REGIONALE Journée d’Echanges Régionale
Le mardi 18 novembre 2025 s’est Les Compétences
tenue la Journée d’Echanges PsychoSociales

Régionale (JER) sur le
développement des compétences
psychosociales. Cette journée de
rencontres a été dispensée en
présentiel et en visioconférence,
depuis le Conseil Régional a
Toulouse.

Des connaissances
actuelles a I'action
territoriale


https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/evenements/inscription-aux-prochaines-matinales/cps-et-enjeux-iss/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos-matinales/matinale-sante-mentale-des-personnes-migrantes/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos-matinales/matinale-sante-mentale-des-personnes-migrantes/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos-matinales/matinale-sante-mentale-des-personnes-migrantes/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-des-nouveau-nes-parents/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-des-nouveau-nes-parents/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-programme-panjo-promouvoir-sante-renforcement-du-lien-d-attachement-des-nouveau-nes-parents/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-promotion-sante-handicap/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-promotion-sante-handicap/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-promotion-sante-handicap/

DOSSIER DE
CONNAISSANCES

REPLAY DE LA JER 2025

Les Compétences
PsychoSociales
Des connaissances
actuelles a 'action
territoriale

DOSSIER DE CONNAISSANCES

Les compétences psychosociales :
des connaissa es a

I'action

i Emilie BEC (CREAI-ORS) + N bre 2025
Voir le replay e —
Mag STASSE (ARS Occitane), Cathy CASU (CREAI-ORS Occitors) )
ooe citanie)
i ANS T @ gromotion’ CREAI

Consulter le dossier

EVALUATION DE LA JER 2025

La JER 2025 a fait I'objet d'une évaluation mobilisant plusieurs modalités. Les
résultats nous aideront a améliorer la prochaine journée. Nous remercions
toutes les personnes qui y ont contribué en répondant a nos questions.


https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/dossier-de-connaissances-competences-psychosociales-connaissances-actuelles-action-territoriale/

EVALUATION DE LA JOURNEE D'ECHANGES REGIONALES 2025 :

Compétences Psychosociales, des connaissances actuelles & I'action territoriale
Le 18 novembre 2025 & Toulouse - DRAPPS Occitanie

PARTICIPANTS
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3 MODALITES D'EVALUATION :

QUESTIONNAIRE

Modalités et répondants

Accessible aux personnes en présentiel (en ligne et
format papier) et en distanciel (en Ilgne? attentes ?

en présentiel

‘ 79 (72% des répondants). . o
Soitun tuuz(l %e réponses de 70% en N . Oui en partie

. Oui totalement

A
LI

3 ° en distanciel

(28% des répondants).
Soit un taux de réponses de 15% en
distanciel (206 personnes connectées).

Satisfaction globale

Le format «pléniere - ateliers» a-t-il répondu & vos

1%

39%

Apports de la journée - Retour de participants

o n ° " ° n

m Mobiliser des w Comr ‘IR nos
outils et activités bienveillante actions pour
présentés basées grace aux intégrer les
sur les CPS. outils CPS. CPS.

Principaux aspects appréciés
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Equipe support (4)

Qualification de la journée en 1 mot

e +«Intéressante » :
\l

instructive

7)) 37 réponses

e £ « «Enrichissante»:
o8

28 réponses
««Richen:
28 réponses

ir @ un accomp

g
de nos projets en cours pour les
adapter au regard d'intégration
consciente et volontaire des CPS.

Q

m Les apports autour des
Inégalités Sociales de Santé
et des CPS vont me permettre
d'interroger ma pratique.

Eléments les moins appréciés

L'INTERET POUR LES CONTENUS THEORIQUES :
«la des du matin » et «les apports théoriques,

permettant de découvrir le travail de préparation pour arriver & leur situation actuelle ».

L'IMPORTANCE DES £ ET DU PARTAGE D' E
«Les échanges fluides en ateliers, des cas concrets, des retours dl ‘expérience ».

«le climat de bienveillance » et « le soin de I'accueil et les temps d'échanges entre

@ UNE ORGANISATION SOIGNEE ET UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE :
partendaires ».

MICRO-TROTTOIR

Courtes interviews auprés de particip aux profils variés.
© 23 PERSONNES 18 5
m Interviewées FEMMES HOMMES
Deux grands ! &
profils de CONNAISSEURS (11) DECOUVREURS (12)
participants :

déja formés ou expérimentés
sur le sujet

pour qui la JER était une
premiére exposition aux CPS

LA RESTITUTION DES ATELIERS :
« Restitution trop brouillon et trop succincte » « Le retour des ateliers a été trés bref, jai
eu des difficultés & comprendre la teneur des ateliers & partir de ce peu de retours ».

DES CONTENUS PARFOIS DECONNECTES DES REALITES DE TERRAIN :
« Focalisé sur le milieu scolaire », « trop normatif » ou encore «beaucoup de sigles,
Jjargon professionnel difficile pour un public hors ARS ».

« L'impossibilité de participer aux ateliers ». Une suggestion émerge, « un formulaire qui

LE DISTANCIEL, UNE SOLUTION AYANT DES LIMITES :
se bloque dés que la limite est atteinte ».

EVALUATION DES ATELIERS

Selon deux modalités :

(® oBservATION

Sur la base d'un support établi
en amont.

Leviers récurrents

@ AUTO-EVALUATION

Pour les animateurs et
les co-animateurs des ateliers.

== Freins récurrents

« Brise-glace

di rise de parole

favorisent Iimp! des p ipants,
méme les plus discrets.

= Co-animation fluide, relance et
accompagnement actif des participants.

par 2-3 personnes dans

certains ateliers.

= Contraintes matérielles : salles mal
adaptées @ la co-animation et aux travaux

(:}

Attentes EIIERTITN
vis & vis d'apprentissage et
CEICRISN §'actualisation des
connaissances.
Gestion des

inscriptions: Prévoir un

seuil au-dela duquel
les inscriptions en présentiel
ne sont plus possibles.

discussion d'une action et un
objectif de production

‘ !
Le réseautage

et les échanges
interprofessionnels.

L'application

et le transfert
dans les pratiques
professionnelles.

de groupe.

. t facilite
I'identification des freins et leviers. * Manque de uemps synlhéses ou analyses

nents de

» Engagement des participants: dans les
synthéses collectives, partage d'expériences
enrichissant le débat.

reir
transférabilité parfo[s incomplétes.

= Problémes logistiques : nombre de
participants connu tardivement, difficultés

informatiques.
PERSPECTIVES POUR LA JER 2026
Plusieurs enseignements a mettre a profit :
Revoir les objectifs et le Revoir les modalités de les

déroulé des ateliers: ne
pas coupler présentation-

restitution des ateliers : Prévoir

un temps suffisant et des
modalités permettant une mise en
partage des éléments issus des ateliers

a :
questionnaire auprés des participants, et micro-
trottoir en présentiel repris tels quels ; 'auto-

évaluation des ateliers revue pour un remplissage plus
aisé par les animateurs

Voir ou revoir la Journée d’Echanges Régionale 2025

Afficher l'infographie en PDF

A VENIR : LA JOURNEE D'ECHANGES REGIONALE 2026

En novembre 2026 aura lieu la 9°™® &dition de la Journée d'Echanges
Régionale, sur le théme de la prévention primaire des cancers. La date et la
programmation seront communiquées prochainement.


https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2026/03/A3-Dataviz-JER-2025_VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2026/03/A3-Dataviz-JER-2025_VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2026/03/A3-Dataviz-JER-2025_VF.pdf

Les productions du Drapps

LES BIBLIOGRAPHIES CRE
Le Drapps propose régulierement des bibliographies ¢ . I
thématiques, réalisées par la documentaliste du OR :&3{5

CREAI-ORS Occitanie.
Derniere parution :

Promotion de la santé des femmes en
situation de précarité : repéres pour la
pratique et mises en oeuvre inspirantes

Mars 2026

Consulter la bibliographie

[ Consulter les bibliographies précédentes ]

Les formations du Drapps

PROGRAMMATION DE MARS A JUIN sessonRRN
2026 FORMATION
1R SEMESTRE
Le Drapps propose aux acteurs qui souhaitent renforcer 2026 '

leurs compétences professionnelles, des formations en
éducation et promotion de la santé.



https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-promotion-de-la-sante-des-femmes-en-situation-de-precarite/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/les-formations/les-formations-continues/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/les-formations/les-formations-continues/

De nouvelles sessions de formation ont ouvertes, de
mars a juin 2026 et sur toute I'Occitanie. Diverses
thématiques sont proposées : compeétences
psychosociales, violences intrafamiliales, littératie en
santé, éducation aux écrans, santé mentale des
adolescents, etc.

Consulter la programmation

DOCcitanie Santé ouvre un nouveau

chapitre

Une nouvelle interface au
service de I'information
experte en santé
publique

Le site collaboratif DOCcitanie Santé,
cocréé en 2018 par le CREAI-ORS et
Promotion Santé Occitanie, a fait
I'objet d’une refonte compléte, tant
sur le fond que sur la forme.

Cette évolution répond a la volonté
des structures partenaires

de moderniser I'interface du site et
d’améliorer la présentation des
ressources documentaires mises a
disposition.

Le site vous propose une large diversité de produits documentaires, parmi
lesquels :
¢ Des veilles documentaires,
¢ Des revues de littérature,
Des bibliographies thématiques,
Des dossiers documentaires,
Des ouvrages et revues,
Des bases de données,
Des supports pédagogiques.

L'ensemble des ressources référencées est soit produit par les structures
partenaires, soit issu de leurs fonds documentaires. Elles sont classées par
thématiques et par publics, afin de faciliter 'accés rapide aux ressources utiles a
VoS projets.

DOCcitanie Santé propose des ressources documentaires qui abordent les
enjeux de santé a travers le prisme des déterminants sociaux de la santé.
Dans une démarche de promotion de la santé, la plateforme met a disposition
des professionnels des contenus permettant de mieux comprendre les facteurs
sociaux, économiques, environnementaux et culturels qui influencent I’'état de
santé des populations. Elle vise ainsi a soutenir les acteurs dans la conception
et la mise en ceuvre d’actions favorisant la réduction des inégalités sociales
de santé, en particulier auprés des publics les plus vulnérables.

Accéder a DOCcitanie Santé


https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/les-formations/les-formations-continues/
https://doccitanie-sante.fr/

Une question ? Contactez notre équipe

Cartographie du Drapps Occitanie

Référents et conta Cts Référente de I'Aveyron Coordination régionale

Christine Rolland
- N i o

Communication

I?e’elent du Lot Guillaume Reiss

Référente de la Lozére
nnnnnnnnnnnnnn Claire Masson

®) emaseon@ pi itanie.org

Référent du Tarn-et-Garonne
sébastiencorre | S e AVETREROA bl A | patriia soler

®) scorre@promotion-sante-occitanie.org

Référente du Tarn
Carole Alarcon

@) calarcon@promaotion-sants-occitanie.org

Référente du Gers
Florence Royire

®) troyere @promotion-sante-occitanie.org

Référente de I'Hérault

Référente des Hautes-Pyrénées €
Z6lic Do Rekeneire

sandracuny

. @) 1elie.de-rekeneire@codes3d.org
@) scuny@promotion-sante-occitanie.org

Référente de I'Aude

Référente de la Haute-Garonne Marion smith

bell d Ve .
Ieabolle fonau -~ PYRENEES- ®) msmith@promotion-sante-occitanie.org
) ORIENTALES

Référente des Pyrénées-Orientales
Karen Asnar

@) kasnar@promotion-sante-occitanie.org

Référent de I'Ariége
Antoni Suau

. - 2 asuau@prometion-sante-occitanie.org
Mise & jour : 04/03/2026 d Ll

L’équipe du Drapps vous remercie de votre engagement dans les actions
que nous mettons en ceuvre !

Pour tout renseignement, contacter :
drapps@promotion-sante-occitanie.org

Coordinatrice du Drapps :
Christine ROLLAND :
07 66 07 62 18 / crolland@promotion-sante-occitanie.org

Coordinatrice pédagogique :
Géraldine TISSERANT :
06 78 07 92 82 / gtisserant@promotion-sante-occitanie.org

Assistante formation / Référente handicap :
Michéle OLIVAN :
06 95 40 51 54 / molivan@promotion-sante-occitanie.org

Promotion Santé Occitanie

Dispositif Régional d'Appui en Prévention et Promotion de la Santé (Drapps
Occitanie)

flinJolc)

Cité de la santé, Hopital La Grave, Place Lange, 31059 TOULOUSE
promotion-sante-occitanie.org/drapps/accueil

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a la newsletter du Drapps
Occitanie.

Se désinscrire
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