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Comprendre et prévenir les

conduites addictives

Dcms le cadre de leurs fonctions et de leurs missions, les professionnels
ainsi que les bénévoles, sont amenés & rencontrer des publics

ayant des problémes de conduites addictives. Ces professionnels

et bénévoles, font parfois face & des pratiques a risques, des
modes de consommation qui viennent interférer dans le bon
déroulement de leurs missions. Ces accompagnants expriment

de nombreuses réticences a aborder ce probléme par crainte

de réactions négatives, par I'aspect intime du sujet, par
incompréhension face a la pratique de consommation,

par sentiment d'impuissance devant une situation qui se
dégrade, par manque de relais... Ces disparités de réactions,

de postures, peuvent entrainer des incohérences de réponses
apportées.

Tt Objectifs et compétences visés

« Comprendre les mécanismes a I'ceuvre dans le champ des
addictions et I'évolution des usages

« Identifier les difficultés rencontrées par les participants dans
leur pratique professionnelle et acquérir des outils de repérage
et de prévention adaptés

« Identifier les structures ressources en addictologie de proximité et
les modalités d'un travailen complémentarité dont notammentle
travail en prévention et Réduction des Risques et des Dommages
(RARD)

49'?;'—' Programme

Informations générales en addictologie : représentations sur
les objets de consommation ; définition des termes : addiction -
dépendance - usage - conduite addictives ; les mécanismes des
conduites addictives.

Les substances et pratiques addictives : produits et pratiques
addictives: effets etrisques; lafonction des usages dans le parcours
de la personne.

Posture, outils de prévention et de réduction des risques : les
étapes du changement et les postures en lien avec ces étapes ;
présentation et appropriation d'outils de prévention des conduites
addictives auprés de divers publics ; les principes et des outils de
la Réduction des Risques et des Dommages RARD.

L'importance du travail en réseau en addictologie : I'organisation
du réseau addictologie et son maillage territorial ; les sites de
référence en appui aux professionnels.

\#¢ Inscription

Pour vous inscrire a la session de formation, cliquez sur le bouton
ci-dessous:

Formulaire d’inscription

/ MODALITES

PREREQUIS :
Sans prérequis.

PUBLIC:

Tous professionnels intéressés
pour développer leurs
connaissances en addictologie,
enrelation avec un public ayant
des prises de risques et/ou des
conduites addictives

DUREE :
2 jours (14 heures)

PRIX:

Les frais pédagogiques des
formations du Drapps sont
entiéerement pris en charge
par I’Agence Régionale de
Santé de I'Occitanie. Les frais
de déplacements, de repas et
d’hébergement sontdlacharge
des participant.e.s
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~m Méthodologie pédagogique

« Formation en présentiel

« Pédagogie active et participative, avec une
grande place laissée aux échanges et a la co-
construction du savoir, combinaison d'apports
de concepts, de connaissances et de mises en
pratique.
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i~ Intervenants

« Animateurs de formation — Addictions France
Occitanie

« Professionnels de Centre d’Accueil et
d’Accompagnement & la Réduction des
risques des Usagers de drogues (CAARUD)

' contact

L 056177871
= formation@promotion-sante-occitanie.org

A www.promotion-sante-occitanie.org

*  Modalités d’évaluation

1. Enamontdelaformation:Questionnairederecueil
des attentes et Quiz TO (état des connaissances)

2. Pendant la formation : Observation des activités
mises en place, des travaux de groupes, synthése
de fin de journée

3.En fin de formation : Quiz T1 (état des
connaissances) pour évaluer les acquis de la
formation ; questionnaire de satisfaction

4.En post-formation & distance (6 mois) :
Questionnaire d’évaluation du transfert des
acquis en milieu professionnels...)
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Eﬁ Handicap

Nous nous assurons que les locaux sont adaptés &
recevoir des personnes d mobilité réduite.

Si vous étes en situation de handicap ou si vous
avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter afin de vérifier ensemble les possibilités
d’aménagements. Pour cela, contactez notre
référente handicap, Michéle Olivan:

& 06 95 405154
B molivan@promotion-sante-occitanie.org

Les formations proposées par Promotion Santé Occitanie ont pour spécificité de vous accompagner dans
la mise en ceuvre de vos projets. L'offre de formation couvre I'ensemble de la région Occitanie et répond

aux particularités de ses différents territoires.

Consulter le catalogue de formation

Laformation proposée ne répond pas a vos besoins ? Vous souhaitez former vos équipes sur une thématique ?
Sollicitez notre équipe pour construire une formation personnalisée !

En savoir plus sur les formations personnalisées



https://promotion-sante-occitanie.org/vous-former/nos-formations/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-former/formations-personnalisees/
https://www.promotion-sante-occitanie.org

