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Comment ¢ca marche ?

Ce rapport d’activité est interactif.

Une action mentionnée vous intéresse ? Vous souhaitez en savoir plus
sur nos actions ou sur les personnes d contacter ?

Cliquez sur les liens indiqués par :

Un bouton Un mot souligné ,
= Une image

0 Un glossaire détaillant les acronymes est accessible en page 3.

Pour suivre nos actualités, consultez notre site Internet :

[ www.promotion-sante-occitanie.org ]



https://promotion-sante-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/

GLOSSAIRE

AAP : Appel a Projet
ARS : Agence Régionale de Santé

ASEI : Association Agir Soigner Eduquer
Inclure

CD : Conseil Départemental

CEGIDD : Centre gratuit d'information, de
dépistage et de diagnostic

CERPOP : Centre d’Epidémiologie et de
Recherche en santé des Populations

CHU : Centre Hospitalier Universitaire
CLS : Contrat Local de Santé
CLSM : Conseil Local de Santé Mentale

CNAM : Caisse Nationale de I'’Assurance
Maladie

CNSA : Caisse nationale de solidarité
pour 'autonomie

CNFPT : Centre National de la Fonction
Publique Territoriale

CODEP : Comité Départemental

CODES : Comité Départemental
d’Education pour la Santé

CPOM : Contrat Pluriannuel d’Objectifs et
de Moyens

CPS : Compétences Psychosociales

CPTS : Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé

CREAI-ORS : Centre Régional d’Etudes,
d’Actions et d’'Informations en faveur des
personnes en situation de vulnérabilité -
Observatoire Régional de la Santé

CRSA : Conférence Régionale de la Santé
et de '’Autonomie

CSE : Comité Social et Economique
CTS : Conseil Territorial de Santé
DAC : Dispositif d’Appui @ la Coordination

DD : Délégation Départementale (de
I'’Agence Régionale de Santé)

DLA : Dispositif Local d’Accompagnement
DIRSUD : Direction Interrégionale Sud

Drapps : Dispositif Régional d’Appui en
Prévention et Promotion de la Santé

EPS : Education Pour la Santé

ESE : Education & la Santé
Environnementale

FACS :Fédération des Acteurs de la
Coordination en Santé

ICM : Institut du Cancer de Montpellier

INSERM : Institut national de la santé et
de la recherche médicale

ISS : Inégalités Sociales et Territoriales de
Santés

JER : Journée d’Echanges Régionale

MSA : Mutualité Sociale Agricole

MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire
OMS : Organisation Mondiale de la Santé
PAT : Projet Alimentaire Territorial

PJJ : Protection Judiciaire de la Jeunesse
PPS : Prévention et Promotion de la Santé

PRAPS : Programme régional d'accés a la
prévention et aux soins

PRS : Projet Régional de Santé
PS : Promotion de la Santé

PSFP : Programme de Soutien aux
Familles et a la Parentalité

PTSM : Projet Territorial de Santé Mentale
QVT : Qualité de Vie au Travail

RGPD : Réglement Général de Protection
des Données

RT : Référent Territorial de Promotion
Santé Occitanie

SEV : Semaine Européenne de la
Vaccination

SSES : Service Sanitaire des Etudiants en
Santé

URPS : Union Régionale des
Professionnels de Santé
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EDITORIAL

Il s‘agit'de mon premier édito en tant que
président de Promotion Santé Occitanie. Cette
premiere année aura été pour moi une année
riche, intense, prenante mais
particuliéerement intéressante et motivante.

Comme chaque année, ce rapport 2025 est
I'occasion de revenir sur les principales actions
et missions assurées par Promotion Santé
Occitanie. Celles-ci sont nhombreuses, variées
allant de [l'appui méthodologique et
I'accompagnement aux politiques publiques d
la mise en ceuvre de programmes, sans oublier
les missions de formations et d’informations.
Elles témoignent des compétences et savoir-
faire multiples des personnels de Promotion
Santé Occitanie et constituent un atout majeur
face aux défis a relever en termes de
prévention et promotion de la santé.

Le contexte budgétaire national et local
contraint s'‘est également inscrit comme
déterminant majeur dans l'ensemble de nos
actions. Bien que complexes, ces périodes de

Cyrille DELPIERRE,

Président

restriction sont aussi des moments propices d
la réflexion pour proposer des idées et
orientations permettant & Il'association de
s'adapter aux évolutions des contextes, tant
internes qu’externes.

Cette réflexion se matérialise notamment par
le projet stratégique associatif annoncé dans
le dernier rapport d’activité, co-construit avec
I'équipe et les administrateurs/trices. Ce projet
stratégique constitue déja un appui majeur
pour nous aider d mieux définir et valoriser
nos compétences, développer des champs de
compétences houveaux, mieux = nhous
positionner au niveau régional et aller
chercher de nouveaux partenaires. Répondre
a ces enjeux me semble constituer un projet
enthousiasmant pour l'association en 2026 et
nécessitera I'implication de toutes et tous.

Je peux vous garantir de l'investissement
plein et entier de la direction et du bureau pour
défendre nos intéréts et faire entendre notre
point de vue aupreés de nos financeurs.
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L’ASSOCIATION La promotiondelasanté Nos missions Nos antennes

LA PROMOTION DE LA SANTE

Promotion Santé Occitanie est une instance a statut associatif. Elle
a pour objet de soutenir les démarches en éducation et promotion
de la santé en apportant son expertise.

Elle accompagne tous les acteurs - qu'ils soient institutionnels,
professionnels, bénévoles ou associatifs - pour mettre en ceuvre les
politiques de santé, des projets et des formations autour de la
promotion et de I'éducation en faveur de la santé.

Son objectif est de promouvoir la santé globale des populations en
valorisant le bien-étre physique, psychologique, social et
environnemental. Elle agit pour réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé en Occitanie.

Promotion Santé Occitanie s'inscrit en référence a la Charte
d’Ottawa, texte qui structure l'intervention en promotion de la santé
autour de 5 axes (voir contre), qui féte ses 40 ans en 2026.

Fédération L'association est membre du réseau national
() ‘ Promotion de la promotion de la santé animé par
No~/ Santé Fédération Promotion Santé.

La fédération réunit les Promotion Santé présentes dans les régions
métropolitaines et ultramarines. Elle s’'inscrit de la méme maniére

Gouvernance  Notre équipe 2025 eninterne  Partenariats o

Le renforcement de
I'action communautaire
L'acquisition d'aptitudes

individuelles

Conférer les moyens
Servir de médiateur
Promouvoir I'idée

La création

d'environnements
' favorables
L

a réorientation des
services de santé

La santé est pergue comme une ressource de la vie
quotidienne et non comme le but de la vie. C'est un concept
positif mettant l'accent sur les ressources sociales et
personnelles et sur les capacités physiques.

dans les axes de la Charte d’'Ottawa.

Des groupes de travail, constitués des membres du réseauy,
échangent sur leurs pratiques, élaborent des préconisations et
mettent en oceuvre des événements. Les sujets, variés, concernent
par exemple la santé environnement, les politiques publiques ou

encore la santé mentale.

Par ailleurs, la fédération est signataire de conventions avec Santé
publique France, la Caisse Nationale de I'Assurance Maladie
(CNAM), la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA),
la Direction de I'Administration Pénitentiaire, permettant de déployer
des actions similaires dans les régions et de promouvoir les
démarches en promotion de la santé.

Voir le site de la Fédération

L'éducation pour la santé
met en  oceuvre  une

démarche qui implique les
sujets et leur fournit les
éléments de réflexion et
d’information pour renforcer
leurs capacités a prendre
des décisions concernant
leur santé.

La promotion de la santé est
le processus qui permet aux
populations d’améliorer leur
propre santé en leur donnant
les moyens d'un plus grand
contrdle sur celle-ci.



https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/health-promotion/population-health/ottawa-charter-health-promotion-international-conference-on-health-promotion/chartre.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/health-promotion/population-health/ottawa-charter-health-promotion-international-conference-on-health-promotion/chartre.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/

L’ASSOCIATION La promotion de la santé = Nos missions Nos antennes Gouvernance  Notre équipe 2025 eninterne  Partenariats

NOS MISSIONS
o 4
o T
Apporter un appui méthodologique Fournir des ressources documentaires

i o
iy |
Former les professionnels Accompagner les politiques publiques

Voir les actions menées en 2025 Voir les actions menées en 2025

Voir les actions menées en 2025 Voir les actions menées en 2025

Y

Favoriser le lien entre les Mettre en ceuvre des programmes
acteurs et les chercheurs locaux et regionaux

Voir les actions menées en 2025 Voir les actions menées en 2025 °
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LES ANTENNES ET LES CENTRES DE RESSOURCES

°) Antenne du Lot
Cahors

¢) Antenne de I’Aveyron

@) antenne46@promotion-sante-occitanie.org

°) Antenne du Tarn-et-Garonne
Montauban

@) antenne82@promotion-sante-occitanie.org

®) Antenne du Gers
Auch

@) antenne32@promotion-sante-occitanie.org

® Antenne des Hautes-Pyrénées
Tarbes

@) antenne65@promotion-sante-occitanie.org

HAUTES-
PYRENEES

°) Antenne de la Haute-Garonne
Toulouse (siége associatif)

@) antenne31@promotion-sante-occitanie.org

@) siege@promotion-sante-occitanie.org

®) Centre de ressources documentaire

(o) Cité de la Santé, Place Lange, 31300 Toulouse
| Accueil sur RDV

@) centredoc.toulouse@promotion-sante-occitanie.org

Voir notre cartographie en ligne

Rodez

@) antennel2@promotion-sante-occitanie.org

PYRENEES-
ORIENTALES

LOT
® Antenne de la Lozére
AVEYRON Mende
e @) antenne48@promotion-sante-occitanie.org
GARONNE GARD
ey (CODES)
o TARN s ¢ Antenne du Tarn
ﬁﬁa Albi
W ?ERAUU)' @) antenne8l@promotion-sante-occitanie.org
HAUTE- CODES
GARONNE
E‘]T%Dﬁ ®) Antenne de I’Aude
AUDE Carcassonne
AR|EGE @) antennell@promotion-sante-occitanie.org

®) Centre de ressources documentaire

6, Rue du Palais, 1°" étage, 11000 Carcassonne
Accueil sur RDV

@) centredoc.carcassonne@promotion-sante-occitanie.org

® Antenne des Pyrénées-Orientales
Perpignan

® Antenne de I'Ariége
Foix

@) antenne09@promotion-sante-occitanie.org

@) antenne66@promotion-sante-occitanie.org



https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/
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LA GOUVERNANCE : ORGANIGRAMME

4 )
ASSEMBLEE GENERALE BUREAU

Prend les décisions majeures Arréte le budget et les Organe opérationnel de
et approuve les comptes comptes annuels, décide de gestion et de représentation Référent(e) Qualité : Contribue, en lien
de l'association ainsi que le Itemplql d_es ressources de del association, il exécute les y= avec la direction, & renforcer la capacité
rapport moral et financier I'association, rend compte décisions du CA et assure le = , T . ot
de 'emploi des fonds & suivi du bon fonctionnement de l'association a conduire sa mission.
I’'AG sous forme de bilan de l'association
annuel et met en ceuvre les
decisions prises en AG mm Référent(e) handicap : Appuie I'équipe sur
\_ GOUVERNANCE ASSOCIATIVE W, oy les questions d’accessibilité et I'inclusion

professionnelle, notamment dans le cadre

e O\ des formations.
DIRECTION ADMINISTRATION COMMUNICATION

Assure le fonctionnement Appuie la direction dans Valorise l'association et P . P )

de l'association en ayant la la gestion des ressources appuie I'équipe dans les ° o Re.fer.ent(e) egall.te. femmes:-.hommes. .
responsabilité de I'équipe humaines, la comptabilité et projets M Fait vivre au quotidien la politique d’égalité
technique (statuts 2023) le secrétariat professionnelle au plus prés de I'équipe.

DOCUMENTATION
COORDINATION

S e e Ll Référent(e) RGPD : Assure la conformité en

Sur délégation de la ressources, accueille les . . )
direction, coordonne des publics et congoit les matiére de gestion des données
missions qui lui reviennent productions documentaires personnelles.
\_FONCTIONS TRANSVERSALES J
e N Référent(e) harcélement: Membre du
PORTAGE DE PROJET REFERENCE TERRITORIALE REFERENCE THEMATIQUE @ Comité Social et Economique (CSE),
. : oriente, informe et accompagne les
Coordonne des programmes Renforce les dynamiques Apporte une expertise en lari tidre de lutt e |
et dispositifs régionaux et de réseaux en promotion promotion de la santé, sd Orles en matiereiestite C.O"‘ refe
départementaux de la santé au plus pres renforce les dynamiques de harcelement sexuel et les agissements
des acteurs et apporte une réseaux au niveau régional sexistes (pOS d'obligation pour les

expertise en méthodologie

de projet sur les territolres EORMATION structures de — de 250 salariés).

ACCOMPAGNEMENT AUX PORTEURS DE PROJET CO”‘}C;“ et organise les
\& AUX POLITIQUES PUBLIQUES ormations )

Voir 'organigramme G


https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/
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LA GOUVERNANCE ASSOCIATIVE

Dans le cadre de sa politique associative, Promotion Santé
Occitanie intégre dans sa gouvernance toute personne
physique ou morale, ceuvrant dans le champ de la santé, de
I'éducation et de la promotion de la santé et souhaitant
s'investir au sein de I'organisation. C’'est ainsi que le Conseil
d’Administration a accueilli de nouveaux membres : les URPS
(médecins, sage-femmes, pharmaciens), la Ferrepsy, la MSP
Universitaire Avicenne, I'ASEl ont répondu favorablement &
cette invitation.

Le bureau en 2025 :

Président Vice-Présidente
Cyrille Delpierre Sandrine Andrieu

Professeur des Universités —
Praticien Hospitalier & I'lnserm

Directeur du CERPOP, Inserm

Trésorier
Gérard Reysséguier
Représentant des usagers de
Sésame Autisme Haute-Garonne

Secrétaire
Béatrice Le Nir
Présidente d’honneur de la
FACS Occitanie

ASSEMBLEE GENERALE

36 membres

CONSEIL
D'ADMINISTRATION

15 membres
10 personnes morales et

5 personnes physiques

BUREAU
5 membres

Présidente d’honneur
Héléne Grandjean
Directeur de recherche émérite a
I'Inserm

Un Comité scientifique a par ailleurs pour mission d'apporter conseil aux différentes actions de
'association. En 2025, ce comité est en cours d'évolution pour répondre a des enjeux plus

stratégiques et scientifiques.

2025 en interne Partenariats o

EX
PREFET Direction réglonale
: de I'&c ie, de 'emplol,
ggéf_r:fﬁéml du traval ot des solidartas (DREETS)
Libereé
Egalité
Fraternité
SESAME ,
UNIVERSITE
x TOULOUSE Il
PAuL SABATIER &
a?}a‘utg!n'n'ee France

Assos ‘
Sante

La voix des usagers
{% |-

PJJEsne

La Région

Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

CONSEIL ECONOMIQUE, SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL REGIONAL

W

FACS OCCITANIE

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé

o
nuoma

mutuelle

i Association Addictions France

/;r\ lAssurance |,
% Maladle lautes-Pyrénées
- DUREZ URPS,—~ —ures
‘ Médecin d'Occitanie I m""ﬁ e
~
ASSl  FERREPSY
Avicenne
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L’EQUIPE REGIONALE

Cathy JARROUX Alix MOURET
Directrice Directrice adjointe

Christine ROLLAND
Coordinatrice du Drapps Occitanie
Remplace Laure HATCHER-SEGUY

53

Voir 'organigramme g

Léa SEBBAG

Coordinatrice du CPOM
départemental en 2026
Remplace Pauline CATALA

Géraldine TISSERANT
Coordinatrice pédagogique

Cécile BENOIT VIGNOLE
Coordinatrice de projets

Guillaume REISS
Chargé de communication
et coordinateur com/doc

Al
\
e

Doris CROSNIER DE BELLAISTRE
Assistante administrative
Remplace Florence BOYER

Marjorie CAMBON
Documentaliste

Camille MAGNAN William ROSAMONT
Chargée de documentation
et de communication

Assistant administratif et
comptable

Michéle OLIVAN
Angéle NICOLE Assistante formation
Chargée de communication 4

et Community manager



https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/
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Lucie BARTOLI

L’EQUIPE EN DEPARTEMENT

Marie BOBOT
m% Coordonnatrice PTSM 09
Remplace Morgane RUIZ

Aurore GODARD Camille CHATELET
Référente territoriale 09 Référente territoriale 11

Marion SMITH
Référente territoriale 11

Antoni SUAU
Référent territorial 09
Remplace Anne-Lise DELPY

Léonard CAMOSSETO
Référent territorial 32

Etienne MEZZONE
Référent territorial 46

Florence ROYERE Noémie NETO

Référente territoriale 32

Karen ASNAR
Référente territoriale 66

Carole ALARCON

Manon CROCHART
Référente territoriale 66
Remplace Pauline CATALA

Référente territoriale 46

Référente territoriale 81

Séverine BLANCHIS
Référente territoriale 12

Remplacée par Elodie GRONDIN

Pauline FABRE
Référente territoriale 12

Benjamin DELORME

| Référent territorial 48

Remplace Elodie BORREL
MARTIN

Claire MASSON

Référente territoriale 48

Sébastien CORRE
Référent territorial 82

2025 en interne

[

Partenariats

Julie LABESSEDE
Référente territoriale 31

Léa SEBBAG
Référente territoriale 31

Charléne TESSON
Coordinatrice SDSF

Alexia CARRERE
Référente territoriale 65/32
Remplace Steven LE PAPE

Sandra CUNY
Référente territoriale 65

Remplace Johanna CAM et Elia
LOVATO

Voir 'organigramme


https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/notre-equipe/
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L’ANNEE 2025 EN INTERNE

Promotion Santé, en tant que structure employeur, initie ou poursuit des actions & destination des salariés :

s Besancon

-

+ Le plan de formation, établi annuellement, a permis la participation aux Universités de Besangon et & des congrés autour
de différentes thématiques : santé publique, santé mentale, santé environnement, compétences psychosociales, littératie...
Les 3 élus du CSE ont également suivi la formation inhérente a leur mission. Les salariés du siége ont suivi la formation
obligatoire Incendie. Par ailleurs, des montées en compétences via des formations internes (CPS, ISS..) et des suivis de
webinaires se renforcent au cours de I'année.

« Les représentants du Comité Social et Economique (CSE) rencontrent mensuellement la présidence et la direction. Le
groupe Qualité de Vie au travail (QVT), propose d la direction des plans d’actions pour 'année & venir.

« Dans le cadre du budget participatif, le projet Cohérence, présenté par 5 salariées, a été réorienté comme action
structurante et répondant & un des axes du projet associatif (cf ci-aprés) C'est ainsi que les membres de I'équipe ont pu
transmettre leur vision de I'incarnation des valeurs de la promotion de la santé au sein de la structure. 3 temps de travail
ont été prévus faisant intervenir des « clowns d'intervention sociale » et un professionnel externe permettant de s’entendre
sur des actions @ conduire.

« Un séminaire a réuni pendant 2 jours I'équipe de Promotion Santé Occitanie & Rodez, en Aveyron. Des activités favorisant la
cohésion d’'équipe ont été organisées par le groupe Convivialité et les référentes territoriales dont la visite touristique du
Trou de Bozouls et un Escape Game ayant pour theme les perturbateurs endocriniens.

@ Le projet associatif et stratégique 2025-2029

& St
S

Le projet associatif et stratégique de Promotion Santé Occitanie a été finalisé en 2025. ,
(en savoir plus sur sa co-construction). EvoLuEReN.

AUX CONTEXTES

prjotossocit ot strtégiave

Consulter 2025 - 2029



https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/promotion-sante-occitanie/#projetstrategique
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LE PROJET ASSOCIATIF ET STRATEGIQUE 2025-2029 ipsofecto

Le projet stratégique 2025-2029 s'intitule « Evoluer en s'adaptant aux @ T
contextes ». D'ACCOMPAGNEMENT DE L'ESS

OCCITANIE

L'ensemble des salariés et administrateurs de Promotion Santé Occitanie ont co-
construit un projet répondant aux ambitions de I'association pour les 5 prochaines
années. Pour la rédaction de ce projet associatif et stratégique, Promotion Santé
Occitanie a bénéficié du Dispositif Local d’Accompagnement ?DLA) par le Mouvement
Associatif Occitanie, et a été accompagné par Ipso Facto.

Le projet contient un préambule retragant les 80 ans de Promotion Santé Occitanie, ses
enjeux, ses missions, ses principes d'action ou encore sa gouvernance.

Il détaille ensuite les objectifs et attentes pour chaque axe définis : 3' Promotion
1) Fédérer les acteurs autour de projets communs v ggigaiee

2) Valoriser et renforcer les compétences des professionnels de I'association
3) Faire reconnaitre I'expertise de I'association

4) Pérenniser et développer I'association

* Volet1:Par les financements EVOLUER EN
» Volet 2: Par les ressources internes S’ADAPTANT

« Volet 3: Par les partenariats AUX CONTEXTES

« Volet 4: Par le développement d'actions ou de nouvelles missions
Projet associatif et stratégique

Ces 4 points se déploient ensuite en plans d'actions pour chaque année, validé par 2025 " 2029
I'ensemble de I'équipe. Chaque action prévoit un groupe référent et des rencontres ont
lieu pour partager les avancées de chaque action.



https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/promotion-sante-occitanie/#projetstrategique
https://promotion-sante-occitanie.org/a-propos/promotion-sante-occitanie/#projetstrategique
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LES PARTENARIATS

Le partenariat : un élément clé pour la réussite des projets

En promotion de la santé, la collaboration, la coopération, la complémentarité des compétences, le partage des connaissances et des
ressources sont des éléments essentiels a la réalisation de projets.

Promotion Santé Occitanie s‘attache a initier des liens entre les acteurs des territoires, d les renforcer et ainsi permettre de concrétiser des
projets communs grdce & des partenariats qu'ils soient financiers ou opérationnels.

9 Le CREAI-ORS Occitanie Une association intégrée aux dynamiques locales
*Le_s centres deressources Créer du lien dans les territoires, c'est aussi participer aux
Intim ASEEERIRE e - instances locales ou régionales.
Les G ons Promotion Santé Occitanie est membre dinstances de

Addiction, environnement, santé mentale dont les GEM, prévention,
santé sexuelle...

* Les dispositifs territoriaux de santé

gouvernance locales dans les dispositifs territoriaux, membre des
Conseils Territoriaux de Santé, de conseils d’administration De

Les CLS/CLSM, les PAT, les DAC, les PTSM... structures départementales ou régionales..

Les structures d'exercice coordonné Elle siege également d la Conférence Régionale de la Santé et de

Les MSP, les CPTS, le Guichet CPTS, la Fécop I’Autonomie (CRSA), & lo Commission Spécialisée de Ia
‘ Les Fédérations et Unions de Professionnels Prévention (CSP) liée & la CRSA mais aussi au groupe régional

Les URPS, la FACS... Inégalités Sociales de Santé (ISS).

L'Assurance Maladie ‘ ‘

Les CPAM, les MSA Une journée avec les partenaires régionaux

Les mutuelles
La Mutualité Frangaise Occitanie...

Les universités
Toulouse 3, Toulouse Jean-Jaures, Montpellier...

En décembre 2025 a été organisée une journée avec les tétes de
réseau régionales en Prévention et Promotion de la santé.
L'objectif était d’échanger sur les perspectives en s‘appuyant sur
les enjeux de chacun.

Il en est ressorti une attente en interconnaissance des
associations présentes et une volonté de co-construire des
projets au gré des opportunités. Une nouvelle rencontre devrait
permettre, en 2026, de poursuivre les réflexions.

\| o'

Et toutes les structures s’engageant dans les
dynamiques régionales et départementales °




La promotion de la santé  Nos missions Nos antennes Gouvernance  Notre équipe 2025 eninterne | Partenariats o
LES PARTENAIRES FINANCEURS

En tant qu’association, Promotion Santé Occitanie est majoritairement subventionnée pour ses actions. Toutefois,
elle bénéficie également de financements propres gréce aux formations dispensées et prestations assurées.

ARS CPOM 60,77%
ARS Drapps I 18.46%
Structures privées (formation) M 5,59%
Prestations (webinaires, interventions...) [l 4,93%
ARS MoiST I 3,27%
Schéma départemental des services aux familles [l 2,78%
Fédération Promotion Santé [l 1,74%
Ministére de la JusticeetPJJ [ 1,16%
Divers JJ 1,13%
Adhésions Centres de ressources | 0,10%
Conseils départementaux  0,07%
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L'’ASSOCIATION NOS ACTIONS PERSPECTIVES 2026

PARTIE 2
NOS ACTIONS

Découvrez les actions menées en 2025 a travers
les 6 missions de I'association:

Apporter un appui Fournir des ressources
méthodologique documentaires

Former les professionnels

Mettre en ceuvre des
programmes locaux et
régionaux

Accompagner les Favoriser le lien entre les
politiques publiques acteurs et les chercheurs




Formations ayant
accueilli 861 stagiaires

it 6

Qg °2 Demandes adressées au service
documentation (prét, diffusion,
appui documentaire)

@gﬁ’? 3 8 4 Appuis méthodologiques

apportés

Jeunes participants a des ateliers de
8 0 developpementdes CPS

dans le cadre de la convention avec |a Protection
Judiciaire de la Jeunesse

Sessions d’Analyse de Pratiques
Professionnellesavec Fortiche 3

Sessions surlatheorie de
I'attachement aupres d’agents haut-
gdronnais avec PANJO

'I Villages'Mois'sans tabac coorganises
parlesreferents territoriaux

12
2

Thématiques de politiques
publiques investies dans les

departements

La thematique la plus demandée en prét
documentaire (pour bénéficier d'un outil
d’intervention) et en appui méthodologique

@ Competences psychosociales

‘@D 73 Actions menées par les chargés de
communication (affiches, vidéos, flyers...)

Actionsrecensees dansle cadredela
Semaine Européenne de la Vaccination

Interventions aupres de structures locales
Sensibilisation de lycéens, analyse de pratiques
professionnelles, animation de webinaire, intervention
en études supérieures..

Des webinaires organisés en région ou

en départements

Des groupes de travail au sein des
territoires

Et d’autres encore ! Découvrez-les dans

les pages qui suivent. =
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MISSION : APPUI METHODOLOGIQUE

Chiffres clés L'évaluation Les fiches de valorisation des actions Nos autres missions

L'appui méthodologique : chiffres clés 2025

. L . ~ . - . Y ';'.
L'appui méthodologique s’adresse a tout acteur de la promotion de la santé pour une aide d DR S
P2 . ~ . . ~ . T o . @ 2 hgence Regionalace Sents
I’élaboration, a la contextualisation, d la mise en ceuvre ou encore a I'évaluation de son projet. ey e

En 2025, I'appui a I'évaluation conndit une forte croissante : il
représente 31% de tous les appuis, contre 14% en 2024. Cette
expertise de Promotion Santé Occitanie est de plus en plus reconnue.

Thématiques des projets accompagnés:

0COmpétences psychosociales
44 projets

Conduites addictives
27 projets

Santé sexuelle

31 projets

La majorité des accompagnements concernent des projets
dont I'approche est pluri-thématique : 106 projets en 2025.

Les nouvelles missions confiées d Promotion Santé Occitanie
auprés des MSP notamment, a propulsé le nombre
d’accompagnement (60 en 2025, contre 25 en 2024).

Structures accompagnées:
Associations (hors établissements...
Etat, Collectivité territoriale
MSP, CPTS, Maison de Santé
Structure médico-sociale
Education Nationale
Profession libérale

I |34
S 75
EE— G0
29
23
s 16
Etablissement de santé  mmm 15
Organisme social et mutuelle mm 12
Autre mm 12
Entreprise m 4
Etudiant 1 2
Organisme de formation 1 2

n=384

En savoir plus

Léa SEBBAG
Coordinatrice de projets

289

Accompagnements
ponctuels, une
tendance similaire a
2024 (75% de tous les
appuis en 2025)

EN ARIEGE

Appui au comité départemental de
rugby de I'Ariége sur la prévention
des addictions — en partenariat avec
Addictions France Ariege

gl

95

Accompagnements
approfondis, augmentation
significative (25% de tous les
appuis en 2025 soit une # +23,4%
par rapport & 2024)

Sollicité par le comité départemental de rugby de I'Ariege, Promotion
Santé Occitanie a accompagné la structuration d'une démarche de
prévention des addictions dans le milieu du rugby ariégeois. Dans
un premier temps, Promotion Santé a soutenu le comité
départemental dans I'organisation d'un colloque « sport et addictions
» financé par Harmonie Mutuelle.

Suite & ce temps fort, Promotion Santé a coconstruit avec
I’Association Addictions France Ariege un dispositif d’entretiens
qualitatifs auprés de jeunes joueurs et d'encadrants de clubs pilotes,
visant a identifier les déterminants des consommations et les facteurs
de protection existant. L'analyse de ces données doit permettre de co-
construire avec le comité des actions de prévention adaptées au

contexte sportif local.
Aurore GODARD ,
ARIEGE 09
Z‘g COMITE RUGBY

Référente territoriale 09 g Association

Addictions France

Harmonie
mutuelle



https://promotion-sante-occitanie.org/soutenir-vos-projets/appui-methodologique/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/lea-sebbag
https://promotion-sante-occitanie.org/member/aurore-godard

MISSION : APPUI METHODOLOGIQUE

Chiffres clés L'évaluation Les fiches de valorisation des actions Nos autres missions

lllustrations de I'appui méthodologique

EN HAUTE-GARONNE

Accompagnement meéthodologique
du 1 GEM Surdicécité « La
Passerelle », au national (2024-2025)

Promotion Santé Occitanie a accompagné le premier Groupement
d’Entraide Mutuelle (GEM) Surdicécité « La Passerelle », & l'initiative
de la délégation départementale de I'ARS Occitanie.

Cet accompagnement s’est essentiellement structuré autour :

e  Dulancementde I'activité du GEM et de sa démarche
évaluative (clarification des objectifs, formalisation d’'une
logique d'intervention, conception d’outils d’évaluation), en
lien avec Le Parcours ADRESS porté par le Mouvement
Associatif.

. D'une ouverture partenariale pour renforcer la lisibilité et la
cohérence du projet sur la ville de Toulouse et sa valorisation
au niveau national.

Cette démarche a permis de consolider la qualité et la crédibilité
du projet, facilitant sa reconnaissance institutionnelle (évolution du
cahier des charges national des GEM et signature d'un CPOM avec
I'’ARS). Au-deld de ces résultats, 'accompagnement a contribué a
renforcer les capacités de pilotage de la structure, a inscrire le
projet dans son environnement territorial et & positionner
I’évaluation comme un véritable outil stratégique.

Cet accompagnement illustre le réle structurant de I'appui
méthodologique comme levier de déploiement et de
pérennisation des projets de santé sur les territoires.

La Passerelle

—~SURDICECITE —

Léa SEBBAG
Référente territoriale 31

Santé-Environnement

DANS LE TARN-ET-GARONNE

Village Santé a Lafrancgaise en
partenariat avec la CPTS Quercy
Garonne

Le samedi 15 novembre 2025, la 2¢me édition
du Village Santé invitait les habitants de
Lafrangaise et ses alentours a rencontrer les
professionnels de santé du territoire.

Mon Environnement - Ma Santé

SAMEDI 15 NOVEMBRE ~ SALLE DES FETES
2025: 9H00 - 17HOO LAFRANCAISE

Plusieurs animations autour du théme
central « Mon environnement, ma santé »

étaient proposées par des professionnels de
santé et associations.

Parmi elles::

- Des conférences autour des risques chimiques, des
perturbateurs endocriniens (animée par 'ARS Occitanie) et
du sommeil (animée par un médecin généraliste).

« Des ateliers ludiques d destination des familles
alimentation, mémoire et maladie d’Alzheimer, sédentarité,
périnatalité, premiers secours...

+ Des bilans de prévention avec un professionnel de santé.

Sébastien CORRE e,
Référent territorial 82 ‘comoﬁ



https://promotion-sante-occitanie.org/member/sebastien-corre
https://promotion-sante-occitanie.org/village-sante-mon-environnement-ma-sante/
https://www.lemouvementassociatif-occitanie.org/adress
https://promotion-sante-occitanie.org/member/lea-sebbag

MISSION : APPUI METHODOLOGIQUE Chiffres clés

L’évaluation Les fiches de valorisation des actions Nos autres missions

Améliorer I'évaluation des appuis méthodologiques

L'EXEMPLE DE L'’ANALYSE FAITE EN HAUTE-GARONNE

Les appuis méthodologiques en Haute-Garonne ont largement
mobilisé les référents territoriaux en 2025. Une analyse focalisée sur
ce département a donc été réalisée.

A partir d'indicateurs préétablis comme I'évolution du volume de
demandes, la nature et la durée des accompagnements, ou encore
les spécificités territoriales, I'évaluation a mis en évidence:

+ Une hausse marquée du recours aux accompagnements, en
particulier aux appuis approfondis, traduisant la reconnaissance
de leur valeur ajoutée par les acteurs et la complexification des
projets territoriaux.

+ Des demandes portant principalement sur le cadrage des projets,
la définition des objectifs et I’évaluation, positionnant I'appui
méthodologique comme un levier direct d’'amélioration de la
qualité, de sécurisation des démarches et d'acceés aux
financements.

« Une contribution forte a I'articulation entre les dispositifs
territoriaux (CLS, CPTS, MSP) et & I'alignement avec les priorités de
santé publique, notamment autour des compétences
psychosociales.

+ Une dynamique reposant sur la valeur ajoutée de Promotion Santé
dans la mobilisation des acteurs gréce a sa présence dans les
départements et favorisant le maillage et le travail de réseau.

Léa SEBBAG

EN
g AL
e A e Coordinatrice de projets

L’EVOLUTION DU TABLEAU DE SUIVI GLOBAL

Afin de mieux appréhender I'impact des appuis méthodologiques
dans le temps, Promotion Santé fait évoluer le tableau destiné au
suivi de ces actions.

Cet outil intégre désormais une approche plus prospective,
permettant de documenter les effets @ moyen terme des appuis
aupreés des acteurs :

+ L'évolution des projets,
* L'‘accés aux financements,

+ La mise en ceuvre et la pérennisation des actions, ainsi que leur
inscription dans les politiques publiques locales.

Cette évolution s‘accompagne d'une réflexion plus globale sur les
modalités de suivi et d’évaluation, incluant notamment I'adaptation
des outils de recueil (questionnaires a distance de
l'accompagnement) et une attention renforcée portée aux résultats
concrets des projets accompagnés.

L'objectif est de disposer d’éléments objectivés permettant de mieux
qualifier la valeur ajoutée des appuis méthodologiques, de renforcer
leur lisibilité aupres des partenaires et de consolider la l1égitimité de
cette mission.

‘



https://promotion-sante-occitanie.org/member/lea-sebbag

MISSION : APPUI METHODOLOGIQUE Chiffres clés L'évaluation Les fiches de valorisation des actions Nos autres missions

Les Fiches de Valorisation des Actions

Les Fiches de Valorisation des Actions : une démarche qui se conforte

Déployée progressivement en interne depuis 2023, la fiche de valorisation des actions (FVA) est un outil qui permet de documenter et de
rendre visible les actions conduites sur les territoires, de partager les bonnes pratiques et de renforcer la l1égitimité des projets auprés des
partenaires et décideurs.

En amont de la Journée d’Echanges Régionale du Drapps Occitanie de 2025, le format FVA a fait « peau neuve » en intégrant davantage les
axes de la charte d’Ottawa et en développant la partie évaluation. L'outil a été pleinement mobilisé a I'occasion de I'événement : FVA en
format poster le jour-J et en annexe du dossier de connaissances. A I'issue de la JER, la FVA a été revue en profondeur tant dans son format
que dans ses rubriques. En 2026, une réflexion s’est engagée pour mieux intégrer la fiche dans les processus d’appui méthodologique.

Ces diverses évolutions et mobilisations illustrent la polyvalence de la FVA et ouvrent des perspectives d'enrichissement de la démarche,
avec |'objectif d'ancrer sa production et son usage a un rythme régulier sur les territoires.

B S Lt

Occitanio

MISE EN PLACE D'UNE S‘TRATEGIE DE DEPLOIEMENT DES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES A L'ECHELLE D’UN INFRA-TERRITOIRE

driods g raction: p -'-' ) )

OBJECTIF GENERAL :

e . Mettre en place une stratégie dé en
> I 6 89 probantes, -

OBJECTIFS SPECIFIQUES :
~Proposer une demi-j au dedu

~Proposer une sensil sur
de Decazevile communauté.

«— Non atteint / Atteint —»
DEROULE DE L’ACTION :
e RESULTATS
5 en lien avec
ue CLS, CTG, QPV () en articulant les actions dans et hors IEducation  indicateurs :
autour des CPS

Photos prises lors de la JER

u sein de Iducation nationale et d'actions hors
la santé, jeunesse, médico-social, collectivités,

favoriser ération entre acteurs.
cazeville Communauté, avec un accent sur la thématique de la

222 Un outilissu d’un groupe de travail interne g o —

d
Phase 3: Extensi

La FVA a été initiée en groupe de travail interne, composé de Mg e
plusieurs salariés de I'association. Ce méme groupe a participé a

I'évolution de cet outil en 2025.

7 autour des CPS et
en éducation sexuelle par les acteurs

Léa SEBBAG Christine ROLLAND

. . . . . S » Exemple de poster affiché lors de la JER
Coordinatrice de projets Coordinatrice du Drapps Occitanie P P



https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/dossier-de-connaissances-competences-psychosociales-connaissances-actuelles-action-territoriale/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/christine-rolland
https://promotion-sante-occitanie.org/member/lea-sebbag
https://promotion-sante-occitanie.org/dossier-de-connaissances-competences-psychosociales-connaissances-actuelles-action-territoriale/
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MISSION : DOC-COM (o1 LI Y R TAT { -l Podcast « C'estquoi ? »  Communication  DOCcitanie Nos autres missions

Les centres de ressources documentaires : chiffres clés 2025

- >0 h o
562 93 335 109 200

Personnes accueillies Adhésions Demandes d'appuis Demandes de diffusion: Demandes de préts :
7549 en 2024 7 67 en 2024 documentaires — 113 affiches — 545 outils d'intervention
7 239 en 2024 — 4 492 brochures/flyers — 33 ouvrages

7 185 en 2024

Thématiques les plus demandées en prét :

13 = 3§

Journées de présentation Episodes de podcast

0 Education d la Vie Affective, d'outils d'intervention
Relationnelle et Sexuelle En savoir plus

(3) Alimentation

A, BULLETIN TRIMES
T
soanc DES PARUTIONS DOCUM??E";AIRES
"hsseﬂ: -ducation et Promotion de la Sante

D zgren

Sen e

L

81 TRIMESTRE 1 (janvier / m, ‘
mars) 2
s p,omohon

: —
BULLETIN - P ti Promouo
en SandR )5 & e R
2 . : METHODOLOGIE DE PROJET SANTE MENTALE ET EDUCATION THERAPEUTIQUE
oUTILS DI Oums D'NTER\/ENT;ON ’ EN EDUCATION POUR LA SANTE / ACTIVITE PHYSIQUE DU PATIENT (ETP)
ity PARIER oPRENDRE ET FROMOTION DELASANTE Bibliographie sélective Dossier bibliographique
Sélection de ressources Bibliographie commentée
s
48 sélections de ressources 8 bulletins de veille
220 en 2024 7 5en 2024 3 bibliographies
Marjorie CAMBON Lucie BARTOLI Camille MAGNAN En savoir plus @

Documentaliste Documentaliste Chargée de documentation
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https://promotion-sante-occitanie.org/dossier-bibliographique-education-therapeutique-du-patient-etp/

MISSION : DOC-COM

Centres de ressources L LICEHETISCHELIERE Communication  DOCcitanie Nos autres missions

Le podcast « C'est quoi... ? »

Initié en 2025, « C'est quoi..? » est un projet documentaire multisupports ayant pour objectif de
rendre accessibles des notions clés en lien avec la promotion de la santé.

7 A travers un podcast et une fiche thématique, deux formats courts, attractifs et pédagogiques,
C EST chaque épisode de « C'est quoi..? » aborde une thématique spécifique, en apportant des repéres

ts et fiables.
QUOI el concrets et fiables
wr

Destinés d une large diffusion via les réseaux sociaux, les plateformes d’écoute, la chaine
YouTube et |e site internet de Promotion Santé Occitanie, ces supports visent & fournir des
ressources pour les acteurs du social, du soin et de I'éducation mais peuvent également étre une

3 ((EE)) porte d’entrée pour le grand public.

2 o . "
C’est quoi... développer les CPS ? C'EST
I
Tout d'abord, « Quol —
Les Compétences Psychosociales (CPS) T
font pufties deprorxotion de la santé. Les Compétences psychosociales sont la capacité dune
Selon la charte d'Ottawa, la promotion de la santé, cest : personne 4 répondra avec Pfhcucltn ax 9’“90“0?5 et aux
L sehlr AR a6 Dasccpstaliion i N épreuves de lo vie quotidienne. C'est la capacité d'une
Faction communautaire Topiode pHtudes s \:;qcm;::enm personne & maintenir un état de bien &tre subjectif qui lui
individusiies

¥ y . P permet d'adopter un comportement approprié et positit a
C'EST Y C’est quoi... Développer les Foscasion dinterctions avec les aures, sa culure et son
2 R 7 ::‘r:::::nm“ efvimment.‘ Les compétences psychosociales jouent un
QUOI compétences psychosociales ? o J e rola important dans fa

it
— -, promotion de la santé 7
- ot 7 e eon eson LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
DEVELOPPER LES CPS Iie Itarwovahe L
Jaboret o Laréorientation des ~ s

bien &tre physique,

servicos do santé psychique et social.

FORTICHE , P ot o
2 C'est quoil... le programme s
‘/ \"y‘i\ Fortiche ? el

* Développer les CPS chez les enfants et les jeunes permet
d'améliorer leur bien-étre, de renforcer leur pouvoir d'agir et
d‘amaéliorer leur reussite scolaire.

+ Renforcer los CPS chez les adultes en position d'éd ion (p ts,
professeurs, éducateurs, éducatrices..) est important pour permetire & l'enfant
d'étre dans un environnement cohérent. Le développernent des CPS passe donc par

un soutien a la parentalité et @ feducation.
développement des CPS est un levier permettant de traiter d'autres thématiques de it sl
“le o
. ’ i H santé publique : il permet Famélioration du bien-étre de la santé mentale, la réduction ST .
C’EST “ C'est quol... promouvmrla o i g ol i # prctesmionnube ok
aussi de meilleur rapport a soi et aux autres

santé mentale ? bt

+ Développer les CPS c'est aider 4 la réduction des Inégalités Sociales de Santé

QUOI =

PROMOUVOIR LA SANTE MENTALE

it 2 four 3024 e ks varsion Sanil ik france di 2023

Exemple d’une fiche thématique associée a I'épisode sur les

Camille MAGNAN compétences psychosociales.
Chargée de documentation et communication
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MISSION : DOC-COM

Centres de ressources

Podcast « C'est quoi ? » I« NTRITHILLIL I DOCcitanie Nos autres missions

Le service communication

~®) 7 Actions menées par les chargés de
communication 7 66 en 2024

Les chargés de communication appuient I'équipe dans les

projets qu’elle méne et accompagne et participent a valoriser )
Promotion Santé Occitanie via divers canaux (sites Internet,
réseaux sociauy, flyers, vidéos).

En 2025, peuvent notamment étre cités:

Iy

PED Y Newsletters envoyées a un total
de 124 592 destinataires

2 5 Publications sur les réseaux sociaux
- 39 productions dans le cadre du Drapps Occitanie (Service i

sanitaire

des

bibliographies...).

- Des créations
banniéres...) pour diverses campagnes de preventlon (SEV
SNSS, SISM..) et événements locaux (Villages Santé grand

public...).

« Un livret pédagogique sur les addictions en lien avec un R Tl | ... oo
appui méthodologique apporté a l'association Clémence ' Eromatin 2 0 Som o i <o ‘
Isaure (dispositif Axe Sud). ‘

graphiques

étudiants en santé, événements,

(affiches,

(LinkedIn, Facebook, Instagram)
Abonnés sur Linkedin au 31 décembre

«LA PROMOTION DE LA SANTE
DES MISSIONS EST LE PROCESSUS QUI CONFERE AUX - ET DES SOLUTIONS
STRUCTURANTES... POPULATIONS LES MOYENS D'ASSURER UN \ ADAPTEES
PLUS GRAND CONTROLE SUR LEUR PROPRE 3
SANTE, ET D'AMELIORER CELLE-Cl.»
Promotion Santé Occitanie, soutenue par

un réseau de financeurs, exerceunrale de  IUEIEECECUIREEY
ses domaines

& statut associatit. Elle a pour objet de eta ceuxdes publics concernés.,
XPERTISE PROJETS expertise. “@, DOCUMENTATION
Conseiller et accompagner : Elle est présente sur Fensemble de la non N\ Foumir des ressources :
alamise en place de projets da région Occitanie, & travers 11 antennes t 2 y Faciliter 'acces des professionnels
départementales. départemen- s do s et
centres
Elle est également membre du réseau tales documen-
national, Fédération Promotion Santé, et y taifes 4

« La création de nouvelles plaquettes de présentation de

I'association :
de ressources,

méthodologique.

ploq uette généro "Ste, ploq uette d es CentreS enforcer les compétency RAISON D’ETRE DE PROMOTION SANTE OCCITANIE
flyers

ORMATIONS

Promotion Santé Occitanie accompagne tous les acteurs - qu'ils soient institutionnels, surerla mise en place
profossionnl, bénévolas ou Gss0aris - pour metlre on cauwra los polliues do Sante,

p: . .
th éma tl ues sur I’ a ui c I projet o s formatons autour i fa promotion ot e educaton en foveur do 1o (R Sl E LT e
P san en santé dans toute la région Occitanie,

par la connaissance des besoins en santé
e

Son objectif est de promouvoir la santé globale des populations en valorisant le bien- (ARSI,

&tre physique, psychologique, social et environnemental.

Elle agit pour réduire les i et territori ie et pour
A\ ANIMATION DES TERRITOIRES é é i acteurs en santé. b MELIORATION DE PRATIQUES

ner les politiques X roposer des actions :

- La refonte du site collaboratif DOCcitanie Santé (cocréé en . : AUPRES.DE QU1 P et do matces ot st

L'association propose son appui & to adaptés pour ameéliorer en continu les
asteurs quisimpliuent pour SVl 705 rofessionnelles des acteurs -

2018 avec le CREAI-ORS Occitanie) sur le fond et la forme (en s & Sl

savoir plus).

www.promotion-sante-occitanie.org

Facebook ]

Instagram ]

LinkedIn ]

- Professionne’s qu\ ceuvrent auprés des
F B, } enfants et des jeunes, des parents, des notions relatives @ la promotion de la
ROMOTION DE PROGRAMMES b B ptaddes santé (prévention, éducation d la sante,

N PROMOTION DE LA SANTE - y ., . Hus 3 Mne‘s s — x;mf:gf‘emKg‘jzﬁrr‘\:socua\es litteratie,

Tous erigayes AAnE lasdomaines
sociaux, médicaux, san educatifs,
environmementaus ourekvantder enuepnse

Plaquette de présentation des missions de I'‘association

Guillaume REISS Angéle NICOLE Camille MAGNAN
Chargé de communication  Chargée de communication Chargée de communication @

et coordinateur du service et community manager et de documentation
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MISSION : DOC-COM Centres de ressources

Podcast « C'est quoi ? » Communication [isleleleli L]y

Nos autres missions

Refonte du site collaboratif DOCcitanie Sante

PORTAIL COCUMENTRIRE EN SANTE e
P o CREALORS d0cciand %

En 2025, le site collaboratif DOCcitanie Santé, cocréé en 2018 par le CREAI-ORS et Promotion
Santé Occitanie, a fait I'objet d’une refonte compléte, tant sur le fond que sur la forme.

La plateforme propose des ressources abordant les enjeux de santé a travers les
déterminants sociaux, afin d'accompagner les professionnels dans la mise en ceuvre
d'actions de promotion de la santé et de réduction des inégalités, notamment auprés des
publics les plus vulnérables.

L'évolution du site répond a la volonté des structures partenaires de moderniser l'interface
du site et d'améliorer la présentation des ressources documentaires mises @ disposition.

Le site propose une large diversité de produits documentaires (veilles, revues de littérature,
bibliographies...). L'ensemble des ressources référencées est, soit produit par les structures
partenaires (Promotion Santé Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, Intim’agir Occitanie), soit
issu de leurs fonds documentaires. Elles sont classées par thématiques et par publics, afin
de faciliter 'accés rapide aux ressources.

Pour compléter cette offre, une pédagothéque numeérique et une sitothéque sont également disponibles, rendant & disposition des acteurs
les outils d'intervention empruntables dans les centres de ressources et les sites-ressources par thématique.

Enfin, DOCcitanie Santé recense des événements organisés en Occitanie dans les domaines de la promotion et de I'éducation pour la santé,
classés selon leur échelle de rayonnement : régionale, nationale ou internationale.

[ www.doccitanie-sante.fr ]

EX : 1
REPUBLIQUE 2 r ‘ Promotion CREA'
i ALS D SN

— CCITANIE

Guillaume REISS
Chargé de communication

Coordinateur du service documentation-communication
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L g o i il . MISSION - FORMATION Lorganizme de formation Les nowvelles formations

L'organisme de formation : chiffres clés 2025 Les nouvelles formations de 2025

66 861

formations appren ants
A S0 NI cweile- b g s rplesnger por foenotise.

Chague année I'offre de formation de Promotion Santé Occltonle s'odapte oux attentes des octewrs de terrain oinsl
quiaux politiques publiques prioritaires. Daux nouvelles Tarmatio L @té rises an ceuvre an 2026, participant &
une méme ambition de santé publique : protéger le wmlmm et prévenir les risques en agissant
|précocement sur les environnements familioux et envirennement

Elles g'inscrivent dans -

45 Trancies par TARS dens Ie cadre du Draggs

& 10 capuniuies B shrustune B Higarcianl §-des beanira apd Ui
wralysinsn aroni per forgeniares de formastion, sol 155 de med ou'sn
e

% Nloira d'sctiorn 4 foewstion wendue rmals wnts o oo pha
lomgam jroyens de 185 joun contre 1,78 sn 204

BT % cew viagiaives diclarent: qus s formation o nigosds: & lesm beaoion e beion @
[Ty ———
S, clew maghsiom OnE U METIE en protue s conasiuseses sogues dam b b
racia aaren L framaacian

rafl

- une logique de promotion de la santé,
+ una réduction des inégalités sociales de sants,
* une approche intersecton elle et en résea,
durable de ko santé dés les 1000 premiers jours.

rendre les violences introfamilicles
Formation de 2 jours (14 heures )
En 2024, 362 400 victimes de viclences conjugales (partenaing
ou ex-partenaire) et non-conjugoles (enfants, ascendaonts._)
ant até recensdas por les forces de police, || est donc essantial
de former kes professionnets pouvant étre en lien ovec les
victimes, afin quils comprannent les mécanismes en jau,
sochent repérer, évaluer =t les orlenter, qualles solent
majeuras ou minaures. Catte formation vise & fovoriser une
implication adoptée face oux sibuations, & encourager una
prize an eharge ropide et coordonnée en rése0U pour les cos
les plus préoccuponts, et @ mieux connaitre les acteurs et
parteraires du secteur. Elle permet &galerment de clarifler les
obiigations professionnelles st e codre [Ggol.

odralllm TISSERANT

Santé environnementale et perturbateurs
endocriniens

Formation de 2 jours (14 hewres]

Le [SpRO des 1000 premiers jours souligne Mmportance dun
amnvironnement  soin - duront  cette  pariode ol du
développement de Fenfont, notamment en limitant Texpositon
oux substances toxiques ot oux perturbateurs endocriniens.
Ces  expositions peuvent entroiner des  troubles
neurt baux chez Fenfart et augmenter e risgue
de maladies non trol izsibles & I'dge adulte. Le ropport
recommande donc de garantir des environnamants doccuail
protégés de ces risques et de promouvoir les consultations
pré-conceptionnalles afin de prévenir les expositions nocives
dés le projet de grossesse.

30



MISSION : FORMATION L'organisme de formation Les nouvelles formations Nos autres missions

L'organisme de formation : chiffres clés 2025

66

formations

— 45 financées par I’ARS dans le cadre du Drapps

— 21 organisées en structures et répondant a des besoins
spécifiques analysés en amont par I'organisme de
formation, soit 16% de moins qu’en 2024

— Moins d’actions de formation vendues mais vente de
formations plus longues (moyenne de 3,65 jours contre
2,76 en 2024).

Catégorie socioprofessionnelle des apprenants

Gérant non salarié; 24 Bénévole; 14 Etudiant; 14
Autre; 25 Apprenti; 3
Demandeur
d'emploi; 25
Libéral; 65
Salarié; 701
n=871

Géraldine TISSERANT

8 61 Coordinatrice pédagogique
apprenants

7 853 en 2024 : meilleur taux de remplissage par formation

90 40/ de satisfaction des stagiaires au regard de leurs
[ O attentes en 2025

97,3 % des stagiaires déclarent que la formation a répondu a leurs
besoins (évaluation 6 mois post-formation).
85,3% des stagiaires ont pu mettre en pratique les connaissances
acquises dans les 6 mois aprés la formation.

n=75

Secteur d’activité des apprenants

Médico social [N 196
Associatif ||NINGNNEEEEEEEE 126
sanitaire |G 103
Collectivité locale |G °0
Social NG 83
Feelii = B
Autre [ 60

Formation initiale ou continue [l 17

Entreprise || 8

Judiciaire | 2 n=761 a



https://promotion-sante-occitanie.org/vous-former/nos-formations/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/geraldine-tisserant/

MISSION : FORMATION L'organisme de formation

Les nouvelles formations

Nos autres missions

Les nouvelles formations de 2025

Chaque année l'offre de formation de Promotion Santé Occitanie s‘adapte aux attentes des acteurs de terrain ainsi
qu'aux politiques publiques prioritaires. Deux nouvelles formations ont été mises en oceuvre en 2025, participant a
une méme ambition de santé publique : protéger le développement de I'’enfant et prévenir les risques en agissant
précocement sur les environnements familiaux et environnementaux.

Elles s'inscrivent dans::

+ une logique de promotion de la santé,

+ une réduction des inégalités sociales de santé,

* une approche intersectorielle et en réseau,

+ et une vision durable de la santé des les 1000 premiers jours.

intrafamiliales

violences
Formation de 2 jours (14 heures)

Comprendre les

En 2024, 362 400 victimes de violences conjugales (partenaire
ou ex-partenaire) et non-conjugales (enfants, ascendants..)
ont été recensées par les forces de police. Il est donc essentiel
de former les professionnels pouvant étre en lien avec les
victimes, afin qu’ils comprennent les mécanismes en jeuy,
sachent repérer, évaluer et les orienter, qu'elles soient
majeures ou mineures. Cette formation vise & favoriser une
implication adaptée face aux situations, & encourager une
prise en charge rapide et coordonnée en réseau pour les cas
les plus préoccupants, et & mieux connaitre les acteurs et
partenaires du secteur. Elle permet également de clarifier les
obligations professionnelles et le cadre [égall.

Géraldine TISSERANT
Coordinatrice pédagogique

En savoir plus

j Promotion
. S é
J anté
N/ occianie \

5
Nt 4

Santé environnementale et perturbateurs

endocriniens
Formation de 2 jours (14 heures)

Le rapport des 1000 premiers jours souligne l'importance d'un
environnement sain  durant cette période clé du
développement de I'enfant, notamment en limitant I'exposition
aux substances toxiques et aux perturbateurs endocriniens.
Ces  expositions  peuvent entrainer des  troubles
neurodéveloppementaux chez I'enfant et augmenter le risque
de maladies non transmissibles & I'dge adulte. Le rapport
recommande donc de garantir des environnements d'accueil
protégés de ces risques et de promouvoir les consultations
pré-conceptionnelles afin de prévenir les expositions nocives
des le projet de grossesse.
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9 thématiques phares : s thématiques plu ies qu'en 2024 :

Activité physique Prévention
o el 5ol (gt b pesventio

Cathy JARROUX
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Promotion
Santé L

4 sessions de formation Promiers Secours en Santé
Mentale : 60 béndficiaines
o @ e rofier los soignants, personnes concomées

Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SI5M) : 20
actions sur 1) ble che cié 4, 780 persannes

28 Entre 30 et 50
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MISSION : ACCOMPAGNEMENT  [.YoJ IV I Qe IR T LT & Par thématique

PTSM 09

Programmes Nos autres missions

L'appui aux dispositifs de I'’ARS dans les départements

REPUBLIQUE
FRANGAISE

e grS Promotion Santé est financée par I'ARS pour développer, sur I'ensemble de la région, une offre de prévention et de

ot promotion de la santé, adaptée aux besoins spécifiques de chaque public, accessible a toutes et a tous. Une attention

Fraternité

santeé.

particuliere est ainsi apportée aux territoires et publics présentant ou pouvant présenter des inégalités sociales de

L'association vient ainsi en appui aux délégations départementales et chargés de programme régionaux de I’ARS dans la déclinaison et
I'animation des politiques publiques (Santé environnementale, santé sexuelle, vaccination, santé mentale..) et dispositifs nationaux et
régionaux au plus prés des territoires (CLS/CLSM, campagnes nationales de prévention..) via I'accompagnement, le soutien et la

coordination des acteurs et partenaires

Ces appuis aupres de I'ARS sont encadrés par une feuille de route annuelle, déterminant les thématiques pour lesquelles les actions sont

conduites.

En 2025, les actions conduites ont porté sur 15 thématiques.

9 thématiques phares:

CLS /CLSM || Vaccination

7 Des thématiques plus investies qu’en 2024 :

Activité physique

Prévention

(dont appui aux Maisons Sport Santé) (dont la prévention des cancers)

Santé sexuelle Santé mentale

Compétences psychosociales

Nutrition Dispositifs Exercice

(PNNS) coordonné

Violences

Santé environnement Addictions

Instances départementales

Précarité [ PRAPS

Cathy JARROUX
Directrice



https://promotion-sante-occitanie.org/member/cathy-jarroux

MISSION : ACCOMPAGNEMENT  [.YoJ IV I Qe IR T LT & Par thématique PTSM 09

Programmes

Nos autres missions

L'appui aux dispositifs de I'’ARS dans les départements

L'appui aux dispositifs se traduit par de nombreuses actions conduites aux niveaux départemental par les référents
territoriaux de Promotion Santé Occitanie et des CODES du Gard et de I'Hérault. Par exemple :

EN LOZERE, I'expérimentation d'un
projet de mutualisation de
I'interprétariat en santé grace a un
multi-partenariat, optimisant les
ressources.

DANS LES PYRENEES-ORIENTALES,
I'appui auprés de la délégation
départementale de I'ARS Occitanie
pour organiser une journée sur le
théme de la précarité.

DANS L'HERAULT, la rédaction de
fiches pratiques sur les Soins
psychiatriques sans consentement a
la Demande d’un Représentant de
I'Etat (SDRE), pour outiller les divers
opérateurs de la démarche.

DANS L'AUDE, I'appui & l'organisation,
d la montée en compétences des
bénévoles et a I'évaluation d'un
forum sport santé a destination des
scolaires et des parents.

DANS LE TARN-ET-GARONNE, un projet
coconstruit avec I'Education Nationale
autour des compétences
psychosociales.

DANS LE GERS, une conférence sur la
santé mentale aupres des étudiants
infirmiers les préparant a user d’'outils
dans leur exercice professionnel
facilitant la prise en charge des
patients.

EN HAUTE-GARONNE, un webinaire en
partenariat ARS/CPAM/Fecop pour
promouvoir la méthodologie dans les
actions de prévention en exercice
coordonné.

DANS LES HAUTES-PYRENEES, la co-
élaboration d’une feuille de route
Addictions par I'ARS / Promotion
Santé [ Préfecture.

DANS LE LOT, I'organisation d'un forum
sénior dans le cadre des SISM.

EN ARIEGE, 'animation territoriale
d'une feuille de route addictions en
mobilisant les acteurs dans différents
groupes de travail, déployant les
actions identifiées comme prioritaires
aupreés des plus vulnérables.

EN AVEYRON, un état des lieux des
établissements et services sociaux et
médico-sociaux pour I'acces a la
santé des personnes en situation de
handicap (PRAPS).

DANS LE GARD, la co-organisation
d'une journée Vie affective et
sexuelle : quel handicap ?, avec le
centre de ressources Intim’Agir.

DANS LE TARN, l'alimentation en
continu des ressources du Calendrier
de prévention (en collaboration avec
le département de I'Aveyron).

Cathy JARROUX
Directrice



https://promotion-sante-occitanie.org/member/cathy-jarroux
https://promotion-sante-occitanie.org/calendrier-de-prevention/
https://promotion-sante-occitanie.org/calendrier-de-prevention/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/les-competences-psychosociales-cps/
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Contrat Local de Santé [ Conseil Local de Santé Mentale (CLS/CLSM)

Un réseau régional en forte expansion:

L'année 2025 marque une progression significative du réseau
CLS en Occitanie avec 60 CLS actifs (54 signés et 6 en
préfiguration), soit 14 nouveaux contrats par rapport & 2024.
Cette dynamique permet désormais de couvrir 62 % de la
population régionale.

Nos autres missions

5,,{,”@! gr Les actions de Promotion Santé se déploient donc par territoire mais aussi régionalement, selon des publics ciblés et
s par thématique. Suivent quelques exemples d’actions conduites sous I'angle des thématiques en santé publique.

contrat
' local
de Sante

OCCITANIE SANTE

Photos et programme du séminaire
régional CLS, 26/06/2025

Le réseau compte également 18 CLSM labellisés, couvrant 17 %
de la population régionale et renforcant I'approche en santé
mentale sur les territoires.

Animation du réseau régional :
Plusieurs formats d'animation ont structuré 'année :

« B CAPCLS: nouveau format régional déchanges
thématiques permettant d'explorer collectivement des sujets
prioritaires.

« Séminaire régional CLS : 80 participants réunis autour de la
thématique de l'attractivité territoriale et des métiers de la
santé, avec des formats innovants et participatifs (théatre
forum, olympiades, sketchnotes).

Léa SEBBAG et Manon CROCHART E foef
Référentes régionales CLS [ CLSM N Savoir pius

contrat

local .
fiuw AFC °an wit @) Promotion
e A5 &%) sante

\\\\\\\\\
OCCTTANIE SANTE

Programme du séminaire régional CLS
Le Contrat Local de Santé (CLS) : un levier en faveur %

de lattractivité territoriale et des métiers de la santé

Le jeudi 26 juin 2025, de %h a 16h30
Aux Cabanes dans les Bois - Chemin de Fourtou

Domaine de Fourtou, 11600 VILLALIER

\.



https://promotion-sante-occitanie.org/member/lea-sebbag
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/
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Par thématique

Vaccination

Créée en 2005 par I'OMS, la SEV, promue par le ministére de la
Santé et Santé publique France, constitue un moment fort de
I'année dont I'objectif est de sensibiliser aux enjeux de la
vaccination. La 21°me édition de la Semaine Européenne de la
Vaccination s’est déroulée du 27 avril au 10 mai 2025 autour
du théme « vaccination des seniors ».

128 actions ont été recensées sur les 13 départements.
La mission régionale SEV en 2025 a eu pour objectifs de :

+ Accompagner 'ensemble des référents territoriaux sur cette
campagne de prévention. Dans le cadre des missions liées
a la mission régionale SEV.

+ Réaliser un guide destiné aux professionnels de santé
mettant en place des actions sur la thématique de la
vaccination.

+ Rédiger 3 newsletters diffusées avant, pendant et apres la
SEV, aupres des professionnels présents dans la base de
données et relayées sur les départements par les référents
territoriaux.

Semaine
européenne
de la vaccination

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

P

Egalité
Fratermit

Prévention Protection Yaccination

Par thématique

PTSM 09

Programmes

La mission régionale Semaine Européenne de la Vaccination (SEV)

Nos autres missions

« Elaborer pour la premiére fois un bulletin de veille
documentaire, réalisé par la documentaliste, qui a été mis
a disposition des partenaires depuis le site de Promotion
Santé Occitanie. Il rassemble des ressources
bibliographiques validées et une sélection de supports de
communication.

« Recenser les actions menées par les partenaires sur
chaque territoire avec la collaboration des référents

territoriaux.

Rédiger un bilan régional, reprenant les informations de
I'année 2025 et les actions menées et diffusé a 'ensemble
des partenaires sur 'ensemble des canaux de
communication.

e e

GUIDE D'ACTIONS

pour les partenaires de la
Semaine Européenne de la
Vaccination en Occitanie

rvrrr"

EDITION 2024 :
DU 22 AU 28 AVRIL

Noémie NETO

BULLETIN DE
VEILLE ANNUEL

Semaine Européenne de la
Vaccination en Occitanie
Ee i

EDITION 2025

DU 27 AVRIL AU 10 MAI

F3ey

SEMAINE EURDPEENNE
DE LA VACCINATION

4

Bilan de la SEV 2025
EN OCCITANIE

DU 28 AVRIL AU 10 MAI 2025
~ L&

i = B 205 P

W 4 B= A5 DiEe

iy

Référente régionale vaccination

En savoir plus 6



https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/semaine-europeenne-de-la-vaccination-sev-2026/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/noemie-neto
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-de-veille-annuel-2025-semaine-europeenne-de-la-vaccination-en-occitanie/
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-SEV-2025.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-informer/nos-newsletters/

MISSION : ACCOMPAGNEMENT Appui aux dispositifs Par thématique PTSM 09 Programmes Nos autres missions

Par thématique

EX
- . . P . FRANGARE "WS
Education a la Santée Environnement mo
2 modules de formation a distance pour les P
étudiants en médecine Sante sexuelle
Les référentes de la mission régionale en éducation & Les Semaines Nationales de la Sante Sexuelle
la santé environnement (ESE), dans le cadre des Les Semaines Nationales sur la Santé sexuelle sont pilotées en
actions soutenues par [I'ARS Occitanie, sont région par I'ARS Occitanie. Cette campagne nationale,
intervenues dans la mise en place d’'un SPOC (Small coordonnée par le ministére de la Santé et de la Prévention et
Private Online Course) proposé par la Faculté de Santé publique France, dure 2 semaines en Occitanie, car I'ARS
meédecine de Montpellier. Occitanie considére cette thématique comme essentielle et

souhaite accompagner le déploiement par les partenaires du

Cette contribution, inscrite dans le PRSE 4, vise & apporter aux e .
plus grand nombre d'actions possibles.

étudiants des éléments de repéres méthodologiques dans le

portage ou la participation a un projet d’ESE. Les 2 modules de 282 interventions ont été recensées

la classe virtuelle permettent de mettre I'accent sur le réle de m'"":}?ueu“’ pendant la campagne en 2025, la
I'ESE dans les pratiques des professionnels en exercice majorité portant sur la prévention des
coordonné. Il est aussi question de I'essentiel maillage avec les Transmission sexuelle IST (140 actions).

acteurs des territoires concernés pour un programme it e

Au total, pres de 5 800 personnes sur
I'ensemble de la région ont pu
bénéficier d’'informations, réaliser des
tests, recevoir du matériel de

d’actions en intersectorialité.

Les éléments de langage et de méthodes proposés visent a
favoriser au sein des pratiques de soins primaire, la mise en
ceuvre d'un accompagnement patient individuel et collectif. prévention ou encore consulter un
Ceci, a I'échelle du cabinet médical ou d'un territoire et en lien professionnel de santé, pendant les 2
avec une thématique de santé publique (nutrition, santé premiéres semaines de juin.

mentale, perturbateurs endocriniens...).

Promotion Santé Occitanie a pris part & la mise en place et

2 modules ont été proposés : l'animation de cette campagne et a co-organisé, avec la
. Concepts clés en ESE / COHEP et le CORESS, un webinaire sur la transmission
ntégrétion do 18 PromotioniUIC I méthodologie de projet et sexuelle dgs virus des hépqtites. L? pul.letin’ de veille annuel
'Education a la Santé-Environnement dans intégration ESE dans les projets de sur la santé sexuelle a également été diffusé largement.
I'activité exercice coordonné en sante san té

Carole ALARCON

P
Chargée de projet et référente territoriale du Tarn, .
e g Ressources et réseaux

e régionale Santé-Environnes

Karen ASNAR
KRéférente régionale Santé sexuelle de janvier d septembre 2025

Carole ALARCON et Séverine BLANCHIS
\Référentes régionales Santé environnement @



https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/sante-environnement/
https://www.occitanie.prse.fr/le-prse-4-occitanie-2023-2028-a239.html
https://www.occitanie.prse.fr/le-prse-4-occitanie-2023-2028-a239.html
https://www.youtube.com/watch?v=QJfEAK4niqM
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n4-mai-2025/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n4-mai-2025/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n4-mai-2025/
https://promotion-sante-occitanie.org/bulletin-annuel-de-veille-en-sante-sexuelle-n4-mai-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=QJfEAK4niqM
https://promotion-sante-occitanie.org/member/karen-asnar
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Le Mois sans tabac

En Occitanie, une convention lie I'ARS et Promotion Santé
Occitanie. Elle a pour objet de déployer la campagne en
Occitanie en partenariat avec Epidaure (département de
prévention de I'Institut du Cancer de Montpellier). Promotion
Santé soutient également les nombreux événements de
proximité, de sensibilisation et d'accompagnement a I'arrét
du tabac, notamment les 13 Villages Mois Sans Tabac

* Village Mois sans tabac dans le Lot

2 villages Mois Sans Tabac ont été organisés dans le Lot en 2025,
a Gourdon et & Biars-sur-Cére. Ces événements, construits en
partenariat avec les acteurs locaux, ont rassemblé 20
partenaires proposant des actions de sensibilisation ludiques
et accessibles a des publics variés. Prés de 450 éléves et leurs
enseignants, issus d'établissements (colléges et lycée) situés a
proximité des emplacements choisis, ont notamment pu
échanger avec des professionnels.

Les informations transmises, ainsi que les activités et
accompagnements proposés, ont été bien accueillis par les
participants et pourront encourager certains dentre eux &
réduire ou arréter leur consommation de tabac. Ces

événements ont contribué & renforcer la prévention de
proximité et la coordination entre les acteurs du territoire.

Etienne MEZZONE
\ Référent territorial 46

Par thématique

PTSM 09 Programmes Nos autres missions

Feuille de route addictions
en Ariege

En 2025, pour la 3°*™¢ année consécutive,

Promotion Santé Occitanie est

intervenue en appui de la Délégation

Départementale de [IARS et de la En grS
Préfecture, pilotes de la feuille de route — RE/ARECE 2=
départementale addictions de I'Ariége. o

Cette année a marqué I'aboutissement des travaux engagés
en 2024 au sein des groupes de travail thématiques, avec la
coanimation d'un comité technique, la finalisation des fiches
actions avec les porteurs et la rédaction de la feuille de route,
signée le 26 juin 2025.

Promotion Santé a également contribué au suivi et a la
coordination des financements, notamment & travers un
comité de financeurs, et contribué au suivi des actions menées
par les acteurs du territoire ainsi qu'd la mobilisation des
partenaires pour 2026 en amont du COPIL.

Aurore GODARD
Référente territoriale 09

Village Mois 8ans tabac _-——
dans le Lot



https://promotion-sante-occitanie.org/member/aurore-godard
https://promotion-sante-occitanie.org/member/etienne-mezzone
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Par thématique

EX Semaines d’information
Sqnté mentqle ?g;ﬁ%}‘%&i namtg surlusunfémen:ule
Une conférence sur la santé mentale dans le
Gers

La médiation animale dans le Lot
L'objet de la conférence-débat « Mieux comprendre la santé

mentale, parlons-en », en lien avec le Projet Territorial de Santé
Mentale (PTSM) du Gers, lors des Semaines d'Information sur la

Dans le cadre du déploiement des SISM 2025 dans le Lot, 4
actions de meédiation animale ont été mises en place au
bénéfice de 5 structures du territoire. Ces interventions ont

Santg Mer.mtale (SISM), était de se.nS|b|I|ser le public de I’Association permis d'offrir aux publics des temps de bien-étre et de lien
la Bienfaisance, a la thématique de la santé mentale. La social, en s'adaptant & leurs besoins spécifiques. Leur mise en
conférence a réuni public 45 personnes de tous les ages. ceuvre a reposé sur une coordination des acteurs et un suivi

. PR . opérationnel garantissant la qualité des actions.
La santé mentale a été présentée comme une ressource avec

I'intention d’en prendre soin, d travers:: Les publics ont grandement apprécié ces séances et ont

Des animations ludiques ont permis a blic d’exprimer ses exprimeé le souhait de renouveler ce type dactions. Ces
q P u pu P expérimentations vont ainsi étre pérennisées grdce a la

santé mentale, avec I'avancée en age ou la prise en charge de
handicaps.

+ Des recommandations ont été proposées pour entretenir sa
santé en général et sa santé mentale plus particuliérement.

« De nombreux échanges avec le public ont ensuite permis aux
personnes de s'exprimer et d’approfondir certaines notions.

Les personnes étaient satisfaites et ont félicité les intervenantes
sur les techniques d’'animation, méme en grand groupe.

Florence ROYERE Etienne MEZZONE
\ Référente territoriale 32 Référent territorial 46



https://promotion-sante-occitanie.org/member/florence-royere
https://promotion-sante-occitanie.org/member/etienne-mezzone
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Le Projet Territorial de Santé Mentale de I'Ariége

Le pilotage du PTSM est assuré en Ariege par la Délégation
Départementale de I'Agence Régionale de Santé et Promotion
Santé Occitanie qui porte le poste de coordination. Cette mission
est intégrée dans le CPOM liant I'ARS Occitanie & Promotion Santé
Occitanie.

En 2025:

B 3 éditions de newsletters envoyées a 500 destinataires
~] (40% d'ouverture).

] 4 sessions de formation Premiers Secours en Santé

'L/“ Mentale : 60 bénéficiaires (acteurs des mondes associatifs
ou en contact avec les jeunes) et prévention suicide (58
acteurs en 2025, 241 démarrages du dispositif en 2020).

e Rédlisation d'un état des lieux sur la santé mentale des
T couples en périnatalité : 85 professionnels consultés,
élaboration de préconisations qui seront mises en place en

2026.

actions sur I'ensemble du département, 750 personnes
touchées.

Projet « Valorisation des potentiels » : 2 expositions
réalisées, I'une en juillet pendant le festival RésistanceS
(125 visiteurs) et 'autre en décembre lors de la semaine
du handicap au CHIVA (50 visiteurs). Implication de 40
personnes concernées par la souffrance psychique dans le
projet.

‘ Semaines d’'Information sur la Santé Mentale (SISM) : 20

e j Promotion (4~ PTSMO09
FRANCA%E ;:a"‘!‘:g y Santé ‘% Projet Territorial

s de Santé Mentale
Byt ARIEGE
ratrmisé

La marche en relais pour le

lien social
Samedi 18 octobre 2025

Semaines d'information
sur la santé mentale

Organisée le cadre des Semaines dInformation sur la Santé
Mentale, dont le théme était le lien social, la marche en relais a
souhaité répondre aux objectifs de relier le territoire ariégeois
clivé et rural, et de relier les soignants, personnes concernées
et habitants.

La marche s’est ponctuée de moments conviviaux, de
I'animation par des associations bénévoles aux repas
partagés.

Elle a réuni 100 participants et a bénéficié de I'implication de
plusieurs associations de la société civile.

Voir le filmm de la marche ]

'y

‘N

28 Entre 30 et 50

bénévoles marcheurs sur chaque trongon

Marie BOBOT
Coordinatrice du PTSM 09



https://promotion-sante-occitanie.org/member/marie-bobot/
https://www.youtube.com/watch?v=gLRY6kM6vP8
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Les programmes de politiques publiques

Le Schéma Départemental des Services
aux Familles (SDSF) de la Haute-Garonne

Poursuite du déploiement du plan
:SER d’action partenarial au service des
: territoires, des familles et des
professionnels

Parmi les actions déployées en 2025 :

+ La mise en place du Service Public de la Petite Enfance (SPPE) qui
vise @ garantir & chaque famille une solution d'accueil de qualité
pour son jeune enfant, & un prix raisonnable et comparable quel
que soit le mode d’accueil, s'est renforcé via un accompagnement
aupreés des collectivités.

 Le Séminaire continuité éducative rassemblant
les acteurs éducatifs de I'enfance et de la
jeunesse a eu lieu en mai 2025 a Blagnac, dans
un espace propice a I'échange et a la réflexion
collective, afin de promouvoir une éducation de

ﬁﬂ
ey

qualité pour tous avec pour théme les
compétences psychosociales.

Schéma Départemental
des Services aux Familles
de la Haute-Garonne

2023-2027

« Le répertoire de formation & destination des

professionnels du champ des services aux il

En savoir plus

familles a programmé une cinquantaine de
formations pour environ 800 stagiaires. Cette
année, le répertoire s'est doté de nouvelles
formations comme celle sur les Premiers
Secours en Santé Mentale.

Charléne TESSON
Coordinatrice du SDSF 31

La Protection Judiciaire de la Jeunesse

oy

PJJé&santé

Depuis 2022, Promotion Santé Occitanie coordonne un projet de
prévention du suicide en détention initi€é par la Direction
interrégionale de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (DIRSUD PJJ)
sur les établissements de Lavaur (2022), Villeneuve-lés-Maguelone
(2023) et Perpignan (2024).

Un travail collaboratif pour la promotion
de la santé mentale auprés des mineurs
incarcérés

Ce programme a eu pour objectif de favoriser I'échange et la co-
construction d’outils de repérage et d’alerte qui seront ensuite
partagés avec les équipes inter-administration. Cette démarche a
été coordonnée et animée par une chargée de projet de Promotion
Santé Occitanie.

En 2025, les projets de Perpignan et Villeneuve-lées-Maguelone ont
été finalisés, avec une volonté dintégrer les outils créés dans une
démarche partagée par tous les services intervenants auprés des
mineurs incarcéreés.

Partenaire de I'action, la DIR SUD PJJ, a également proposé d'étendre
ce projet aux structures PJJ d'accueil des jeunes en milieu ouvert, sur
lensemble de la région Occitanie. Ce déploiement, initié fin 2025,
permettra daccompagner les équipes PJJ en demande pour la mise
en place de projets, doutils et d'actions de promotion de la santé
mentale et de prévention du suicide des jeunes.

Karen ASNAR
Chargée de projet


https://promotion-sante-occitanie.org/member/karen-asnar
https://www.calameo.com/read/003857823da82f8355ac2
https://promotion-sante-occitanie.org/member/charlene-tesson

Mission :

FAVORISER LE LIEN ENTRE ACTEURS
ET CHERCHEURS

Le Drapps Occitanie : chiffres clés 2025 La Journée d*Echanges Régionale 2025
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MISSION : LE LIEN ACTEURS/CHERCHEURS Le Drapps Occitanie La JER2025  Transfert de connaissances Nos autres missions

Le Drapps Occitanie : chiffres clés 2025

Ex
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«.Drapps .
eI  (@))) &romotion
SR N/ occitanie

+ Travaux de capitalisation des

Production de connaissances expariences on PPS

Le Dispositif Régional d’'Appui en Prévention et
Promotion de la Santé, piloté par I'ARS, et porté par Conférences et webconférences
Promotion Santé Occitanie depuis 2018, méne ses Transfert de connaissances el 4y

actions tant au niveau régional que départemental. . ggéﬁgg:g;ies commentées (avec le

Au niveau régional, le dispositif propose des outils et
formations favorisant la montée en compétence des
acteurs.

Appui aux
acteurs et aux
projets PPS

Montée en compétences des

+ Programme de formation annuel
acteurs

En départements, le dispositif se déploie & travers des Soutien aux politiques publiques + Déploiement de programmes probants
Comités Départementaux (CODEP) dont les réunions et programmes probants © SRl L el e R L

ont, notamment, pour but de valoriser les productions
et actions menées et de recueillir les besoins des Animation du réseau en CODEP Drapps

territoires. département et en région » Communication résedux sociaux

En savoir plus

\ | / Bibliographies thématiques et 1dossier

de connaissances CPS en partenariat
” avec le CREAI-ORS Occitanie

Les Compétences
PsychoSociales DS

Des connaissances

actuelles d I'action w du
territoriale D r q p p s

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Journée d’Echanges Régionale

L
Cette journée de conférences et  Visioconférences permettant de lier les , f
dateliers s'est déroulée & regards dexperts et chercheurs et les SR TR

Produire et mobiliser des Inégalités la santé

Toulouse, ou elle a réuni M3  expériences des acteurs de terrain sur | e sereee 08 stsanté: . précaires
professionnels de toute la diverses thématiques, les 6 Matinales de

région en présentiel, et 206 en 2025 ont réuni 625 participants et
visioconférence. cumulé 672 vues en replay.

Ressources utiles

En savoir plus | christine ROLLAND,
Coordinatrice du Drapps Occitanie

En savoir plus | En savoir plus |



https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2024-inegalites-sociales-territoriales-sante/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/accueil/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/christine-rolland
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/
https://promotion-sante-occitanie.org/dossier-de-connaissances-competences-psychosociales-connaissances-actuelles-action-territoriale/
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La Journée d’Echanges Régionale 2025

Le mardi 18 novembre 2025 s'est tenue la Journée d’Echanges Régionale (JER) sur le développement des
compétences psychosociales. Cette journée de rencontres a été dispensée en présentiel et en

Les Compétences ‘o Z q o, N
e e visioconférence, depuis le Conseil Régional & Toulouse.

Des connaissances  La JER s’est articulée en deux temps::
actuelles & l'action

territoriale « une matinée en séance pléniére pour poser les repéres clés autour des CPS.

+ un aprés-midi d’ateliers thématiques, coanimés par Promotion Santé Occitanie et des acteurs impliqués

En savoir plus
[ 0 ] dans le développement des CPS, conclu par une restitution en pléniére.

2 types de public : La Journée a réuni des « connaisseurs » des CPS, déja formés ou expérimentés sur le sujet, et des « découvreurs » pour
qui la rencontre constituait une premiére exposition directe au concept.

La journée a répondu aux attentes, elle a été pergue comme intéressante, enrichissante ou riche. La JER a favorisé le partage d’une culture
commune ainsi que la consolidation des connaissances sur la stratégie nationale.

Les professionnels présents souhaitent réinvestir les apports de la journée dans leurs pratiques, par exemple « lors [d’|entretiens
individuels » ou « dans les pratiques informelles ».

|6 Eléments les plus appréciés l’ Eléments les moins appréciés
+ Les « apports théoriques » des interventions en pléniére + Certains aspects logistiques
+ Les temps d'échanges et de partage d'expérience, jugés * Larestitution des ateliers, jugée « bréve »
« fluides et concrets » .z . ez .
« Des contenus « parfois déconnectés des réalités de terrain »

+ La « qualité » de l'organisation et le « climat général » de la

. p : 'z Attente d'un éclairage sur la « stratégie institutionnelle »
journée (accueil, temps d’échanges)

Des priorités sont ressorties afin de penser les projets et actions au regard des CPS :

« Mieux définir les « Réfléchir a un accompagnement de nos projets en
objectifs des cours pour les adapter au regard d'intégration

interventions » consciente et volontaire des CPS »

Perspectives : Développer et renforcer une culture commune et instaurer une dynamique
partenariale et territoriale, notamment & travers la formation.

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

e
ot

Sccitanie Coordinatrice du Drapps Occitanie @

j Promotion Christine ROLLAND,
\QJ Santé


https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/christine-rolland
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
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Le transfert de connaissances issues de la recherche

La mission de renforcer le lien entre les acteurs de terrain et le monde de la recherche passe également par une transmission des
connaissances sur le terrain, par des formations ou encore d travers le service documentation.

Le lien par la documentation :

« Les documentalistes effectuent une veille scientifique des productions en éducation et promotion
de la santé. Les connaissances produites par le monde de la recherche sont capitalisées et relayées
auprés des professionnels de terrain, afin de garantir un maintien de leurs savoirs.

« En 2025, 8 bulletins de veille ont été produits

« Les documentalistes réalisent également, a la demande des acteurs de terrain, des sélections de
ressources d'intervention. Ces productions permettent d'‘accompagner un acteur a
I'accomplissement de son projet d’un point de vue documentaire et méthodologique, en lui
fournissant & la fois des outils pratiques (outils dintervention, jeux pédagogiques..) et des
informations scientifiques (articles de revue, ouvrages...).

+ En 2025, 48 sélections de ressources ont été produites

Le lien par la production de données en promotion de la santé

démarche de capitalisation, diffusion de Fiches de Valorisation des Actions, illustrant des actions
accompagnées par les référents territoriaux, répondant aux valeurs de la promotion de la santé

le lien avec les professionnels de l'université/Chercheurs : reponse

partenariale aux Appels a Projet, dispensation d’enseignement aux étudiants en Master de Santé
Publique ou de I'Institut Limayrac en Alimentation/Nutrition, présence de chercheurs aux Matinales

Le lien par la formation :

- Le Dispositif Régional d’Appui en Prévention et Promotion de la Santé (Drapps) en Occitanie propose aux acteurs des formations
continues en éducation et promotion de la santé (EPS/PS). Les frais pédagogiques sont pris en charge par I'ARS Occitanie.

« En 2025, 45 sessions de formation Drapps ont été dispensées en département.

« Parmi les formations proposées en 2025 : « Réussir mon projet en EPS/PS : notions essentielles et méthodologie », « Ados, écrans et
réseaux sociaux : acquérir les bases, comprendre les enjeux et réduire les risques », « Les inégalités sociales de santé : du constat &
I'intervention », « Soutenir le développement des compétences psychosociales »...

Cathy JARROUX,
Directrice



https://promotion-sante-occitanie.org/member/cathy-jarroux
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MISSION : PROGRAMMES (LY A0 Programmes déployés

Nos autres missions

Les compétences psychosociales

Dés 2025, I'ARS Occitanie fait appel & Promotion Santé Occitanie pour
l'appuyer dans la coordination régionale du déploiement de la
stratégie régionale sur les compétences psychosociales (CPS).
Suivant les orientations nationales, Promotion Santé et I'ARS
travaillent de concert pour sensibiliser les décideurs, les agents des
institutions et les professionnels de terrain aux CPS, d l'instruction
interministérielle et aux conditions d'efficacité des interventions de
développement des CPS.

En 2025:

« Co-organisation du comité de pilotage régional ;
+ Rédaction de la feuille de route régionale ;
+ Soutien al'organisation de temps d’échanges locaux ;

« Elaboration d’'un questionnaire de recensement des interventions
CPS en département;

+ Elaboration d'un guide méthodologique de diagnostic &
destination des comités territoriaux (COTER) ;

« Appui aux délégations départementales de I'ARS dans la mise en
place des COTER.

Les diagnostics territoriaux sont en cours de lancement dans la
plupart des départements. Ce déploiement territorial s’appuie sur
une connaissance fine des acteurs et des besoins locaux, nourrie
par les échanges avec les acteurs du territoire. Le travail de repérage
des synergies entre dispositifs existants et besoins des financeurs
permet de mobiliser les différents acteurs concernés.

Cécile BENOIT-VIGNOLE e AY *0 ® Santé
Coordinatrice régionale CPS o "1 ’F’;:i'g”e

Des ateliers surles
CPS dans le Gers

Une prestation auprés de la Mission Locale

La Mission Locale du Gers a mobilisé Promotion Santé
Occitanie pour organiser des ateliers sur les compétences
psychosociales, en lien avec la santé environnementale.
Deux groupes de 13 et 17 jeunes, a Auch et L'Isle Jourdain, ont
participé a deux ateliers pour travailler sur leur connaissance
de soi, la communication et la découverte de la santé
environnementale, au travers de techniques d’animation
ludiques et participatives.

Au-deld de créer du lien, cela a permis a ces jeunes, souvent
trés isolés, de mieux se connaitre, d'aborder la gestion des
émotions, de réfléchir a la fagon de faire les meilleurs choix
pour sa santé et d'avoir des outils pour affronter leur insertion
professionnelle.

Dans I'ensemble, chacun a pu s’exprimer sur sa vision des
choses afin de nourrir les échanges avec les autres. Ce travail
autour des CPS a ensuite été transmis au conseiller Mission
Locale pour lui permettre de continuer & développer les
ressources des jeunes, & partir de ce qui a été fait en atelier.

S0,

Mission Locale *
pour [Emplot du Gers

Florence ROYERE
Référente territoriale 32


https://promotion-sante-occitanie.org/member/florence-royere
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/member/cecile-benoit-vignole
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Les compétences psychosociales

La sensibilisation comme levier de déploiement de la stratégie

La sensibilisation des acteurs institutionnels constitue un levier prioritaire du déploiement de I'instruction interministérielle sur
@ le développement des CPS : des formations et sessions d'information sont organisées conjointement avec I'ARS, a destination
@ de leurs délégations départementales, des coordonnateurs des Contrats Locaux de Santé (CLS), des institutions partenaires
(CAF, CPAM, CPTS, Projection Judiciaire de la Jeunesse, acteurs des Quartiers Prioritaires de la Ville, Projets Territoriaux de Santé

Mentale), ainsi que des acteurs de terrain (Maisons des Adolescents, associations, etc.).

Ces temps prennent des formes variées, avec notamment en 2025 I'animation de webinaires, de réunions d'information, 'organisation d’'une
journée d'échanges régionale, la conception d'un podcast ou encore la réalisation d'une sélection de ressources. Ces productions
s'accompagnent d'une diffusion active des ressources de l'instruction (documents cadres, fiches plaidoyer, référentiels, etc.).

L’offre de formation de Promotion Santé Occitanie

FORMATION CPS FORMATION CPS

NIVEAU 2 NIVEAU 2

Une offre de formation multiple en fonction des besoins

est proposée aux acteurs des territoires. Il peut s'agir de

formations inter-structures de niveau 1 (3 jours) pour les Competences psyChosoeiles: Compatence eychosociaes G720 Tachala Gune Companaan poynotocaen G "
€

L

L

acteurs (certaines sessions sont financées dans le cadre s
du DRAPPS), ou de formations en intra, c’est-a-dire au
sein d'une méme structure, de niveaux 1 et 2 pouvant
étre  précédées et suivies par des temps
d’accompagnement méthodologique.

EEEEE

Promotion Santé Occitanie propose également des
form’actions de 4 jours pour les structures déployant
déja des interventions sur les CPS. Ces formations ont
pour objectifs d'actualiser les connaissances des
acteurs et de renforcer la qualité de leur projet au
regard de I'évolution des référentiels de Santé publique
France. Elles peuvent aussi étre  suivies
d’accompagnements méthodologiques approfondis
pour mettre en ceuvre les évolutions de projet initiés en ..
formation. Cécile BENOIT-VIGNOLE
Coordinatrice régionale CPS

%) pusuic

dans sa pratique.

% pusuic

(3 INsCRIPTION

En savoir plus sur les actions CPS menées par Promotion Santé Occitanie



https://promotion-sante-occitanie.org/member/cecile-benoit-vignole
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/event/soutenir-le-developpement-des-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/mise-en-oeuvre-dune-strategie-de-developpement-des-competences-psychosociales-cps-a-lechelle-dune-structure-dun-reseau-ou-dun-territoire-2/
https://promotion-sante-occitanie.org/conception-et-animation-de-seances-sur-les-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2025-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/cest-quoi-developper-les-cps-competences-psychosociales/
https://promotion-sante-occitanie.org/selection-de-ressources-outils-dintervention-sur-les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/selection-de-ressources-outils-dintervention-sur-les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/selection-de-ressources-outils-dintervention-sur-les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/les-competences-psychosociales-cps/
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-missions-regionales/les-competences-psychosociales-cps/
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Programmes déployés

Nos autres missions

Les programmes déployés par Promotion Santé Occitanie

FONDATION
GROUPE LBPAM=
Soritée par la Fondation de France

Programme Fortiche 3

Des Analyses de Pratiques Professionnelles

Dans la continuité de Fortiche 2, qui accompagnait le
développement des compétences psychosociales pour les
enfants, dés le plus jeune age, Fortiche 3 a étendu ce travail au
personnel du secteur de la petite enfance.

A ce titre, Promotion Santé Occitanie a animé des groupes
d’analyses de pratiques professionnelles & destination des
intervenants de créches ou des assistantes maternelles, afin
de les faire réfléchir a leur fagon de travailler, au regard des
CPS.

Cette prise de recul, avec ce prisme de réflexion, leur a permis
d’envisager leur pratique sous un nouvel angle. lls ont aussi
renforcé leur pratique pour proposer de nouvelles possibilités
en lien avec les CPS en termes d’animation, d'outils ou encore
de modes de réflexion pour accompagner le développement
des enfants. L'objectif : leur permettre d’acquérir des CPS tout
au long de leur évolution.

En dehors de l'intérét de pouvoir @échanger
entre collegues sur des difficultés
professionnelles, ces groupes d'échanges
de pratique ont été pergus comme de
nouvelles possibilités d’interventions.

FORTICHE

pour grandir et faire g

o

Florence ROYERE
Référente territoriale 32

Programme de Soutien aux
Familles et a la Parentalité
(PSFP)

Développement des
aupreés des familles

Clefs parentalité

©®5 PSFP

Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité

compétences psychosociales

En 2025, en lien avec la dynamique CPS régionale, le PSFP a
poursuivi son déploiement dans les départements du Let, de la
Lozére et des Pyrénées-Orientales.

Il a bénéficié directement & 36 personnes (17 parents et 19
enfants agés de 6 & 11 ans) soit 16 familles.

Ce programme valorise les compétences parentales et
développe les CPS. Ses effets sont reconnus par Santé publique
France amélioration du climat familial, diminution des
probléemes comportementaux et psychiques, réduction de la
consommation et de linitiation de substances psychoactives
chez les parents et les jeunes, amélioration des résultats
scolaires..

Le programme n‘a pas pour objectif de toucher un grand
nombre de familles et d'individus mais bien de garantir pour
I'ensemble de chaque famille (fratrie comprise) les bénéfices
de ces résultats a long terme.

Depuis les 1°s implantations en 2022 jusqu'd fin 2024, 145
personnes soit 59 familles Occitanes ont pu bénéficier du

programme. Il se poursuit en 2026.

Claire MASSON
Référente régionale PSFP

50



https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/06/PPT_RA-2024_num_VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/06/PPT_RA-2024_num_VF.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/member/florence-royere
https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/psfp/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/claire-masson
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Les programmes déployés par Promotion Santé Occitanie

°e ® Santé
-® o publique
o e France

@ Programme Panjo

Promotion de la santé et de I’Attachement des Nouveau-nés et
panjo de leurs Jeunes parents : un Outil de renforcement des services
de Protection Maternelle et Infantile

Déployé et évalué par Santé publique France, le programme Panjo s’inscrit dans une démarche ambitieuse de soutien a la parentalité et
de renforcement des compétences des professionnels de la petite enfance. Coordonné par Promotion Santé Occitanie en partenariat
avec une équipe de pédopsychiatres et déployé pour les professionnels des visites & domicile de la Protection Maternelle et Infantile (PMI)

de la Haute-Garonne, il vise & enrichir les pratiques, favoriser la réflexion collective et améliorer 'accompagnement des familles dans
toute leur diversité.

Aprés une premiére phase consacrée a la formation des professionnels, celle des supervisions est actuellement mise en ceuvre.

De la formation a la mise en pratique accompagnée

Les deux temps de formation ont permis aux équipes de s'approprier les principes fondamentaux du programme Panjo. Ces temps ont
favorisé une culture commune et un langage partagé entre les différents intervenants sur la théorie de I'attachement et sur les outils du
programme Panjo.

La complexité des situations rencontrées en PMI nécessite un accompagnement dans la durée. C'est dans cette perspective que les
supervisions prennent tout leur sens. Les séances de supervision offrent aux professionnels un cadre sécurisé pour analyser leurs
pratiques, partager leurs expériences et questionner leurs interventions. Elles permettent de prendre du recul face aux situations parfois
délicates rencontrées sur le terrain, tout en consolidant les acquis de la formation.

Animées par des pédopsychiatres formées au

programme Panjo, ces supervisions favorisent une - «Temps d'?changes permettant dl'onolysfer Iels situa:cions avec la

dynamique collective et participative. Elles contribuent distanciation nécessaire et apport de Iex.pfartlse dune pédopsychiatre de

a prévenir l'isolement professionnel, & soutenir gl gluelits

I'’engagement des équipes et & renforcer la qualité

des accompagnements pI’OpOSéS aux familles. « Cet outil de supervision permet d'qnquser,
A de comprendre nos pratiques et de réajuster
‘ notre posture professionnelle »

Cécile BENOIT-VIGNOLE P,
Coordinatrice de Panjo P Paroles de professionnel(le)s accompagné(e)s
k 51



https://promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/nos-programmes-en-cours/panjo-haute-garonne/
https://promotion-sante-occitanie.org/member/cecile-benoit-vignole
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PERSPECTIVES VSV TG R Perspectives externes

Les perspectives au sein de Promotion Santé Occitanie

Les perspectives internes illustrent la continuité de la stratégie choisie au sein de I'équipe ; elles reflétent ainsi les
volontés des administrateurs, de la direction, des salariés. En 2026 seront développés:

- Une démarche interne des Risques PsychoSociaux (RPS), s'inscrivant dans les axes définis par le projet associatif

- Le nouveau Comité d’Orientations Scientifique (COS) : le CREAI ORS et Promotion Santé Occitanie s’allient pour
mettre en place cette instance remplagant le conseil scientifique de Promotion Santé afin de renforcer la
participation de partenaires issus des différents champs de la santé publique

« Un catalogue de Formations dédiées aux professionnels de santé : établissements d’exercice coordonné,
libéraux, établissements de santé

« Un plan de communication relatif a la refonte du portail DOCcitanie Santé. Il prévoit I'utilisation des canaux de
communication habituels tels que des Newsletters, des banniéres et articles sur les sites internet, des publications
sur les réseaux sociaux, ainsi que l'organisation d'un webinaire régional.

 Les Partenariats associatifs, institutionnels, universitaires pour faciliter la co-construction d’actions. Dans ce
cadre, Promotion Santé intégre I'équipe de I'Université Toulouse 3 pour la création d’'une UE Prévention Promotion
de la Santé au sein du Master GISS.

- Les stratégies d’évaluation des actions en s'attachant a prendre en compte les inégalités sociales de santé (ISS)

L'ensemble de I'équipe tient & la remercier pour son soutien, sa présence et ses
conseils bienveillants et avisés.

Evolution du bureau de Promotion Santé

Tour a tour Présidente et Présidente d’honneur de Promotion Santé Occitanie,
Héléne Grandjean se tourne vers de nouvelles perspectives personnelles.
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Les perspectives au sein des programmes

Promotion Santé voit ses actions évoluer également; pour exemples, quelques perspectives peuvent étre citées:

+ Afin de renforcer le suivi du CPOM, une nouvelle organisation de la coordination du CPOM sera mise en ceuvre

« Promotion Santé ne sera plus financée pour coordonner les Semaines nationales de la santé sexuelle ; I'action est
transférée au CORESS Occitanie

+ Les autres missions régionales sont reconduites;

o La Mission régionale relative a I'animation du réseau des CLS [ CLSM se poursuit : Les résultats des actions menées
en 2025 confirment la place centrale du CLS comme levier majeur de territorialisation des politiques de santé
publique en Occitanie. La dynamique collective se poursuit avec de nouvelles signatures et animations prévues en
2026.

o La Mission CPS déploiera la feuille de route régionale
o LaMission SEV réitérera ses actions en 2026
o La Mission SE renforcera son action au sein du RESE en lien avec les départements

- 2 chargées de projet, formées en Analyses de Pratiques Professionnels (APP) développeront ces activités ; un plan de
communication est d'ores et déja programmeé pour des interventions déja bien identifiées sur le Gers et la Lozére.

+ L'accompagnement des référents et porteurs d’actions de la CFPPA par le déploiement de la convention Fédération
Promotion Santé [ CNSA

%

2026 féte les 40 ans de la Charte d’'Ottawa !

A cette occasion, les Promotion Santé de toutes les régions de France se
retrouveront lors des Assises de la Fédération en novemlbre 2026.




NOUS CONTACTER

Consulter notre site Internet
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S‘abonner d nos newsletters dont cele du Drapps, du service documentation..

Nous suivre sur LinkedIn
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Nous suivre sur Facebook
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Nous suivre sur Instagram

siege@promotion-sante-occitanie.org

\, 05 617786 86

ACCEDER A NOS RESSOURCES



https://promotion-sante-occitanie.org/
https://promotion-sante-occitanie.org/vous-informer/nos-newsletters/
https://www.linkedin.com/company/promotion-sante-occitanie/
https://www.facebook.com/promotionsanteoccitanie
https://www.instagram.com/promotion.sante.occitanie/
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
mailto:siege@promotion-sante-occitanie.org
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