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Substances Psychoactives 
médicamenteuses ou non

Expertise pharmacologique et médicale sur le potentiel (théorique ou avéré) d ’ abus, de 
pharmacodépendance, de détournement, de risque addictif des substances psychoactives médicamenteuses 
ou non médicamenteuses (« les drogues ») (hors tabac et alcool) et leur conséquences cliniques 

dans une perspective de détection du signal, d’évaluation, de caractérisation, de gestion et de prévention de 
ce risque

Missions 
réglementaires

Addictovigilance : vigilance sanitaire dédiée à la surveillance et à 
l’évaluation des risques des substances psychoactives
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Du gaz hilarant……….. Au gaz médical 

19e siècle utilisation dans les foires … puis en anesthésiologie dentaire

1772 chimiste Joseph Priestley 

Les débuts du protoxyde d’azote
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Une histoire du proto

D’après Raffour E, et al. "Deux cents ans d’histoire des usages et mésusages du protoxyde d’azote." Annales Médico-
psychologiques, revue psychiatrique. Vol. 182. No. 9. Elsevier Masson, 2024.



Substance psychoactive connue 
depuis longtemps



Troubles de cognition 
suspectés depuis 

longtemps dans le contexte 
de l’anesthésie

Accumulation homocystéine ⇒ neuro, thrombose, cognition



Effets aigus

Euphorie : quelques minutes
Confusion mentale, altération fonctions psychomotrices : jusqu’à une heure

Action sur 
neuro-

transmetteurs :

NMDA
Sérotonine
Dopamine

GABA
Système 
opioïde

Circuit de la 
récompense, 

Renforcement 
positif



Effets chroniques

Impact sur grossesse :
 fausses couches, 

malformations, retard de 
croissance et pathologies 

fœtales



https://ansm.sante.fr/actualites/le-proto-des-
cas-dintoxication-toujours-en-augmentation

Addictovigilance du protoxyde d’azote

Projet de loi RIPOST 
juin 2026 
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Evolution du nombre de notifications d’addictovigilance
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Une problématique en France et ailleurs



N2O, vraiment hilarant?

Additif  alimentaire en vente 
libre sous forme de cartouche 

jusqu’en 2021

Des nouveaux contenants 
toujours plus grands

Des modalités d’accès facilité (internet, snapchat, 
livraisons à domicile…..)

Les Daltons rient à pleines dents!



Cela n’empêche pas la survenue des complications neurologiques : 
Blair C, et al. Vitamin B12 supplementation futile for preventing demyelinationin 
ongoing nitrousoxide misuse (2019)

Rapports d’Addictovigilance (https://addictovigilance.fr/rapports/protoxyde-dazote/) : 
Complications neurologiques sévères chez des consommateurs de N20 qui 
avaient pris de la vitamine B12 en préventif.

   Favorise la poursuite de la consommation de N20, « croyant être 
  protégé »  avec un risque de tableau neurologique plus sévère 

   et aucun effet sur les autres atteintes

21/07/2026 15

Prise de vitamine B12 en « prophylaxie » ?
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Données 
2023

Protoxyde 
d’azote 

Estimation environ 4,7 
millions expérimentateurs 

(enquête EROPP 2023)

Utilisation du 
Protoxyde d’azote 

en France

Etude I-Share (2017) : 24% des 
étudiants (21 ans) ont 

expérimenté N2O 



Utilisation du 
Protoxyde d’azote 

en France





• Implication de plus en plus dans l’accidentologie routière

• Problématique de la gestion des déchets

• 3ème gaz à effets de serre le plus important après le CO₂ et le méthane, 
pouvoir de réchauffement global 300 fois > CO2

  Engagements à réduire sa production dans Accords de Kyoto et de Paris

• Mais encore largement utilisé dans l’industrie 
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Autres conséquences sociétales



Une consommation de N20 qui a profondément changé
 Massive, quotidienne et/ou prolongée, répétée
 
Avec des contenances de N20 ne permettant plus de connaitre sa 
consommation, facilitant les initiations
 Développement d’un trafic international très lucratif

Perception chez les usagers comme une substance
Non dangereuse :  effets rapides, transitoires, donc sans 
conséquences sur la santé 
Non détectable dans le sang et non repérable par l’entourage
Pas cher, facile d’accès 
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Conclusion 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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