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Découvrez le détail des évenements GRATUITS
des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026
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O. Ourch. et alentours

Le 06/10 de 16h a 18h30 et le 07/10 de 14h a 17h

Librairie des petits papiers, 22 rue Dessoles, Auch

Public :
Organisation :

Renseignements et inscriptions :

Oseliern pane ferdprt

WS INOZA (O Re W CAMSP, 14 rue Eugene Sue, Auch

Public :

§
Organisation : (e :\
Renseignements : t

Piame-Clarunette
WSO [VER LR PR EL RIS Parc du Centre Hospitalier du Gers, Auch

Public :

Organisation :
Renseignements :



| Exposition d’ceuvre usagers/agents
Du 08 au 11/10, de 10h a 18h (sauf jeudi uniquement de 14h a 18h)

Dans les espaces de soins, I'art est utilise comme intermédiaire entre le patient et les équipes pour
communiquer et exprimer sa souffrance, ses émotions, on appelle cela la médiation en soin.
Organiser ces ateliers de médiation, c’est laisser un espace pour le “Je” : on peut prendre le risque de
s’aventurer vers l'inconnu de sa propre créativité et ainsi laisser ses douleurs prendre forme.
Malgré nos différences, nous sommes tous égaux et semblables dans notre complexité et notre
sensibilité c’'est pourquoi nous avons décidé de réaliser une exposition tous ensemble, patients
encadrants, éducateurs, infirmiers, techniciens, ....Nous voila pret a nous exposer au regard de tous !
Ouvert a tous

CH du Gers (clinique ado, ESAM, HDJ Regis, Rehabilitation, administratifs,

techniques,soignants) PTSM, Mairie d’Auch, ASDV, GEM c(@pacités

communication@ch-gers.fr

-

| Rencontres ae
Jeudi 08/10 a partir de 9h30

Un forum dedié aux aidants de personnes agees de 60 ans et plus : une journée pour s'informer,
rencontrer des structures et partenaires, échanger et trouver du soutien. Organisé a 'occasion de la
Semaine Bleue, temps fort consacré aux retraités et aux personnes agées, ce forum vise a répondre a
des enjeux majeurs de repérage, d’expression des besoins, et d’accés a I'information.
Aidants de personnes agées de 60 ans et plus

CIAS Grand Auch Coeur de Gascogne, Conseil départemental du Gers, Commission
des financeurs de prévention de la perte d’autonomie, la CARSAT, Agirc Arcco, '’Agence Réegionale
de Santé, la Mutualité frangaise Occitanie, la MSA, France services, la CPAM

0562 60 6158

| Atelier
Jeudi 08/10 3 15h30

Venez participer a un atelier ludique et participatif autour de I'art
Réservé aux familles fréquentant le jardin d’enfants
Jardin d’enfants de la communauté d’Agglomération Grand Auch Coeur

de Gascogne, école Jean Rostand

0562059502



(DTLERI PRI IO ESEER L 2 bis rue Alem Rousseau, Auch

Public :
Organisation :

Partenaires :

Renseignements et inscriptions :

Mardi 13/10 de 9h30 a 11h pour les personnes isolées

Mercredi 14/10 de 13h30 a 15h pour les familles

Centre social et culturel '’Agora, Auch

Public :

Organisation :
Renseignements :

Choark & danie
Mercredi 14/10 de 10h a 11h30

Espace Départemental d’Art Contemporain Memento, 14 rue Edgard Quinet, Auch

Public :
Organisation :

Renseignements :
INEEEC IR RER ELER LY Relais de poste, Auch

Public :

Organisation :
Renseignements :



| Jeu géant
Jeudi 15/10 de 14h 3 17h

Grand jeu organisé par les Francas a destination des patients du CH du Gers. Le but, découvrir le
patrimoine local et culturel tout en s'amusant !

Reserve aux patients du CHG \
PTSM, CHG et les Francas du Gers ﬁ
0623278470
N ¢ -

| Remise des prix

Jeudi 15/10 a 17h

Suite au concours photo autour de la nature organisé du 15 juillet au 15 septembre sur les sentiers de
Villeneuve, élection des gagnants et remise des lots !

Quvert a tous
ASDV ,PTSM, Ch du Gers, collectif des SISM du Gers
sentiersdevilleneuve(@gmail.com ou au 06.31.95.41.77

https://www.assosentiersdevilleneuve.fr/

| Vernissage de la Fresque
Vendredi 16/10 a partir de 14h a 16h30

Passez les portes de I'Hopital de Jour a 'occasion du vernissage de la fresque ART D’ADOS, exposition
photo autour du projet, partage et échange autour de la Roulotte de la sympathie.
Professionnels accompagnant des adolescents (IDE scolaire, directeur d’établissement,
institution médico social, protection de I'enfance...)
Hospital de jour «le Repair» - CH du Gers, Association KROMATIC et le GEM 32
06 895717 38

Animation
Samedi 17/10 de 9h 3 12h30

Sur le marcheé d’Auch, venez participer a une animation pour en apprendre plus sur la santé mentale !
Au programme : caligramme, quizz et remise de mots bienveillants.
Ouvert a tous
CLS de la Tenareze, CPTS de la Tenaréze, CLS de I'Astarac, ADSEA, Projet Territorial
de Santé Mentale et Promotion Sante Occitanie , CPTS Sud Est Gersois, Mairie d’Auch, CPTS du
bassin d’Auch
0623278470



Meornd-Quest du département

(] ]
DIy ELT CROEVA(ON-CRELEREL W Boulodrome de Condom (Espace Rive Gauche si pluie)

Public :
Organisation :

Renseignements :

« L de o quebtidien »
IDINOLETTRETALON R L {0 R [ W Au Trait d’'Union et dans la Ville de Condom

Public : Y - “
Contact :

;‘\V // \77 ’//’:“ ;5‘
. ¥a /N
Mess. ek gara. |
DINOLYVACETRETA(OIVIM Dans les ecoles elementaires de Condom

Public :
Organisation :

Toe meta. duna. en meta. deur

DIUNOSEITRETAON Ecoles elementaires de Condom

Public :
Organisation :



WW”‘“"J“‘T'

NEUT TN TA [N L E{UER [ E{ol Stade de rugby Jean Trillo, Condom

. 9
Public : M)
Organisation : ® D

Renseignement : ‘ ‘l
Pon ol | Y Y
Moulin d’Escapat, Saint-Puy

Public :
Organisation :

Renseignements et inscription :

(SN TAT R PR VA R{0N Halle couverte de Condom

Public :
Organisation :

Renseignements :
WL IR EVATE ER L ER VAR Salle Baise du Centre Salvandy, a Condom

Public :

Organisation :
Renseignements :

Oporf-rremiine «13/18» |
WS IR ETA (Ve ET g EWo K10l Cinéma le Gascogne, Condom

Public :

Organisation :
Renseignements :



M—M du departement

Oynscintion C/W"\T‘A%/“-,af‘t
DITNVERTTR[0)4[0} " 54 voie du bourg, Saint-Martin

Public :
Organisation : /(?
Renseignement : y \}3@

/ | |
Dans les structures organisatrices

Public :
Organisation :

Renseignements :

\ELEITE O OR R LRV {0 Place Carnot, Seissan

Public :
Organisation :

Renseignements :



Cine-debat

Samedi 10 octobre a 17h30

Projection du film « Maquisards » (1h30) du réalisateur Christian Philibert.
« lls avaient vingt ans en 1944 lorsqu'ils prirent le maquis pour libérer le pays sous les ordres du lieutenant
Vallier. Quatre-vingts ans plus tard, sept jeunes du méme dge sont sélectionnes pour interpréter cette
histoire sur scene. Au fil des mois, le projet se transforme en une étonnante aventure humaine. »
Suivie d’une conférence animée par une psychologue et d'un moment convivial autour d’un godter.
50 places financées, au dela : tarif cinéma.
Ouvert a tous
CLS de I’Astarac, CPTS Sud-Ouest Gersois, Ciné Astarac
0756 46 0178
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Formation
Le 10/10 et le 11/10 de 10h 3 18h

Formation de 2 jours sur les Premiers Secours en Santé Mentale pour les bénévoles des associations
gersoises. Elle permet d’acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale,
mieux appréhender les différents types de crises, développer des compétences relationnelles et

adopter une posture sécurisante.
ol |
E E Scannez le QR Code

PR . . . u b
Bénévoles des associations gersoises =

ADDA du Gers -E cliquez sur le lien ci-joint

pour vous inscrire ou

Cine-debat
Vendredi 16/10 a 19h

Projection du film « Les réveurs» d’Isabelle Carré (1h30).
« Elisabeth, comédienne, anime des ateliers d’écriture d I'hépital Necker avec des adolescents en grande
détresse psychologique. A leur contact, elle replonge dans sa propre histoire : son internement d 14 ans. Peu
d peu, les souvenirs refont surface. Et avec eux, la découverte du théatre, qui un jour I'a sauvée. »
Suivie d’une conférence animée par une art thérapeute et d’'un moment convivial autour d’'un pot. 50
places financées, au dela : tarif cinéma.
Ouvert a tous
CLS de I'Astarac, Cinéma de Masseube
0756 46 0178


https://forms.gle/rELVQTd41DviASkh6 

M—&h du departement

DITHVETATOETTREVA[O " Mediatheque de L'lsle-Jourdain

Public :

Organisation :
Renseignements :

Toe meta. duna. en meta deur

DUNOSETRETAION Ecoles maternelles de L'lsle-Jourdain

Public :
Organisation :

Meon. banx gann. |
DTN TREIAON Dans les ecoles élementaires de L’lsle-Jourdain

Public :
Organisation :

) u
|
(IS NORTALORC R e {O R VA {0 Place de la fontaine, Samatan am

Public :
Organisation :

Renseignements :



R IRV O ER P R E W MJC La Maisoun, Llsle-Jourdain

Public :

Organisation :
Renseignements :

/ém teul le departement

Public :

Organisation :
Renseignements :
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Depliant realise par Promotion Santé Occitanie
Pour plus d’informations concernant les Semaines d’Information sur la Santé
Mentale en Occitanie, rendez-vous sur le site de Promotion Santé Occitanie
grace au QR Code ci-contre ou a I'adresse :
www.promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/sism-2026
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