Semaines d’information
sur la santé mentale
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des evenements dans

Deécouvrez le détail des evenements des Semaines d’Information sur la Santée Mentale (SISM) 2026



Prormretion du3ll4
Pendant la durée des SISM.

Campagne de promotion du numéro national de prévention du suicide co-porté par Relais Sante
Pyrénées, CPTS Nestes-Pyrénées, CPTS Tarbes-Adour, MSA dans les boulangeries du territoire
des CPTS.

Organisateur : Les acteurs du Projet Territorial de Santé Mentale Hautes-Pyrénées

S

?X,Twilem SISM 2026, un autre regard :
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[ PIRCRI LRI LY TP LT R VAN Salle des fetes de I’Hotel de ville de Tarbes

Organisateurs : )
l

Organisateurs :
Inscription :

Oselion o
IR WA R G RIS T TR LRl g IFER I RION | Maison des Associations a ’Arsenal de Tarbes

Organisateurs :
Inscription :



«Petites histoires de Louis» °
Les mercredi 7et 14 octobre a 10H15 et a 11h

Durée : 30 minutes | Max 25 personnes | Pour les enfants de O a 4 ans.

louis.aragon.jeunesse(@agglo-tlp.fr | 05 62 44 38 98

+
musicales et coloriage >

[ )
Les mercredi 7et 14 octobre de 14h30 a 17h30

Pour les enfants de 4 a 10 ans.

louis.aragon.jeunesse(@agglo-tlp.fr | 05 62 44 38 98
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« No estamos muertos » %’“W:—

Mercredi 7 octobre a 10h30 et de 14h30 a 16h || Mercredi 14 octobre a 16h
Vendredi 16 octobre a 15h et a 16h

Découvrez I'exposition « No estamos muertos » au Musée de la Déportation et de la Résistance de
Tarbes, a travers plusieurs visites et temps de rencontre.
Visites guidées de I'exposition :
* Mercredi 7 octobre a 10h30 (Durée : 45 min - 15 personnes maximum)
¢ Mercredi 14 octobre a 16h (Durée : 45 min - 15 personnes maximum)
« Ville-mémoires » — Visite guidée hors-les-murs (Durée : Th30 - 25 personnes maximum) :
» Mercredi 7 octobre, de 14h30 316h : Partez 3 la découverte des lieux de mémoire au cceur de
la ville de Tarbes.
Départ : Musée de la Déportation et de la Résistance / Arrivée :

Mémorial des allées Leclerc

Rencontre avec l'artiste Daniel Despothuis &

(Dureée : 30 min - 15 personnes maximum) Iy
+ Vendredi 16 octobre a 15h et a 16h, rencontrez Iartiste plasticien

aniel Despothuis, créateur de No estamos muertos, qui
Daniel D thuis, teur de No est tos,
présentera son travail et vous fera découvrir ses créations.

Mairie de Tarbes gg

Camille VALAT-LOUBERE : c.valatloubere@mairie-tarbes.fr
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Les mercredis 7 et 14 octobre de 14h a 17h H Les jeudis 8 et 15 octobre de 14h a 17h

EEVL T I TR R [R Y IR PR EL R VAN Archives municipales a I’Arsenal a Tarbes
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Les samedi 10 et 17 octobre de 10h a 12h et de 14h a 17h
Mercredi 14 octobre de 16h a 18h [ Jeudi 15 octobre de 10h a 12h et de 14h a 18h

Ludothéque « D’entrée de jeu » a Tarbes

Inscription :

Organisateurs :
Inscription :

Lon. W du Plateau

D E L R RIS X R IEN  Parc du CH de Lannemezan

Organisateurs : \
Inscription :

-~
IV 1R VAT L TN ER BN RIER BT RN Theéatre des Nouveautes, 44 Rue Larrey, a Tarbes

Organisateurs :
Inscription :



DAL T PG TR ER G R{OER ) Mediatheque Louis Aragon de Tarbes

Organisateurs :
Inscription :
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NELL IR RIS TR R L Conservatoire Henri Duparc a Tarbes

Organisateurs : Q/
[,

Piice de thisine

A\ [ NGRS SR WAL Petit Theatre Maurice Sarrazin a Tarbes

Organisateurs :

Comcorit

RETN L VRIS T IR WAV RIOM Theatre des Nouveautes de Tarbes

Tarifs : Tarif reduit :

Organisateurs :

Q.
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Semaines d’'information
sur la santé mentale

Pour plus d’informations concernant les Semaines
d’Information sur la Santé Mentale en Occitanie, rendez-
vous sur le site de Promotion Santé Occitanie grace au QR
Code ci-contre ou a 'adresse :
www.promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/semaines-
information-sante-mentale-sism-2026-occitanie/
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