Semaines d’information
sur la santé mentale
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Découvrez le détail des évenements GRATUITS des Semaines

d’Information sur la Sante Mentale (SISM) 2026



« La Tete Haute »
Du 25 septembre au 2 octobre
Du 12 au 17 octobre
Du 5 au 18 octobre

Programme de sensibilisation a la psychiatrie porté par la Fédération hospitaliére de
France (FHF) en collaboration avec 'artiste Charlotte Abramow qui donne la parole — /‘
a sept personnes, patients, professionnels ou aidants, qui vivent la psychiatrie au (] / \\\.
quotidien et qui ont choisi d’en parler..
UNAFAM : aude@unafam.org ou isabelle.unafam11(@gmail.com
=T S

le Carrefour des expressions
Du 28 septembre au 18 octobre

- A laccueil de la MDPH : «La téte haute». A travers sept témoignages et morceaux de vie de
patients, de soignants et d’aidants, photographiés par Charlotte Abramow, I'exposition propose un

regard sensible et profondément humain sur la psychiatrie.

- Salle d’attente de la salle CERS : «La ou le corps décide de vibrer». A travers la danse et la

photographie, le projet met en lumiére le mouvement, la rencontre, le dépassement des fragilités
et la pulsation de vie.
Lundi de 9HOO a 12HOO0 / Mardi, mercredi et vendredi de 9HOO0 a 12HOO et de 13H30
a17H00.
mdphinfo(@aude.fr

« La tete haute»
Du 3 au 18 octobre

Et sinous regardions la psychiatrie autrement grace a 'exposition présente dans lamédiatheque de Bram ?

Médiathéque de Bram : 04 68 76 50 07

« Comprendre pour mieux comprendre, notre ado et nous»
Samedi 3 octobre de 10h a 10h30

Confeérence suivie d’'un temps d’échange.

Médiatheque de Bram : 04 68 76 50 07



Samedi 3 octobre de 14h30 - 16h30

Médiatheque, 1 Avenue Georges Clemenceau a Bram

Contact : “ ‘ ‘

DIV TRERIIEN  Médiatheque, 8 rue du commandant Raynal a Castelnaudary

Contact :
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bien etre +60 ans
Mercredi 7 octobre de 9h a 12h30

Mini-conférence suivie d’ateliers écriture, relaxation et mobilité au sein d’une bibliotheéque vivante.

CPTS Alaric : contact(@cpts-alaric.org
ﬂ
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des maisons des Adolescents de ’Aude L

Mercredi 7 octobre

Visites des locaux et animation autour de I'identification et de I'expression des émotions. Jeu et
quiz interactifs a destination des jeunes et des familles sur la santé mentale. Diffusion de vidéos de
sensibilisation et d’autres supports audiovisuels en lien avec la santé mentale. Présentation du livret
santé mentale et des outils développés par la MDA, notamment la future mallette de sensibilisation
destinée aux professionnels.

Maison Des Adolescents de ’Aude :
maisondesados(@pep1l.org et mda.narbonne(@pepll.org

du GEM

Jeudi 8 octobre

Visite du Groupe d’Entraide Mutuelle de Carcassonne par les adhérents et les animatrices, présentation
d’atelier manuel, expo photo, poterie, film....

Ensemble, changeons \
notre regard sur la sante mentale
Samedi 10 octobre de 10h a 12h

La compagnie Globe Théatre propose un spectacle interactif qui invite le public
a prendre part a I'action. La représentation sera suivie d’un échange avec les
comédiens, au sein d’un village réunissant les acteurs de la santé mentale du
territoire.
Association Notre Vallée en Santé : notrevalleeensante@proton.me / 06 99 64 58 21




vivante
Samedi 10 octobre de 14h a 17h

Médiatheque Grain d’Sel a Carcassonne
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Contact :

Atand ICOPE
Lundi 12 octobre de Sh a 12h FRUEI R EN@EHE [ ENT- EToY

Public :
Contact :
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Vo1 R VRIS L TN EREL W0 W 'Accolade, 28 rue Georges Brassens a Carcassonne

Contact et inscription :

[ETCIRERY LI SR IOl Auditorium de la Fabrique des Arts a Carcassonne



/ rencontre aidants
Mardi 13 octobre de 14h a 16h

Projection de «Aidant, aidé : Corps a coeur engagé », réalisé par Nos Mémoires Vives avec les
photographies de Sarah Desteuque. Ce documentaire met en lumiére le réle essentiel des aidants aupres
des personnes agées, qui a travers leurs témoignages, partagent leur quotidien, leurs défis, leurs joies
et les solutions qu'ils inventent au fil de leur parcours. La projection sera suivie d’'un temps d’échanges
animé par Meriyem Nouri, psychologue et Sabine Reding, chargée du suivi des proches aidants.

04 68 237190

Sante mentale
Mardi 13 octobre de 9h a 12h et de 14h a 17h

Une journée spécifique a destination des professionnels est envisagée pour la matinée puis et I'aprés-
midi autour de publics différents, notamment les jeunes.

04 68 60 03 61

Sante mentale
Mercredi 14 octobre de 10h a 12h et 14h a 16h

Une matinée a destination des professionnels des colleges et lycées du territoire : enseignants,
CPE, AED, infirmiers scolaires, assistants sociaux, PsyEN, équipes de direction mais également aux
professionnels ceuvrant pour la jeunesse. ’apres-midi sera quant a lui ouvert aux jeunes (éventuellement
les futurs « jeunes relais en santé mentale » identifies ou a identifier), avec des ateliers autour de I'art,
utilisé comme support pour les faire réflechir et lancer des discussions

Marjorie PAILLE : 04 30 3530 26

de 'exposition
« La Tete Haute »
Mercredi 14 octobre 14h45-15h45 / 16h15-18h

Visites guidées et animées par Florence LENOBLE, Formatrice en Premier Secours en Santé Mentale
et Isabelle TEYSSOU, bénévole UNAFAM.
A partir de 12 ans (max 12 pers/visite)
info(@hangarblanc.com




Jeudi 15 octobre de 13h30 a 15h30 FGERFETREIELGEN TR

Public :

Contact et inscription :

Jeudi 15 octobre de 14h a 20h [RgENRY-EIHIENTSEROETEERTT TS

Jeudi 15 octobre a 16h30

Résidence Pierre Estéve, 34 rue Général Laperrine a Castelnaudary

Contact et inscription :
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ETCIREYIA LI IE  CPTS Bassin de Carcassonne au jardin d’Arcadie n

Contact et inscription :
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B Occitanie

Des mots, des visages et des voix sur la santé mentale
Samedi 31 octobre de 14h a 17h

Comme dans une bibliotheque, vous pouvez emprunter un « Livre vivant » — une personne - pour
écouter son histoire personnelle, un chemin de vie, un chapitre de son vécu. Durant une quinzaine de
minutes, le temps d’une rencontre humaine et singuliére, le « Livre-orateur » se dévoile au « Lecteur-
auditeur ».

Programme réalisé par Promotion Santé Occitanie

Pour plus d’informations concernant les Semaines
d’Information sur la Santé Mentale en Occitanie, rendez-
vous sur le site de Promotion Santé Occitanie grace au QR
Code ci-contre ou a 'adresse :
www.promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/semaines-
information-sante-mentale-sism-2026-occitanie/
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